A PAZMANYOSOK PROJEKTJE]

A Pazmany Péter Gimnazium alig fe-
jezte be juniusban a Money Matters
elnevezésii palyazatit — amelyet az
eTwinning nemzeti szolgaltatéja nem-
zeti mindsitett dijban részesitette -,
amikor értesitést kaptak, hogy az Eras-
mus+ program 2 projektet is jovaha-
gyott az iskola javara. 2019 juniusatol
egy kétéves, komplex, egész iskolat
felolel6 tanar tovabbképzési projekt
folyik a gimnaziumban, amely 6ssz-
hangban van az iskola tovabbképzési
programjaval. Ennek értelmében tobb
tanar kilonféle kilfoldi tovabbkép-
zésen vesz majd részt: intenziv nyelvi
kurzuson Irorszdgban, 4K kurzuson
Dublinban (kreativitas, kollaboracio,
kommunikacié és kritikus gondolko-
das fejlesztése), majd Cipruson egy
programozassal foglalkoz6 képzésre
utazik ki egy tanar. ,A jo pedagogus
nyaron is képzi magat” elv alapjan mar
augusztusban 3 tanar szerzett isme-
reteket a 21. szazadi tanitasi techni-
kak teriiletén Budapesten, Dublinban
pedig egy kollégank applikaciokat
készit6-tervezd kurzuson bdvitet-
te modszertani eszkoztarat. Hogy az
igazgatond is fejlessze magat, illetve
inspirdciot és motivaciot szerezzen,
a két év alatt két iskolalatogatast tesz
szdmara lehetévé a projekt: egyet Eszt-
orszagba, masikat Izlandra, hogy a jo
tapasztalatok alapjan majd ujitasokat
tudjon bevezetni.

A didkok sem maradnak tétlenek
- 2019 szeptemberétél az un. soft
skillsekre alapulé munka lesz az elko-
vetkezendd 2 iskolaév feladata spanyol,
olasz, portugdl, bolgar és lett partne-
rekkel. A tanulok nemcsak masfajta
tanulasi mdodszereket, mas orszagokat
ismerhetnek meg, hanem olyan ké-
pességeket és készségeket sajatitanak
el, amelyek kulcsfontossaguak jovéjik

szempontjabdl: megtanulnak csapat-
ban dolgozni és gondolkodni, egymast
segiteni, digitélis eszkozoket informa-
cidkeresésre és megfontolt megosztas-
ra haszndlni, kritikusan gondolkodni,
kreativ feladatokat megoldani. Mind-
ezt az eTwinning virtualis, elektro-
nikusan biztonsagos feliilete teszi le-
hetévé, amely kittinden alkalmas az
Erasmus+ és az eTwinning adta lehe-
tségek Otvozésére. Err6l gy6zddhet-
tek meg partnereink az elsé talalkozon
Ersekujvarban, ahol mint vendéglétok
és tapasztalt eTwinningesek bevezet-
tilk 6ket a TwinSpace rejtelmeibe. El-
hatdroztuk, hogy didkjaink nemcsak
részt vesznek az egyes feladatok kivi-
telezésében, és utazhatnak is, hanem a
projekt végén a nemzetkozileg is elis-
mert Youthpass oklevelet is megkapjdk
majd. A projekt részeként egy didkunk
3 honapig Spanyolorszagban végzi ta-
nulmadnyait, alig varjak osztalytarsai
majd janudrban az élménybeszamolot.
A feljebb emlitett készségeket hivatott a
Skoly, ktoré menia svet kétéves projekt
is fejleszteni, amelyet szintén szeptem-
berben inditottunk. Célja, hogy aktiv
és tudatos dllampolgarokka neveljiik
didkjainkat, akik tudatosan tesznek
kérnyezetiikért, vallaljak cselekedeteik
kovetkezményeit, és nyitott szemmel,
kritikusan fogadjdk az Oket elaraszto
(aD)hireket.

Az iskola vezetdsége hiszi, hogy nem-
zetkozi tevékenységének és a kiilonféle
projekteknek koszonhetéen a gimna-
zium didkjai és tanarai szélesebb li-
tokort kapnak, mas perspektivabol is
képesek megitélni az aktudlis esemé-
nyeket és realis, élethez kozeli tapasz-
talatokat szereznek.

Peternai Zsuzsanna
Pdzmdny Péter Gimndzium, Ersekujvar
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ROSSZAK? BUTAK?
VAGY CSAK NEM
KEPESEK?

2019. november 22-én a Szlova-
kiai Magyar Pedagogusok Szo-
vetsége mellett miikodd Specia-
lis Fejlesztd Szakmak Orszagos
Tarsulasa szakmai konferencidra
invitalta a pedagogusokat, gyogy-
pedagogusokat, gyogytorndszokat,
gyogymasszéroket,  konduktoro-
kat, logopédusokat, mentalhigiénés
szakembereket, pszichologusokat,
specialis pedagogusokat, szocialis
munkasokat, szocialpedagoguso-
kat, védondket és egyéb fejlesztést
végz6 szakembereket. A kozel 80
résztvevot elséként Fekete Irén, az
SZMPSZ elnoke koszontotte a ko-
maromi E6tvos Utcai Magyar Tani-
tasi Nyelvli Alapiskola épiiletében.
Koszonetet mondott a jelenlévd
Majer Péter igazgatd urnak, amiért
rendszeresen segiti és tamogatja
a szdvetség rendezvényeit. Udvozls
gondolataiban kitért azokra a gyer-
mekekre, akik az iskolai teljesitmé-
nyiikben nem képesek hozni azt
a format, amit t6lik képességiiket
ismervén elvar a sziil6, a pedago-
gus, de még maga a gyerek is. Ezek
a tanuldk legtobbszor érzik, okosak
és szorgalmasak, mégis hidbavalo az
erdfeszitésiik.

A konferenciat Bartalos Réka, az
SZMPSZ Speciélis Fejleszté Szak-
mak Orszagos Tarsuldsdnak elno-
ke nyitotta meg. Nagy 6rommel és
megelégedéssel nyugtazta, hogy
a tarsuldas a megalakulasatol meg-
dupldzta tagjainak 1étszamat. Hang-
stlyozta, hogy alapvetd célkittizé-
siik a szlovakiai magyar specialis
fejlesztést végzok szakmai kozosség
létrehozasa, szakmai koordinéld-
sa, érdekképviselete. Emlékeztette
a szakembereket arra, hogy nin-
csenek egyedill, a tarsulds halot,
halézatot képez. Kérte a jelenlévd
kiillonbozo  szakmak képviseldit,
hogy ismerkedjenek, alakitsanak
ki személyes kapcsolatokat, hogy
egymas tapasztalatait meghallgatva
segitsék kolcsondsen egymas mun-
kajat.

Az elsé el6adét Ujpal Emdke
szakpszichologus személyében tid-

: 35



SZMPSZ

36 ;

vozolhettiik, aki a Felvidéki Lelki Els6-
segély Telefonoszolgalatot volt hivatott
bemutatni. Hangsulyozta, hogy min-
denki az anyanyelvén gondolkodik,
érez. Az anyanyelvén tudja legponto-
sabban megfogalmazni a vele tortén-
teket, érzéseit. Ez fokozottan érvényes
a stresszhelyzetben. Magyarok lakta
vidékiinkon sokaig hianyzott a tele-
fonos segitségkérés lehetGsége, holott
Karpataljan és Erdélyben harom szol-
galat is muikodik. Nélunk 2016-ban
Hideghéthy Andrea kezdeményezésé-
re indult ilyen jellegti mozgalom, majd
2019-ben megalakult a felvidéki stab,
mely megkezdte az 6nkéntes telefonos
szolgalatot. A stab tagjai nem feltétle-
niil szakemberek, hanem un. ,laikus
segiték®, akik empatikus szivvel, hallo
fiillel és megértéssel rendelkeznek. Ok
elsé lépésben alkalmassagi szlirésen
esnek at, majd elméleti és gyakorlati
képzésben vesznek részt. Onismeretet
tanulnak, kérdéseket feltenni, inspi-
ralni tanulnak, hogy nyitott szemmel
jarjanak, éljenek, észrevegyék, hogy
a telefonald személy krizisben van-e,
nehézsége akadt. Feladatuk a segitség
megajanlasa, szakemberhez iranyitas.
Nem allitanak fel diagndzist, nem he-
lyettesitik az orvos, pszichologus, sem
mas intézmény feladatat. Elérhet6ek
a 0918 500 333-as vagy 0904 500 338-
as nem emeltdijas telefonszamokon,
Facebook oldalukon. A lelkes csapat
tovabbi onkéntesek jelentkezését varja
Pozsony és Dunaszerdahely korzeté-
ben. Terveik kozt szerepel egy hasonld
szolgalat létrehozasa a keleti régidban,
Kassa kornyékén.

Kora gyermekkori tényezék cimmel
Botyik Viola konduktor lelkes eléada-
sat hallhattuk, aki felhivta a jelenlé-
vok figyelmét, hogy a lusta (jo)baba,
a talporgd, 6 honapos korban felallo
baba is igényli a fejleszt6 foglalkozast.
Nem dijazandé a ,rdérink® hozza-
allas, hogy ,,majd megtanul jarni®, az
6vodaban beszélni, iskolaban figyelni,
hogy ,van id6 a részképességenek ki-
alakuldsara® Megvaltoztak a életko-
riilmények, a szervezetiink, a taplalék,
a sziiletések koriilményei, a babat ér6
kornyezeti hatasok. A gyerekeket ko-
ran dllitjuk kihivasok elé, elvarasok
soranak kell megfeleljenek, egyre tobb
a tanuldszavaros gyerek. Mindez okta-
tasi, egészségiigyi, népegészségi és tar-
sadalmi problémakhoz vezet, alacsony
iskolazottsagi szinthez, pszichoszo-
matikus zavarok sorahoz. Problémat
jelent, hogy az iskolaéretlenséget tul
késbn vesszik észre, kimarad a moz-

gasos fejlesztés (még a természetes is),
nincs id6 az alapokra. A mozgashiany
pedig eléremutathat a beszédre, az pe-
dig a késébbi tanulasra. Hallhattuk,
hogy a pici babanak mar megvan szin-
te minden idegsejtje. A vilag fokozatos
érzékelésébol alakul ki az idegsejtek
szovevényes haldja, igy novekszik az
agy tomege. A tapasztalatok lenyoma-
tot hagynak. Az egyéves koriili gyer-
mek a mozgas miatt szorul fejlesztés-
re, a kétéves a beszéd helyessége miatt,
haromévesen pedig beilleszkedési,
viselkedési problémakkal kiizdve, je-
gyezte meg az el6ado.

Egy rovid kavésziinet utan Dr.
Schneider Julia gydgypedagogusi
képzéssel és tapasztalattal rendelke-
z6 csecsemd-gyermekgyogyasz szak-
orvos rendkiviil érdekes és inspirdld
el6addssal kapraztatta el a jelenléviket
Az orvos lehetiségei a sikeres tanu-
las tdmogatdsdban cimmel. Pozitivan
értékelte a konferencia cimét, mert
szemléletvatozast titkroz: Rosszak?
Butdk? Vagy csak nem képesek? El-
mondta, hogy 6t a kudarcok, sikerte-
lenségek vitték el6re s juttattdk a je-
lenlegi ismereteihez, tapasztalathoz.
Figyelni, érteni, korbejarni igyekezett
a felmertlé problémat, hogy tudjon
segiteni a hozzifordulé gyermek-
nek. Hitekrél és tévhitekrdl beszélt,
melyek felmeriilnek a tanulaszava-
ros gyermekek koriil. Rossz jegyek,
elvarasok, korrepetalas, fejlesztés,
mozgasfejlesztés, és még mindig rosz-
szak a jegyek. Az orvos nem talalja az
okot. A pedagdgus, orvos kozott li-
beg a gyermek, egyre izoldlodik, nem
akar beszélni a szorongasairél. Minél
értelmesebb, érzelmesebb, annal job-
ban megéli a problémajat. Az anya-
nyelvfejlédés, beszédészlelés, feldol-
gozas, megértés, beszédképzés mind
oda-vissza miik6dd folyamatok. Az
frott nyelv, az iras, olvasds megany-
nyi feladat a szervezetnek. Ezekhez
kivaloan mtikodd érzékszervekre van
szitkség: éles latdsra, tiszta hallasra,
szaglésra. Ugy lett & orr-fiil-gégész,
pedagogus, gydgypedagogus, fejlesz-
tépedagogus, eléado, hogy mindezt
szem el6tt tartotta. El6addsa soran
felhivta a figyelmet az wjabb orvosi
Hfelfedezésekre®, melyek befolyasoljak
a gyermek iskolai teljesitményét. A tul
sok szénhidrat a taplalkozasban maj-
terhelést, rezisztencidkat, allergiakat
okozhat. Gyakran a tejallergia okoz
sok lerakodast az tiregekben. A gyer-
mek éjszakai kohogése, krakogasa,
horkolasa, a reggeli orrfujasok, turka-

lés, dorzsolések, furcsa orrban képzett
hangok, sé6t sokszor a tikkelések nem
organikus problémak jelei, hanem le-
tapadt valadékra utalo jelek. A hallast
befolyasolja akar a felkar mozgasa is.
Ha nem mozog a csont, akkor fesziil
az izom, kotészoveti rendszer, és nyaki
fesziiltség 4ll be. Ujabb kutatasok be-
bizonyitottak, hogy a medencénknek
is mozognia kell. Megtort az az allitas,
hogy a medence mozdulatlan nagy
csont. Ha nem mozog eleget, akkor 1ép
fel a gyermekeknél a félodalas kuszas,
fél fenékkel vald ulés a széken, ferde
fulhallgatohordas. A sok digitalis kii-
tytivel valo foglalatoskodas befolyasol-
ja az idegrendszer érését, a kérges test
kapcsolati rendszerének kialakuldsat,
a kozel s tavolba latast, az agyburok,
csigolydk, gerinc valtozasat, az érella-
tast, melynek eredménye, hogy a gye-
rek nem tud helyesen olvasni, irni. A
jelenlévok elképedve hallgattdk, hogy
mi mindennel fiigg 6ssze a gyermek
teljesitGképessége az iskolaban. Sokak
»Julcsi nénije“ eléadéasa jo par gondo-
lattal, eszmefuttatassal sokaig vissza-
cseng emlékezetiinkben.

A konferencia zar6 eléaddja Petd
Ildikd, a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Gyogypedagogiai Ka-
ranak egyetemi docense a szenzoros
diszfunkciordl beszélt. ElGadasat az
alabbi idézettel kezdte: Nem vagyok
rossz, ...csak tul sok nekem az inger,
...csak nagyon kevés nekem az inger.
Az el6ado kitért az érzékelés fajtaira,
majd gyakorlati példdkon érzékeltette
és mutatta be azok fontossagat. Meg-
magyardzta a szenzoros integracid
fogalmat, mely szerint az idegrend-
szertink a kiilonbo6z6 érzékelési teriile-
tekrol érkezé informéciokat nemcsak
onmagukban értelmezi és haszndlja
fel, hanem Osszekapcsolja (pl. csukott
szemmel kapcsoljuk ki az ébresztd-
orat, olvasas kozben nassolunk...).
Bemutatta azt is, milyen nehézségeket
okoz az egyén szamara a szenzoros
feldolgozas zavara, milyen jeleit észlel-
hetjiik ezeknek, és hogyan segithetiink
az érintett személynek az akadalyok
elharitasaban.

Tartalmas napot tolthettiink el e
kivalo szakemberek tarsasagaban, és
szamos Uj informacidval tavoztunk
a zarsz6 utan. Koszonjiik a lehetéséget
a szervezdknek!

Krippel Eva,
a konferencia résztvevije
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RENDEZETT EMLEKKONFERENCIAROL

A Szlovékiai Magyar Pedagdgusok
Szovetsége (SZMPSZ) Kassan, 2019.
november 15-17-én tanari emlékkon-
ferenciat szervezett II. Rdkoczi Ferenc
erdélyi fejedelemmé valasztasanak 315.
évfordulojanak tiszteletére.

A taldlkozénak a TeleDom Hotel
és Konferenciakdzpont adott minden
igényt kielégité lehetdséget mind az
eléadasok megtartasahoz, mind a részt-
vevok lakhatasahoz és étkezéséhez.

Az érdemi munka megkezdése el6tt
a jelenlévék 1 perces néma felallassal
fejezték ki részvétitket a kozelmultban
Nyitra kérnyékén tortént buszbaleset
aldozatai és hozzatartozoik irdnt.

Az el6adasokat kivaléan felkésziilt
személyek tartottdk, akik a Felvidékrol
és Magyarorszag kiilonb6z6 intézmé-
nyeibdl érkeztek. A talalkozd févédnoke
Mészaros Kalman, a Budapesti Hadtor-
téneti Intézet torténésze volt, aki arrdl
beszélt, hogy a nagysagos fejedelem
emlékezete hogyan jelenik meg a torté-
nelemben és a nemzeti emlékezetben.
Hangsulyozta, hogy Rakéczi kultuszat
két szempontbdl is vizsgalhatjuk: egy-
részt megnézhetjiik azt, hogy mit jelen-
tett a tevékenysége a sajat kordban, mas-
részt azt, hogy mi a megitélése az elmult
évszazadokban.

Oborni Teréz, az ELTE docense a
Rakoczi csalad torténetét ismertette a
kezdetekt6l II. Rakdczi Ferenc megje-
lenéséig, kiemelve Rakoczi Zsigmond
tevékenységét (1544-1608).

Olah Tamas, a Satoraljadjhelyi Levél-
tar f6levéltarosa részletesen elemezte a

hadieseményeket Tokaj bevételét6l a
szatmari csatdig, hangsulyozva, hogy a
kuruc hadsereg a szabadsagharc ideje
alatt mindvégig mindéségi hatranyban
volt a csaszari csapatokkal szemben a
tlizérségi tdmogatds gyengesége miatt.

Tuskés Gabor, az MTA Irodalomtu-
domanyi Intézetének osztalyvezetGje
II. Rékéczi Ferenc ,Egy btinds vallo-
masa’ ciml muvének tjraértékelésérdl
osztotta meg a gondolatait.

Harangoz6 Imre, az ujkigyosi Ipolyi
Arnold Népféiskola tandra szenvedé-
lyes, érzelemdus el6addsaban jelenitette
meg a fejedelem emlékezetét a ruszin, a
roman és a szlovdk néphagyomanyban.

Kénya Péter, az Eperjesi Egyetem
rektora a Fels6-magyarorszagi szabad
kiralyi varosok (pl: Kassa, Eperjes,
Bértfa, Kisszeben, LdOcse, Késmark)
szerepérol beszélt.

Szeghy-Gayer Veronika, a kassai
NKE EJK Kozép-Eurdpa Kutatdintéze-
tének torténésze érzékletes eldadasban
ismertette a fejedelem és tarsai kassai
Ujratemetésének koriilményeit. Kitért
az el6zményekre is.

Seres Istvan, az ELTE torténésze a
fejedelem és kiséretének emigrans tor-
ténetét részletesen elemezte.

Ilyés Gabor, nyiregyhazi pedagogus,
gondolatébreszté eldadasban mutatta
be, hogy napjainkban, a digitalis tech-
nika segitségével, milyen feladatokkal
lehet kozelebb hozni a didkokhoz a tor-
ténelemoktatast.

Mercs Istvan, a nyiregyhdzi Zrinyi
Ilona Gimnazium irodalomtorténésze

Kohary Istvan tevékenységét ismertet-
te. Szemléletesen mutatta be Kohary
eltokélt gondolatvilagat, amely a kiraly-
partisagaban gyokeredzett, de nem volt
csaszarparti. A torok kilizését az or-
szagbol csak az osztrakok segitségével
tartotta lehetségesnek.

Tamas Edit, a sdrospataki Rakdczi
Muzeum igazgatdja a mizeumok sze-
repérél, az ismeretterjesztésrol és az
oktatas lehetdségeirdl, napjaink muze-
umpedagogiajarol tartott tovabbgon-
dolasra alkalmas el6adast.

A konferencia kisérérendezvénye-
ként meglatogattuk a Szent Erzsébet-
domban 1évé kriptat és a rodostoi haz
mintajara felépitett Rakoczi Muzeumot
is. A konferencia soran nemcsak isme-
reteinkben gazdagodtunk, hanem ér-
zelmekben is. Nagy Csaba tarogatomii-
vész, Molnar Laszlé és Németh Imre
eléadomuvészek segitségével visszare-
piilhettiink a kuruckori vilagba.

Utban hazafelé megtekintettik a
felujitas alatt 1év6 borsi kastélyt, a fe-
jedelem sziiletésének helyét, a felalli-
tott mellszoborral egyiitt, valamint a
sarospataki Rakdczi-vérat, ahol Tamads
Edit tartott részletes idegenvezetést. Itt
bepillantast nyerhettiink az agytontés
rejtelmeibe is.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy egy
nagyon jol megszervezett, tartalmas ki-
randuldson vettiink részt, amelyre még
sokaig fogunk emlékezni!

Horvith Csaba, nyugdijas pedagogus
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