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FEJLESZTES

HOGYAN EPITSUNK OSZTALYKOZOSSEGET
MEGOLDASFOKUSZU MEGKOZELITESSEL ?
A BATOR TABOR SULIPROGRAMJUANAK MODSZERE

»Ha van valami, ami jol miikodik, csi-
ndlj beléle tobbet!”
(Steve de Shazer)

A Bator Tabor Alapitvany 2001 ota
szervez  ingyenes  élményterapids
programokat sulyos és kronikusan
beteg gyerekek és csaladjaik szama-
ra. A programok alapja, fiiggetlenil
attol, hogy azok a taborhelyen, a kor-
haz falain beliill vagy akar iskoldkban
valésulnak meg, a terapids rekreacio.
Az iskolai program esetében az él-
ményterapids megkozelitést kiegé-
sziti a megoldasfokusza szemlélet is.
A két modszerre épitve olyan légkort
teremthetiink, amelyben a szekalas, a
csufolas vagy a kikozosités esélye joval
kisebb lehet. Helyette az el- és befo-
gadod, a baratsagos alaphangulat valik
altalanossa. Melyikiink ne talalkozott
volna kikozositéssel, szekalassal, csi-
folassal, cikizéssel, szobeli vagy akar
fizikai bantalmazassal az iskola falain
beliil? Tanarként, sziilloként egyarant
szembesiiltiink mar vele, és akdr sa-
jat gyermekkorunk emlékei kozott
is van legalabb egy, amely kozvetett
vagy kozvetlen tapasztalatként szol-
gl a bullyingrol. Ez a jelenség szinte
kikeriilhetetlen. Ahol sokan vannak
egyltt, ott szitkkségszertien megjelenik
a hatalomért vagy annak megtartasa-
ért folyd kiizdelem. Rejtve vagy lat-
hatéan, szelidebb, akar egészen enyhe
formakban, vagy durvan, de ott van
a hattérben, néha fel is bukkan, és
mozgasban tartja a csoportdinamikat.
Alapvetden nincs is ezzel baj, ha jol
tudjuk kezelni.

A MODSZERTANI HATTER
ATTEKINTESE

A gyerekek altalanosan nagyon igény-
lik a figyelmet és az elismerést, visel-
kedésiik mozgatérugoja a megfelelés a
vélt vagy valos elvarasoknak. Az, hogy
ez miben nyilvanul meg, nagyon sok
mindentdl fiigg: a csaladi hattért6l és
mintatol kezdve, a szerzett tapasztala-
tokon at a temperamentumig rengeteg
tényezd szerepet jatszik benne. De
akarhogy fejez6dik is ki, az alapmoti-
vum mogotte a megfelelés és az elfoga-
dottsagra valo vagy.

Gyermeknek és felnottnek egyarant
harom f6 pszichologiai sziikséglete
van:

- hogy autoném embernek érezze
magat (6nallonak, valasztdsra jogo-
sultnak),

- hogy kompetensnek (képesnek)
érezze magat dolgokra,

- hogy tartozzon valahova (hogy t6-
rédjenek vele, szeressék, kapcsolatban
legyen masokkal).

Minden gyerek szeretne 6rémet sze-
rezni a sziileinek és az életében fontos
szerepet jatszo felnétteknek, szeret-
né, ha biiszkék lennének ra. Emellett
kivancsi az ujdonsagokra, szivesen
sajatit el 0j készségeket. Orommel él
a valasztas lehetdségével, és szivesen
elmondja a véleményét, ha lehetésége
nyilik rd. Szeretne valamilyen csoport-
hoz tartozni és a csoport elfogadott
tagja lenni, kivenni a részét a kozos
programokbdl (Berg, Insoo Kim -
Shilts, Lee, 2013, 24.).

A gyerekek onmagukrol alkotott
képe az &ket ért kiilsé reakcidk alap-
jan alakul. Ahogy pedig onmaguk-
rél gondolkodnak, az befolyasolja az
életiikben egy-egy helyzetben hozott
dontéseiket. Az iskolaskoru gyerekek
esetében még inkabb hangsulyos a
kortarsak szerepe, hiszen 6k jelentik
a viszonyulasi pontot. A nekik vald
megfelelés minden gyerek szamara
kozponti kérdés, ezért rendkiviil sokat
szamit, ha tudnak egymasnak vissza-
jelzést, elismerést adni, felismerik a
masik erdfeszitéseit, és baratsagosan
tudjak jelezni sajat igényeiket is egy-
mas felé.

Ha a gyerekek olyan kozegben le-
hetnek, amelyben érzelmileg és fizi-
kailag egyarant biztonsagban érzik
magukat, maris kialakul és névekszik
a valahova tartozas érzése. A szemé-
lyes novekedésiikhoz, fejlodésiikhoz
ugy is hozzdjarulhatunk, hogy folya-
matosan egyénre szabott kihivasok
elé allitjuk oket, mindig biztositva azt
is, hogy adott kereteken beliil 6k va-
laszthassak meg a kihivas mértékét.
Ezaltal atélik az autondmia élményét:
én dontok a sajat életemrdl, befolya-
solni tudom, mi torténik velem. A
tamogato jelenlét, a figyelem segit a
magabiztossag novelésében, hiszen az
elért sikereket nemcsak hogy latjuk,
szemtanudi vagyunk, hanem a sikerél-
ményeket valamilyen médon meg is
erositjitk. Hiszen nagy kiilonbség van
az élményben, ha egyediil egy erdében
futjuk le elészor a félmaratoni tavot,
vagy az Ut mellett és a célban vannak
ismerésok, akik kiilonféle médokon
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fejezik ki biztatdsukat és elismerésiiket
a teljesitménytinkkel kapcsolatban. A
kovetkezd 1épesében pedig akar no-
velhetd is a kihivés. Igy fedezhetik fel
a gyerekek, hogy mennyi mindenre
képesek, akdr olyanra is, amirdl ko-
rabban nem is gondoltédk volna. Lehet
persze, hogy ez a felfedezés nem azon-
nal torténik, de minél tobb tapasztalat
mutat egy iranyba, annal inkabb fel-
sejlik a lathataron, és el6bb-utobb tu-
datosul. A terdpias rekredcio elmélete
erre a korforgasra (pontosabban felfelé
halado¢ spiralra) épil: kihivas, sikerél-
mény, megerdsités, felfedezés. Mindez
jatékos keretek kozott, az élményekre
épitve.

»AMRE A FIGYELMET IRANY(T-
JUK, OTT TORTENIK A TANULAS”
(TIM GALLWEY)

Insoo Kim Berg csaladterapeuta és
Steve de Shazer pszichoterapeuta a 70-
es évek végén, 80-as évek elején kezd-
te el kidolgozni a megoldasfokuszu
megkozelitést Amerikaban. Munkajuk
soran azt vették észre, hogy ha a kli-
enseikkel sokat beszélnek a probléma-
jukrol, azt elemzik, az okait boncolgat-
jak, nem feltétleniil keriilnek kozelebb
annak megoldasahoz. Ugyanakkor, ha
arrol kérdezik Gket, milyen lenne az
életiik a probléma megsziinésével, il-
letve azt kutatjak egyiitt, hogy mi az,
ami mér a jelenben jol miikodik, ak-
kor sokkal nagyobb valtozasok tértén-
nek lényegesen rovidebb id6 alatt. A
megoldasfokusza szemlélet azota egy-
re szélesebb korben terjed, és a csalad-
segitd munkan és pszichoterapian tal,
az tizleti vilagban egyéni és csoportos
coaching-moédszer is épil ra, illetve
meggy6z6 eredményeket érnek el vele
vilagszerte az iskolakban is.

HOGYAN MUKODHET EZ
AZ ISKOLABAN?

A megoldasfokusza  megkozelitést
az iskola falain belil is kiilonbo-
z0 fokuszokkal hasznalhatjuk: ban-
talmazasmegelézésre, az egyéni tel-
jesitmény javitasara vagy a fejlodés
Osztonzésére, viselkedésbeli valtoza-
sok eldidézésére, egy osztaly egyiitt-
miikodésének javitasara, a kozosség
erdsitésére, stb.

Az iskolai helyzetben a pedagogus
testesiti meg a megoldasfokuszu szem-
1élettel dolgozo segit6t és élménytera-

pids szakembert, akinek az az alapvet6
meggy6zddése, hogy a gyerekek fel
tudjak mérni és fel tudjak ismerni sajat
lehet6ségeiket, és élni is tudnak ezek-
kel. Mi szeretnénk hozzasegiteni dket
ahhoz, hogy a lehetd legtébbet hozzak
ki magukbdl. A legfébb eszkoziink eh-
hez a kérdezés. Méghozza olyan kérdé-
sek feltétele, amelyek a gyerekek pozi-
tiv tapasztalatait kutatjak a kiilonbozd
helyzetekben és sajat viselkedésiiket
tekintve. A mi nyitott odaforduld-
sunk, a valasz nem tudasanak attitidje
(Berg, Insoo Kim - Shilts, Lee, 2013,
27) erGsiti a gyerekek kompetencia-
érzését, felelosségérzetét és dltaluk a
megoldas iranti elkételezettségiiket is.
A legjobb kérdésekre az embereknek
nincsenek azonnali kész vélaszaik, el
kell gondolkodniuk, hogy megtalaljak
ezeket. Ehhez pedig id6 kell.

A BARATSAGOS LEGKOR
MEGTEREMTESE

Nem kell ahhoz ¢ridsi konfliktusnak
vagy problémanak lennie egy osztaly-
ban, hogy a megoldasfokuszu szem-
léletet elkezdjik haszndlni. Minden
kézosség szamara hasznos, ha abban
erésitjitk a tagjait, hogy mi mindent
csindlnak jdl, illetve, hogy hogyan tud-
nak mindenki szamara elfogadhato,
pozitiv, eléremutato és kellemes médon
egyiittm(ikodni. Els6 1épésként iranyit-
suk a sajat figyelmiinket arra, ami jol
miikodik, amiért meg lehet dicsérni a
gyerekeket. Ha példaul szeretnénk el-
érni, hogy csendesebbek legyenek az
ora alatt, hosszt tavon tobbre jutunk,
ha visszajelzést adunk a nekiink tetsz6,
halk mitikodésre (akar ha csak pillana-
tokra valosul meg), mintha kiilonboz6
modszerekkel a zajongast kifogasoljuk.
Ha egyszer valamiért megdicsértiink
egy gyereket, 6 valdszintleg igye-
kezni fog Ujra hasonléan viselkedni,
hogy ismét kivivja elismerésiinket. Igy
nem kényszerbdl vagy félelembdl fog
egyiittmiikodni, hanem a sajat, beliilr6l
jov6 motivacidja miatt, ami sokkal tar-
tosabb és hatékonyabb, raadasul épiteni
is jol lehet ra.

KONKLUZIO

Miér maga az a tény, hogy azt kutat-
juk, azt igyeksziink észrevenni, amit a
gyerekek jol csindlnak (akér a veltink,
akar az egymassal valé egyittmtiko-
désben, akar a problémak megolda-

saban vagy konfliktusok kezelésében),
rengeteg sikerélményt hoz magaval.
Felfigyelhetiink ra, hogy tulajdonkép-
pen milyen remekiil mikodik egy se-
reg dolog, ami felett eddig elsiklott a
figyelmiink. Nem érdemes fukarkodni
azzal, hogy mit vesziink észre poziti-
vumként: az egészen pici dolgokra is
legyen szemiink. Ezekbdl temérdek
van, és mind hozzdjarul ahhoz, hogy
az elégedettségiinket és ezaltal a gye-
rekek teljesitményét is novelje. Ilyen
lehet akar, ha valaki rendben elpakolja
a konyveit, felveszi a tarsa leejtett ce-
ruzajat, magatdl feltorli, ha kiomlott
valami, kdszon, csendben figyel, nem
vag mas szavaba, stb. Es ha mér ész-
revettiik ezeket, tegyiik is széva. Ha
egyszer radll a szemiink, magunk is
meg fogunk lepédni, mennyi minden
van, ami jol miikodik, és egyre tobb
minden fog feltinni szdmunkra. Ha
a jo dolgokra figyeliink mindannyian,
egymas felé is baratsagosan, joindu-
lattal tudunk fordulni, mert mindig
azt keressiik, ami hasznos és eldre-
mutatd. Ha az alaphangulat ilyen egy
osztalyban, a felmertlé nehézségek,
konfliktusok kezelése is konnyebb, és
megoldasukban joggal szamithatunk
nagyobb egyiittmtikodésre az osztaly
részér6l. Az élményterdpids és meg-
oldasfokuszi mddszerek alkalmaza-
sanak eredménye viszont nem csak
az osztalyban mutatkozhat majd meg.
Hatassal lehet az osztallyal egyiittmi-
kodé kollégakra, a sziildkre, mas osz-
talyokra, akar az egész iskolara.

A Bator Tabor Suliprogramjaban
ezeket a megkozelitéseket, a fenti
szemléletet alkalmazva dolgozunk
azon, hogy minden osztalybdl olyan
hely lehessen, ahova reggel j6 bemen-
ni. Az egész a sajat hozzaalldsunkkal
kezdddik, ez a kulcs.

Jelentkezés és tovabbi informdcio:

Keresse bizalommal Thurdczy Florat
az fthuroczy@batortaborhu e-mail-
cimen vagy a +421 905 834 063-as
telefonszamon!

Tovabbi informécié a Bator Tabor
Alapitvany munkajarol:

https://batortabor.org/hu/ és

https://batortabor.org/sk/
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