NEGYSZEMKOZT

ELIAS DOMINIKA

MIT JATSSZUNK, LANYOK?

BESZELGETES JOZSA MONIKA ZENEPEDAGOGUSSAL ES KARNAGGYAL

A zene vilagnapjahoz kozeledve Felvidék
egyik legismertebb és legelismertebb ze-
nepedagogusaval, Jozsa Monikaval be-
szélgettiink a zene jatékos természetérol,
jatékba hivo erejérol. A Nyitrai Konstantin
Filozofus Egyetemen oktatd tanarné tobb
generacionyi zene és tanito szakos pedagé-
gus szamara mutatta meg a zenélés, kozos
éneklés felszabadito erejét és kozosségko-
vacsolo természetét. A szeptemberi interju
a zene és jaték elengedhetetlen egymasba
fonddasara hivja fel a figyelmet, ami a koz-
oktatas szamara is oriasi lehetdségeket rejt
magaban.

B Mit jelent On szaméra a jaték?

B Mindenképp a gyerekkor jut rdla az
eszembe. Cimszavakban az 6romet, a fel-
szabadultsagot, az onfeledséget és a szabad-

sagot. Azt gondolom, hogyha a jaték szer-

ves része a feln6tt ember hétkoznapjainak,

akkor valahol megmarad az a lelki tisztasa- AR N 3
ga, amellyel gyermekként sziiletik. | J6zsa Ménika

m Az On jatékforrasa a zene?
B A zenélés nédlam elsdsorban csoportos zenélés, tehat amikor korusokkal, hallgatokkal és didkokkal dolgozunk. Természe-
tesen volt mar ra példa, hogy a csaladi osszejovetel alkalmaval el6hoztunk gyermekkori emlékeket és elkezdtiink jatszani.

W Létezik-e idealis miifaj ahhoz, hogy meg tudjuk teremteni a zenében a jatékot?
B Nem gondolom, hogy konkrétan megnevezhetd, hogy ez a mfaj a legalkalmas a jatékhoz. Mindegyikhez mas-mds tarsit-
haté. A cél a lényeg. Ha tudom, mit akarok elérni azzal a jatékkal, akkor arra alkalmas zenei anyagot tarsitok hozza.

B Milyen kozosségi tapasztalasokhoz juthatunk a jatékon keresztiil?

B Ordmet tud hozni. Ha val6ban megfeleléen dtgondolt és el8készitett feladatot visziink a gyerekek elé, az lélekujjong érzést
hoz, ami mindenképp kozosségépitd. Szorosabba szovi az emberek kozti kapcsolatot. Hiszen ez a fajta jaték mindig kozos-
séget igényel.

B Meséljen, kérem, a korus és a jaték kapcsolatarol!

B Természetesen a korusproban, s6t még akar a fellépésen is van lehetéség a jatékra, de nyilvan bizonyos keretek kozt. A
korusproban talan a proba el6tti beéneklések adnak leginkabb teret a jatékra, mozgasra. A valtozatos lehetdségnek a karnagy
leleményessége és az idGkeret szab hatart, azonban a cél az egyéni és korushangképzés, a hangképzo szervek bemelegitése
kell legyen, rahangolodas a prébara, az eléttiink all6 feladatokra. A kézjelezés is egy remek ,jatéklehetéség’, és kivalo eszkoz
a tiszta intonalds fejlesztésében. Nem baj, ha a kérus nem tud szolmizalni, ha gyakrabban keril ,teritékre”, el6bb-utdbb
megtanuljak. A kdnon éneklésénél is izgalmas tud lenni a kézjelezés, hiszen nem csak a hangzasban, vizudlisan is mast csinal
egy-egy szolam.

Napjainkban a kdrusfellépéseken is egyre gyakrabban talalkozunk az énekhez tarsitott mozgassal, jatékkal. Ezeknél azon-
ban vigyazni kell, hogy a mozgasok ne legyenek 6ncéluak, és ne vonjak el a figyelmet a zenérdl, hanem adott esetben azt
kiegészitve segitsék az el6adast. Az itt felsoroltak a gyerekkorusokkal, ifjisagi kérusokkal konnyebben megvaldsithatdk, a
felndttekkel kevésbé. Itt talan tudnék konkrét példat is mondani. Nem olyan rég a nyitrai korussal énekeltiink egy kénont,
Ligeti Gyorgy — Weores Sandor Pletykdzé asszonyok c. miivét. A vers soraihoz kiilonbo6z6 tréfas szoévegmegjatszé mozdu-
latokat taldltunk ki, és ezt tarsitottuk az énekhez. A haromszélamu kédnon volt igazan izgalmas ezzel a mozgéssal, hiszen a
szOlamcsoportokban vizudlisan is megsziiletett a szovegmegjatszd haromszolamusag. Nagyon élvezték ezt a megoldast az
énekesek is, a kozonség is. Sajnos videdfelvétel nem késziilt rola.
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B Milyen formaban tud megjelenni az éneklésben a jaték?

W Korosztalytol fiiggéen tobb mddon. Az dvodaban mindennap kell, hogy a gyermekek énekeljenek és jatszanak. Ennél a
korosztalynal ez a ketté nagyon konnyen osszekapcsolhatd, mivel rengeteg népi gyermekjatékunk van, ami tele van sza-
badsagérzettel, ritmussal. Ezaltal a gyermek ugy tud felszabadultan jatszani, hogy észre sem veszi, mennyi mindent tanul
a gyermekjatékokon keresztiil. Az iskolas korosztalynak a zenedran konnyen belecsempészhetd a jaték. A zenepedagdgia
is azt vallja, hogy ne algebrai kifejezéssel tanitsunk, hanem sok-sok jatékkal. Szamos lehetéség van arra, hogy a gyermek
jatszva tanuljon, észrevétleniil elsajatitsa a zeneelméleti tudast, ritmusképletet, dallamfelismerést és jartassagot szerezzen az
éneklésben.

B A felnéttek is szeretnek jatszani?

W A felnSttek mar merevebbek. Mar nem tudnak olyan felszabadultak lenni, mint a gyerekek. Sokszor nehéz megmozditani
Gket az egész napos munka utdn. De azért igyekszem belevinni a jatékossdgot az 0j anyag tanuldsaba, a régi anyag felfrissité-
sébe. Az biztos, hogy a gyermekekkel konnyebb, 6k nyitottabbak.

B Tanarnd, megosztana néhany jatékinspiraciot az olvasokkal?

B Az ¢vodasoknal els6sorban Forrai Katalin Enek az évoddban c. kotetét tudom ajénlani, amely az 6vodai zenepedagogiai
alfdja és omegdja. Minden dalhoz mas-mas jaték tartozik: a teljesség igénye nélkiil példaul korjatékok, vonulasok, kapuzds
jatékok, parvalasztok, ami mind a néphagyomdnyban gyokeredzik és 6si szimbolumrendszert hoznak magukkal. Ha nem
bonyolult a dallam, akkor a dalt és a hozzatartozo jatékot egyszerre tanitsuk.

Ha az 6vo néni éneke példaértékd, a gyermek racsodalkozik és azonnal kapcsolédni akar, automatikusan beleénekel és
jatszik. Es jétszas kdzben a gyermek énfeledten tud énekelni. A pedagogusnak pedig ezt kellene kicsit tudatosan iranyitania,
példaul egy énekes kérdés feltétellel, amire a gyermeknek szintén énekelve, ugyanabban a hangrendszerben kell vélaszolnia.
A gyermekjatékok tele vannak mozgassal, ritmussal, és remekiil fejlesztik az intondcios készséget. A babozas is egy remek
lehetGség a jatékra. A pedagdgus a mesélésbe belecsempészi az éneket vagy dallomot jatszik egy hangszerrel, amely egy-egy
szerepl6hoz kapcsolodik. Az egyik legfontosabb, hogy mindig tudjuk, mi a cél, mit szeretnénk elérni egy-egy jatékkal, énekkel.

B s a kisiskolasoknal...?

W Az iskolaban is hasonlé a helyzet. Az adott tananyaghoz kell kivalasztani a jatékos, meseszer(, konnyed feladatokat, ugyan-
akkor benne kell lennie a felfedezés izgalmanak és a kihivasnak, ami dltal a tanul¢ el6re tud haladni. Minden 6ranak megvan
a felépitése: légzdgyakorlatok, beéneklés, az el6z8 dalanyag atismétlése, Uj tananyag és reflektélas. Altalaban az Uj tananyag
koré tessziik a jatékos feladatokat. Példaul osszekeveredett a kottakép és helyes sorrendbe kell allitani, ritmustapssal ének-
link vagy a tapsolashoz mar ritmusnevet is mondanunk, kanonéneklés, dallambujtatas, radirpdk, biivosnégyzet stb. Az a jo
énekora, amikor a gyermek racsodalkozik, hogy vége van az 6ranak. A jatékos éneklés igy folyamatosan dromforrassa valhat
a gyermek szamdra.

B K6szonom a beszélgetést!
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