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SZABO MATYAS

LELEK — ZENE — BARAT

Kedves Olvaso!
Na? Mit szolsz a cimhez? Harom sz6, és mennyi minden van/lehet mogotte.

Kiilon-kiilon is és dsszekapcsolva is akar. Az értelmezést Rad bizom, 1égy szabad. A hozzdjuk kapcsolodd apro torténe-
teket pedig 6rommel elmesélem Neked...

LELEK,

ami nélkil nem igazan, vagy nem érde-
mes ZenElni! Gyermekkoromban kez-
dédott, amikor még furulyat tanultam
a dunapataji zeneiskoldban. Valami kez-
dett fesziilni, tagulni, érezhetévé valni,
s tobb lenni, mint a kotta. Jelzett beliil
egy »hang’, s idével a szobamban, a négy
fal kozott, ha agy adodott és ,,engedtem
magamnak’, megszolalt. Szabadon szar-
nyalt, kicsit billegve, aprokat doccenve a
hangok kusza kavalkddjaban, még néha
hamisan is, félrefogva, de legbelilrél.
Micsoda szabadsagérzés, micsoda fellé-
legzés! Hangok, amiket néha nem is én
iranyitottam. Hogy lehet ez? Végre mer-
tem hibazni. Végre nem széltak. Végre
probéalkozhattam ugy, ahogy szerettem.
Szerintem csak igy lehet a lélek szabad,
s igy valhat a zene 6rommé és "barittd.
Miért irom le ezeket a sorokat ide? Mert
zeneterapeutaként és pedagégusként a 1. kép: Miivészetek Volgye - LéleKzet Reformétus Udvar
zeneoktatdsban az évek sordn szinte az (Fiile Tamas fotoja)

ellenkezgjét tapasztaltam. A gyerekek al-

taldban nem mernek énekleni, azt hiszik,

hogy nem tudnak. A gyerekek kudarcai,

félelmei korldtozzak az éneklés vagy a zene oromének atélését. Egy népdalt is nehezen vélasztanak, amit elénekelnek.
Tisztelet a kivételnek!

[rorszagi Erasmus-tanulményaim sordn volt lehetéségem tobb iskoldba eljutni, ahol figyelmes lettem arra a felszaba-
dult éneklésre, amit hazank tdjan csak ritkan tapasztaltam kisgyerekek korében. A titok mintha abban rejlett volna, hogy
engedték ket hibazni, uram, bocsass, hamisan énekleni... Nem a hibakra fokuszéltak, hanem a pozitivumokat erdsitet-
ték és ismételték. Magabiztos és onbizalomteljes hangok sziilettek id6vel. Csodalkoztam is, mikor egy kb. 10 f6s korus
micsoda energiaval és er6vel, no meg hanggal(!) volt képes zengeni a szinpadon! Ezen élmények hatasara elkezdtem én
is igy tanitani az ének-zenét Magyarorszagon. Nem koveteltem, hanem megmutattam. Nem (csak) célként hasznaltam a
zenét, hanem eszkozként. Az életorom, a boldogsag, a kozosségformalds, a jaték, a tanulds és a 1élek(emelés) eszkozeként.
Természetesen ebben nagyon sokat segitett az az attittid és tudas, amit az ELTE Barczi Gusztav gyogypedagogia szakan
sajatithattam el a zeneterapeuta képzés sordn. S ha mar zeneterdpia, engedjenek meg egy személyes torténetet [rorszag egy
piciny falucskdjabol, ahol specidlis igényt gyerekeket taboroztattak.

Még zoldfiilli, zeneterapia irant érdekl6dé és lelkesedé hallgat6 voltam akkoriban, s egy csoporttarsammal egyiitt ké-
sziiltiink a zenés foglalkozasra. Csodalkozva és jélesGen szemléltem, hogy minden gyermekre jut egy felnétt segit. Nem
sorolom a korképeket, legyen elég, hogy nagyon vegyes és kacifantos gyermekek szerepelnek a kovetkezé sorokban. Egy
ponton azt kértem télitk, hogy hunyjak le a szemiiket és kovessék a hangot. Erzékeljék, hogy kozel szdl-e vagy tavol,
hangosan hallhat6 vagy halkan... Fogtam hat a furulydm, s egy magyar népdal dallamara improvizaltam. Korbe jartam,
mindenkihez odamentem, majd kimentem a folyosora is, aztan vissza. Egyszer csak egy mosolygds, kerekesszékben ilé
gyermek el6tt mentem el a furulyaszommal... Utélag tudtam meg az elpakolas utan az igazgaton6tdl, hogy évek ota nem
tudja mozgatni a nyakat, s amikor elmentem elétte, teljes atszellemiiléssel és nagyra nyilt szemekkel kovette nyakaval a
furulya hangjat... Most is libab6ros lettem, pedig mar 11 éve...

Akkor dontéttem el legbeliil, hogy zeneterapeuta leszek! Ekkor lattam és a ,,b6romon tapasztaltam” igazan, hogy a zene
sokkal tobb is lehet, mint kotta, hangszertudas és tiszta hangok... S hogy ennek a kozvetitdje/eszkoze/tovabbitoja lehetek,
az egyszerre megtiszteltetés és aldds. Ugy is frhatnam, hogy azzal foglalkozhatok, amit szeretek és amire - tigy hiszem -
teremtve vagyok. Lélektdl lélekig...




ZENE ES JATEK
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és ami mogotte van...

Probéltad mdr haszndlni a zenét tanitdsra? Ha nem,
itt van egy rovid torténet, melyben elmesélem....

Tanité szakos hallgatoként az utolsé év megprobal-
tatasai utan vagyunk szakdolgozatiras el6tt. F6hdsiink
nem elégszik meg egy szimpla dolgozattal, neki szim-
patikusabb a TDK néven fut6 (Tudomanyos Diakkori
Konferencia) iromany lehetésége. Keres maganak tarsat
is ebben, hiszen tudja mar, hogy egy férfi mellé dukal
egy né is. SZ.M. és SZ.K. végiil talalkoznak, s 6sszedug-
jak a fejliket a kollégium veretes falai kozt, s kipattan-
nak a kiillonbo6zé, igen formas 6tletek, am egy sem ta-
lalja el azt a szoget, amit altalaban a fején talalnak...
No, nem lankadnak, s bevonjak a ,,bréjnsztormingba”
két kedves tanarukat is. Végiil az 6tletcunami nyertes és 2. kép: Trorszdg, Navan Primary School (ismeretlen fotéja)
kihivast igér6 befutdja a kovetkezé felkialtas lett: ,,Ze-
nésitsiik meg az ly-os szavakat!” Arra nincs semmilyen
nyelvtani szabadly, s a magolds izzaszt terhe helyett, akar észrevétlentil, indirekt mdédon is megtanulhatéak/memorizal-
hatoak lennének. Tokéletes feladat, ami végre megoldast és feloldast adhat egy egész ,,gyerektarsadalmi” problémara! Mi-
csoda magasztos cél! Mér lattam is a tollbamondésok 100%-os, piros csillagjait és pipait! Szinte el6ttem voltak a gyerekek
felszabadult mosolya, ahogyan 6rommel éneklik a versbe szedett szavakat:

»Gergely Karoly mosolyog,

Mihaly, Ipoly somolyog

Hiivelykujjam gereblye?

Javitsd fiam! Helyes-e?”

Hala, nagy sikert aratott a gyerekek korében, s id6vel egyre tobb pedagogushoz is eljutott. Majd mikor lattam, hogy ez
sokkal értékesebb anndl, mint hogy barmiféle anyagi hasznom lenne ebbdl, végiil egy videé formajaban feltoltGttem az
internetre, egyfajta kozkincsként.

Szeretettel ajanlom a fentebb kifejtett munkank gyiimolcsét:

https://www.youtube.com/watch?v=TiGZpZm1d7k

Rovid id6 alatt nagyon sok pozitiv visszajelzés és koszonet érkezett gyermekektdl, sziiloktdl és pedagdgusoktol egyarant.
Az mar csak hab a tortan, hogy ezzel a projekttel (név/cim szerint: Multidiszciplindris eszkozok alkalmazasa egy helyesirasi
probléma feldolgozasdban) TDK (Tudomanyos Didkkéri Konferencidn) els6 dijat, valamint az OTDK-n masodik helyezést
értiink el. A zene transzferhatasat azota is lelkesen kutatom és alkalmazom a gyerekek, felnéttek és a szépkortiak kérében.

BARAT

Igen..., a zene nekem egy jo baratom, akit néha agybdl
kikelvén megpengetek, vagy esténként egy jolesé bor mel-
lett megfujok. (Jol hallod, gitar szolt és furulya...) Nagyon
szeretem a hangszereket. A zene szimomra onkifejezés
(is). Az életem egy nagyon fontos része. Ott van a vidim
egylittmuzsikalas euféridjaban, vagy az alkotas folyamata-
nak orémteli pillanataiban. Odalopdézik a magany percei-
ben, kibuggyan és vigasztal. A barati egyiittlét dallamain
keresztiil atolel és megnevettet. Nem lehet neki hazudni! S
milyen j6 ez! Oszinte és hiiséges. Ami beliil van, az hallat-
szik kiviil is; szinpadon, az osztalyteremben, a templom- 3. kép: Sajat hangszereim (Szabé Métyds fotoja)

ban, az udvaron, az utcin... Sok év kellett ahhoz, mig

igazan megtanultam kifejezni az érzéseimet, szavakba on-

teni a mélységet, a nehezen megfogalmazhatét. Ebben a zene mintegy ,,8szinte baratként” segitett, akinek mindig elmesélhet-
tem, mi van velem, mi van bennem... Sz6 szerint ,,hangot adtam” az érzéseimnek. Tulajdonképpen ez a zeneterapia 8 esz-
szencidja és mozgatdelve is. Megszolaltatni, ami beliil van, mélyen, kimondatlanul. Amikor a zene igy tud hatni, ott torténik
a csoda, ott lehet terapias hatdsokrol is beszélni. Annyira halas vagyok, hogy megannyi pillanatot lathattam munkam soran,
amikor ez a csoda megnyilvanul akar egy mosolyban, egy konnyben, egy tekintetben, vagy estleg a csendben. Széval a zene
mellettem van, vagy inkdbb bennem, ott hizédik a lélekbérondémben. Ezt a ,,baratsagot” szeretném minél tobb gyermekkel,
felnéttel és szépkortval nemcsak megismertetni, de megszerettetni is.

Nem irtam uj dolgokat, hiszen Kodaly sorai is ezt bizonyitjak:
»Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit be” - azonban atélni és tapasztalni egészen mas!
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