PALYAKEZDOK

KONCZ KRISZTINA

IRODALMI-ZENES FOGLALKOZAS OVODASOK SZAMARA
SZEREPLOK, KARAKTEREK, CSELEKMENYEK ZENEI MEGJELENITESE

A miivészeti nevelés egyik alappillére a zenei nevelés, amely megteremti a kapcsolatot az ember és a zene kozott. Az él-
ménynyujtds szamos és valtozatos formajaval teheti a zenét potolhatatlanna a gyermek életében. A zenei élmény sokkal
maradandobb, féleg ha a zenével kapcsolatos ismereteket szines és valtozatos médon kozoljitk a gyermekek szamara. A
dallamok hallgatasakor a gyerekek egy 1j kapcsolatba keriilnek a cselekménnyel, tarsaikkal, kornyezetiikkel. J61 megfi-
gyelhetd ez mesehallgatas soran is, ahol a targyak, allatok, jelenségek ,,megszolaltatasa’, kihangositasa, az érzelmek zenei
kifejezése fokozni tudja a befogaddi élményt. A két miivészeti ag dsszekapcsoldsaval létrehozhatunk egy olyan eléadast,
amelyben a mesét zenei elemekkel keltiink életre. Az eléadds modja az el6add - elsdsorban az évopedagdgus — kre-
ativitasara van bizva, aki kitalalhat egy sajat mesét, illetve egy mar megirt mesére is improvizalhat néhany dallamot,
dallammotivumokat valamilyen hangszeren. Az évodaban leginkabb alkalmas hangszer a furulya, fuvola, gitar, hegedd,
xilofon, bendzsd, metalofon, illetve az apro ritmushangszerek.

Moédszertani irdsomban egy 6vodai foglalkozastervet mutatok be, amelyben az 6vopedagogus egy mar létezé mesére,
A nyulacska harangocskdja cimd lancmesére improvizal néhény dallamot, kiemelve a szereplék jellemvonasait és cse-
lekményeit. A gyerekeket bevonhatjuk a mesélésbe, ha néhany ritmushangszeren megszolaltatnak bizonyos szerepléket,
azonban ajanlatos el6tte mar megtanulni, begyakorolni a ritmushangszereken jelzett dallammotivumokat, igy a mese
varazsa sem torik meg az eldadas kozben. A mese ugyanakkor eléadhaté ugy is, mint ahogy a mintafoglalkozasban is
szerepel: hogy a gyerekek csupdn élvezik a mesét. Esetleg a torténet utan beiktathatunk néhany gyermekjatékot, melyekkel
megmozgatjuk az ovisokat.

A mesét az 6vond megzenésitheti ugy, hogy a szerepldk jellemvonasait szoélaltatja meg a hangszeren, de akar hattér-
dallamot is beletehet, amely kifejezhet hangulatot vagy cselekményelemet is. A dallammotivumokat ajanlatos tobbszor is
megismételni, hogy hitelesebbé valjon az, amit ki szeretnénk fejezni a hangszeren. Tovabba tandcsos tigyelni arra, hogy
egyszerre ne szélaljon meg tobb hangszer, mivel az zeneileg kdoszt okozhat, illetve a mese vardzsa is megtorhet.

A zene és a mese kombinacidjanak e tipusaban célszertibb, ha nem hasznalunk babokat vagy jelmezt. A mintdban meg-
elevenitem a szereplék jellemvonasait, tovabba jatszom hattérdallamokat is, amely hatdséra a gyerekek élményszertibben
tudjak elképzelni a szereplket. Az el6adast érdekesebbé tehetjiik, ha két 6vond is részt vesz a mesélésben, igy lehetGség
adddik arra is, hogy az elbeszélések és a mesél§ beszéde mogé zenei aléfestések keriiljenek.

Mesélés kozben figyeliink a tiszta kiejtésre, a varazs megteremtésére és lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek is
valamelyest a torténések részévé valjanak az apré ritmushangszerekkel, mozgaselemek altal. A mese elején kiilonféle vissz-
hangjatékokat jatszunk le a gyermekekkel, amelyek fejleszthetik az 6vodasok temp6- és dinamikaészlelését.

A foglalkozas célja: A mese bemutatdsa tobb dallammotivummal, zenei elemekkel gazdagitva. A mesei karakterek
megjelenitése hangszereken. A mesélés kozben a gyerekek 6rommel és onkéntesen csatlakozzanak be a mesélésbe. Meg-
ismerkedjenek a kiilonféle ritmushangszerekkel és azok hasznalataval. A hangszerek alkalmazasa azzal a céllal torténik,
hogy az kiegészitse a nem zenei jellegli képzeletet is. Fontos cél tovabba megismerni néhany légzégyakorlatot, majd meg-
tornaztatni a hangszalakat a visszhangjatékok altal.

Korcsoport: kiscsoportosok, azonban barmilyen korcsoport szamara bemutathaté az el6adas.

Segédeszkozok: csengd, illetve triangulum, csorgétojas, furulya, ritmuspélcak, hullamos fapalcak

Motivacié - rahangolodas: Bevezetésként eljatszunk néhany hangot, példaul a harangok kongasat kiilonboz6 hang-
magassagban, amelyet a testiink hajladozasaval is érzékeltethetiink. Meglatogatjuk az allatokat, kihangositjuk a medve
hangjat, a madarak csicsergését, a macska nyavogasat, a nyuszi lélegzését. Az allathangokat kiilonb6z6 hangmagassagban
és tempoban is megszolaltatjuk, mikozben a helyes éneklégzést is elmélyitjiik.

Ezt kovetGen visszhangjatékban vehetnek részt a gyerekek: az 6voné elénekel egy allatnevet, a gyermekek azt vissza-
éneklik. Miutdn mar raéreztek a feladatra, probalkozhatunk gy is, hogy az 6véné az allatok nevét énekli, a gyerekek pedig
a kicsinyeiket éneklik vissza ugyanazon a dallamon, amelyen az événé énekli (példaul 16 - csikd, kutya - kolyokkutya
parosa).

Fo rész: A jaték utan kovetkezhet a mese bemutatésa.

~Képzeljétek, gyerekek, ezen a nagyon szeles dszies napon egy kis szell6 hozzdm fiijt egy torténetet. A torténetben volt egy
nyulacska. Annak a nyulacskdnak volt egy szépen szolo harangocskdja. (Kozben egy csengét, esetleg egy triangulumot
megszodlaltatunk ti-ti — ti-ti ritmusmotivummal.)

Ment, mendegélt ez a nyulacska az erd6ben. (Ahogy mendegél a nyulacska, eljatszunk a furulyan egy dallamot, mely az
erdében valo sétdlds kedves hangulatat teremtheti meg. Két 6voné esetében a mese elsé bekezdésétdl is mar furulyazhatja
a dallamot az egyik 6vond, amig a masik nevelé a mesélé részét mondja el a gyerekeknek. A dallam, amelyet elfurulydzik
az 6vond, Gryllus Vilmos ,,Reggeli harmat” kezdet(i gyermekdaldnak dallamara irédott.)
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(Forrai, 2016, 235)

Addig ment, mendegélt, hogy erdsen elfdradl, s lefekiidt egy bokor ald. Amint lefekszik, gondolja magaban:

- Jaj, istenkém, még el taldlok aludni, s valaki majd ellopja az én szépen sz6l6 harangocskdmat. (A cseng6t vagy a trian-

gulumot ti-ti ritmusmotivummal megszélaltatjuk.)

Leveszi a harangocskat a nyakdrdl, folakasztja a bokornak egy belsé dgdra, aztdn szépen visszafekszik a bokor tovébe, s
elalszik. (Elfurulyazhatunk egy mar ismert altatodalt, hogy jobban aludhasson a kis nyuszi, a gyerekekkel is énekelhetjiik

a dalocskat, ha felismerték a furulyan eljatszott dallamot.)
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A-ludj, in-gdé - bin - gb, ki-csi ré-zsa - bim - bo.

(Forrai, 2016, 227)

Mar alszik, mélyen alszik. Alszik a nyulacska, s hat képzeljétek, amikor folébredt, nézi, nézi a bokrot: volt bokor, nincs
bokor. A kicsi bokorbol olyan magas fa lett, amig aludt, hogy alig latott a tetejébe. De j6, hogy felldtott, mert éppen ott logott
és csilingelt a fanak a legfelsé dgan (el6bb megszolaltatjuk a csengét, illetve a haromszoget ti-ti — ti-ti ritmusmotivummal,
hogy a gyerekek kitalaljak, hogy mi logott a fa legfelsd dgan) — a szépen sz6l6 harangocskdja.

Felsz6l a nyulacska:

- Hallod-e, te szépen sz6l6 harangocska, gyere le!

- Nem megyek én! Minek tettél a bokor dgdra? (Gyorsabb tempdban a ti-ti — ti-ti dallammotivummal érzékeltetjiik a
harangocska tagadé hangulatat az elején, de akar addig is, amig a harangocska beszél.)

Megharagszik a nyulacska, mondja a fanak:

- Fal Add ide az én szépen szol6 harangocskdmat!

- Nem adom biz én! (Az elején néhany alkalommal vagy az egész mondat alatt is megszodlaltathatjuk a fa hangjat fapal-
cak segitségével hosszabb, ta-4 ritmusmotivummal.)

- Nem adod-e? Megdllj csak, mindjart visszaadod!

Szaladott a baltdhoz, s kérte:

(Eljatsszuk a nyulacska fiirge szaladasat furulyan. A dallam, amelyet jatszunk, a ,,Hovd mégy, te kisnyulacska” kezdett
gyermekdal egy részlete, az ,,ingyom-bingyom tdliber...” motivuma. A kisnyulacska szaladdsat a tovabbiakban is ezzel a
dallammal érzékeltetjiik.)
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(Orsovics, 2008, 57)

- Balta, vdgd ki a fdt, fa nem akarja visszaadni szépen sz6l6 harangocskdamat. (Két 6vong esetében egy mesélheti, a masik
a zenei elemekkel megszolaltathatja a szereplék hangjat, minden felsoroldsnal.)

— Nem vdgom biz én! Van nekem egyéb, amit vdagjak! (A ritmuspélcak segitségével tobbszor utanozhatjuk a balta ,,kopo-
g6 hangjat t4, ti-ti dallammotivumokkal)

- Nem vdgod-e? Megdllj csak, mindjdrt kivagod!

Szaladott a koszoriikéhoz, s kérte:
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(A nyuszika fiirge szaladasat furulyan elevenitjiikk meg, ugyanazon a dallamon)

— Koszoriikd, koszoriild meg a baltat, balta nem vdgja le a fat, s a fa nem adja vissza az én szépen szolo harangocskamat
(két 6vond esetében itt is megvalosulhat a kétiranyu szerepkor)!

— Nem készoriilom biz én! (A hullamos ritmuspalcakkal hosszan ta-a ritmusmotivumot jatszunk el akar haromszor is,
majd a gyerekek is kiprobalhatjak. Hogy jobban érzékelheté legyen a td-a értéki ritmus, alkalmazhatunk csérgétojast is.)

- Nem-e? Mindjart koszoriilod te!

Szaladott a vizhez:

(Az ingyom-bingyom téliber... motivumat furulyazza az évopedagogus)

- Viz, hajtsad ki a koszoriikovet, koszoriiké nem akarja megkdszoriilni a baltat, balta nem akarja kivdgni a fat, fa nem
akarja visszaadni az én szépen sz6lo harangocskdmat (szintén megvaldsithatd a mesélés és a zenei elemek megszdlaltatasa
két 6vonb esetében).

Mondotta a viz:

- Bizony nem hajtom én a kdszoriikovet, van nekem, amit hajtsak, az elég! (Egy csorgétojast, esetleg egy esdbotot is al-
kalmazhatunk, amelyet lassabb tempoban megzorgetiink, a viz hullamzasat idézve).

Tovdbbfutott a szegény nyulacska, szolitja a bikdt (szintén eljatsszuk a nyuszi szaladasat furulyan):

- Bika, idd meg a vizet, viz nem akarja hajtani a koszoriikovet, koszoriiké nem akarja megélezni a baltdt, balta nem akarja
levagni a fat, a fa nem akarja visszaadni a szépen sz6lé harangocskdmat. (Mivel mar tudjak a gyerekek is, az 6vonSkkel
egyltt megszolaltathatjak az apré hangszereket a szerepl6k jellemzéséiil.)

Mondotta a bika:

- Nem iszom biz én! Ittam én mdr vizet eleget! (furulyaval eljatsszuk az improvizalt dallamot akar négyszer is, de akar a
bika beszéde alatt is, amely a bika d6lyfos hangjat adhatja.)

' 2 3 4

I i
Hej, megharagudott a szegény nyulacska, szaladott a vaddszhoz (eljaszuk a nyuszi fiirge szaladasanak dallamat furulyén):
Vaddsz, 16dd meg a bikdt, nem issza meg a vizet, viz nem hajtja a kdszoriikovet, koszoriikoé nem élezi meg a baltat, balta

nem vdgja le a fét, fa nem adja vissza szépen sz0lé harangocskdmat. (A nyuszika mondata kdzben most mas gyerekek is

kiprébalhatjak a ritmushangszereket, amelyeket mar begyakoroltak, kozben a két 6vond szerepkore is kettéosztédhat.)

Mondogatta a vaddsz:

- Mit gondolsz, nyulacska, csak nem l6vok bikat! (A furulyan lefogunk egy alsé ,,c* hangot és roviden megftjjuk tobbszor
is ugy, hogy az egy rovid, sipol6 hangot adjon ki.)

Tovdbbfutott a nyulacska busan, s taldlkozott az egérrel (eljatsszuk az ingyom-bingyom taliber... motivumat):

- Egér, csipd meg a vaddsz ldba szdrdt, vaddsz nem l0vi meg a bikdt, bika nem issza meg a vizet, viz nem hajtja meg a
koszoritkovet, koszoriiké nem élezi meg a baltat, balta nem vagja le a fat, fa nem adja vissza szépen sz0lo harangocskdmat.

(Két 6voné esetében amig az egyik mesél, addig a masik megszolaltatja a zenei elemeket tigyelve arra, hogy ne torténjen

zenei zavar.)
- Nem csipem biz én! (Furulyan néhanyszor eljatszunk egy kitalalt dallamot, amely dltal az egérke hangjat keltjiik életre.)
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- No, megdllj! - mondotta a nyulacska. - Mindjdrt elpanaszollak a macskdnak!

Szaladlt is gyorsan a macskdhoz s kérte szépen konyorogve (a nyuszika szaladasanak dallamat eljatsszuk):

- Macskdm, macskdm, édes macskam, fogd el az egeret! Ldsd, egér nem csipi meg a vaddsz laba szdrdt, vaddsz nem lovi
meg bikdt, nem issza meg a vizet, viz nem hajtja meg a kioszoriikovet, koszoriiké nem élezi meg a baltdt, balta nem vigja
le a fdt, fa nem adja vissza a szépen szolo harangocskdmat. (Az egyik 6voné mesél, mig a masik nevel6é a hangszerek altal
megszolaltatja a szereplék jellemvonasainak hangjat, abban az esetben, ha két 6voné veszt részt az el6adasban.)

Elfogom én jo szivvel, csak hozzdl nekem tejet! (A furulyan megszolaltatjuk a macskanyavogé hangjat haromszor, négy-
szer is.)
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Na, szaladt is a nyulacska, taldlkozik épp a tehénnel (a nyuszika fiirge szaladasat furulyan életre keltjiik):
- Tehén, adj nekem tejet! Tejet adok macskanak, macska elfogja az egeret, egér megcsipi a vaddsz ldba szardt, vaddsz
meglovi a bikat, bika megissza a vizet, viz hajtja a kdszoriikovet, koszoriiké megélezi a baltdt, balta levdgja a fdt, fa vissza-
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adja nekem szépen sz6l6 harangocskdamat. (Két 6voné esetében a szerepl6k hangjat a zenei elemekkel valositjuk meg, akar
gyerekek segitségével is.)

Mondotta a tehén:

- Adok én jo szivvel, csak el6bb hozz fiivet! (A tehén szavai el6tt tobbszor is, de akar a mondata kozben is furulyan eljatsz-
szuk a kitalalt dallammotivumot, amely a boci bogé hangjat adhatja.)
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Szaladott is a nyulacska a kaszdshoz (a nyulacska szaladasat szintén furulyéval megszdlaltatjuk):

- Kaszds, adj nekem fiivet! Fiivet adom tehénnek, tehén nekem tejet ad, tejet adom macskdanak, macska elfogja az egeret,
egér megcsipi a vaddsz ldba szdrdt, vaddsz meglovi a bikdt, bika megissza a vizet, viz hajtja a koszoriikovet, koszoriiké meg-
élezi a baltat, balta levagja a fdt, fa visszaadja nekem szépen szolo harangocskdamat. (A gyerekekkel ismét eljatszhatjuk a
szerepl6k hangjat az apré hangszerek segitségével, viszont tigyelniink kell, hogy e sok karakter megjelenitése kozben ne
alakuljon ki zenei zavar.)

Megsajndlta a kaszds a szegény nyulacskdt, vagott neki fiivecskét. (A furulydval néhanyszor eljatszunk egy dallamot,
amely a kasza siivité hangjat teremtheti meg.)
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Vitte is nagy orommel a tehénnek. Tehén megette a fiivecskét, s adott mindjdrt tejecskét a nyulacskanak. Tejecskét vitte
macskdnak, macska megitta, s uccu neki, mindjdrt megfogta az egeret. Egér megcsipte a vaddsz laba szdrdt, vaddsz meglotte
a bikdt, bika megitta a vizet, viz hajtotta a koszoriikovet, koszoriiko élesre fente a baltdt, balta levagja a fat, fa mindjart
visszaadta a nyulacskdnak a szépen szol6 harangocskdjdt. (A szerepeket a zenei elemekkel megszolaltatjuk két 6vono eseté-
ben, bevonhatjuk a gyerekeket is, viszont itt mar nem sziikséges végig megeleveniteniink minden szereplét.)

De bezzeg mindjdrt felkototte a nyakdra: giling - galang (cseng, esetleg haromszog altal elébb ti-ti - ti-ti dallammoti-
vumot jatszunk el, hogy a gyerekek emlékeznek-e rd, mi adott ki ilyen hangot) - szélt a harangocska. Tobbet soha le sem
oldotta a nyulacska. Aki nem hiszi, nost, az jarjon utdna!

A foglalkozas befejezéseként a gyerekekkel vagy akar a ritmushangszerekkel is jatszhatunk visszhangjatékot, amikor
az vond eltapsol egy ritmust, amit a gyerekek visszatapsolnak. Tovabba elénekelhetiink egy ismert gyermekdalt Forrai
Katalin Enek az évoddban cimi gyermekdalgytjteményébél is. Tekintve a szellére, amely elhozta, majd tovébb vitte a
mesét, elénekelhetjitk a Kodaly Zoltan dallamadra irt Tekereg a szél kezdet(i gyermekdalt. A dalra kitalalhatunk jatékot is.
Eneklés kdzben az 6vond elindit egy korkords menetet, amelyet megszakit és tekergd menetelésben folytatja, a dal végére
yjra kialakitanak egy kort.
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(Forrai, 2016, 231)

A tanulmdnyi birdlati folyamaton ment keresztiil.
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