ZENEPEDAGOGIA

SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN
ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (5. RESZ)

BEVEZETES

A korabbiakban pengetds, forgatos, {it6s és razos hangszereket vizsgaltunk, ebben a cikkben egy olyan kiilonleges hang-
szerrel ismerkediink meg, amely nemcsak tithet6, hanem simithatd is, nemcsak egyediil, hanem tébbedmagéval is hasz-
naljak, sot, nemcsak tiresen, hanem vizzel telitve is miikodik, és még egy latvanyos kisérlettel is megajandékoz. Termé-
szetesen ne feledjiik atismételni a gyerekekkel a korabbi hangszereket, akar csak egy-egy szoban, majd szinre léphet a mai
hangszertink: a hangtal.

PROGRAMPONTOK
Zenebatyu EIményprogram Katedra 5. cikk, hangtdl
Allandé elemek: Jelolések: F’6 foglalkozdsi pontok
Az el6z6 program dtismétlése Uj fogalmak
A zenebatyubél vett elsé hangszer megjegyzése (milyen jelenséget tapasztaltunk)
Aznapi alkalom dsszefoglaldsa (melyik készség fejlédik)

Szivészdl-harsona: két kilonbszd
S ’VOSZALHANGSZER atmérdji szivoszdlat egymdsba rakva
hosszabb vagy révidebb levegéoszlopot
hozunk |étre, vdltozik a hangmagassdg.
Hangtdl (rezgés)
A tibeti hangtdl rézbdl készil, itéssel
AUT NTI KUS HANG SZE R vagy simitdssal hozhatd rezgésbe.
A rezgés megtapasztaldsa érintéssel
(tapasztalati tanulds)
Usd meg, paitds, mdris rezeg,
Megcsiklandozza a kezed,
HA GSZE RVE RS Simitsd meg, és Gjabb hang vér,
Mondijuk egyiitt, ez o HANGTAL!
(figyelem, meméria, nagymozgds)
Relax hangtdl hangra
Relaxécié a fémtdlak hangjdra, vagy
hallgasd meg, meddig hallod a hangtdl
R LAX hangjdt, amikor Ggy érzed, hogy
elnémult, tedd fel a kezed.
(nagymozgds, memdria, énkontroll)
FémHangtdlak,
. . Bdar egy fémtdl nem hangolhaté, de
OKOHANGSZER EMUTATO vdlogatott fémtdlakbél egy egész
hangsor kirakhato, a kisebb test
magasabb, a nagyobb mélyebb hango.
(logikai kévetkeztetés, dallamfelismerés)
Talpas pohdr és viz
A talpas boros vagy pezsgds poharak

CSI NALD M GAD pereme vizes ujjal végigsimitva
rezgésbe hozhatd, minél t8bb a viz
benne, anndl mélyebb a hangja.
(finommotorika, logikai kévetkezietés)
- Vizzel teli hangtdl megrezegtetése, a
ZENEKI SERLE viz fodrozédik és ki is frocecsen.
(tapaszialati tanulds)
Aki nem lép...
Jon a kapitany sziirke paripdn, haza,
7 haza, katona, készen van a vacsora!
NYiLIK A ZENEBAT YU Fogd a hangszert...
Rdzd csak, rdzd a hangszered...
fent-lent, kint-bent, zeng-csend
(téri irdnyok, figyelem, nkontroll)

4 Hdat, sziasztok, hat, sziasztok...
ZAR U L A ZE N E BATY (nagymozgds, levezetés)
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Szivoszalhangszer

Ahogy megszokhattuk, mindenekelétt szivoszalhangszerrel kezdiink. Ha két kiilonbozdé atmérdjt szivoszalat egymasba
tesziink, ugy valtoztathatjuk szabadon a hangszeriink méretét, mintha egy periszkopunk lenne. Ha az egyik szivdszalbol
dudat készitiink (emlékeztetdiil: lelapositjuk a végét, majd levagjuk a két sarkat), kész is a harsona! A kedvenc dalom, amit
elészeretettel jatszom ezen a hangszeren, a Mézga Csalad betétdala, ugyanis miel6tt felcsendill a ,Néha légy bolond egy
kicsikét” stréfa, egy vicces csusszand hangot hallunk, szolmizélva: sz6-ré-szo. Ez viszont nem jatszhaté akdrmilyen hang-
szeren — zongoran vagy furulyan egyenesen lehetetlen lenne, hiszen meghatérozott hangokat tudunk csak létrehozni. A
harsonat viszont szo szerint is cstsztatjuk, igy atcsusszanva az egyik hangrél a masikra. Ezt nevezziik glissandénak. Sét!
Ha 6sszekombinaljuk az el8z6 alkalommal megismert hangszinvaltozassal (siré vagy oa-z6 szivészal), rendkiviil vicces
hangokat alkothatunk!

Autentikus hangszer

A hangtalat egy fabol késziilt, vagy bérrel bevont tit6vel szélaltat-
juk meg, és tobb szempontbdl is kiilonleges. Egyrészt a megszo-
laltatdsa utan jéval hosszabban kicseng a hangja, mint egy atla-
gos xilofon vagy metallofon esetében. Mésrészt nem csak titéssel
tudjuk megszdlaltatni. A gyerekeket igy vezetem ra a jelenségre:
ha azt mondom, nem szabad az titével megiitni, Ti hogyan sz6-
laltatnatok meg masképpen? Altaldban zdporoznak az &tletek a
rafajastdl a pockolésen at az eldobdson keresztiil, de miutdn min-
dent kiprébéltunk vagy elképzeltiink, visszairanyitom a fokuszt az
tit6re, és azt mondom: tudjatok, néha van olyan, hogy elsére {itni
szeretnénk, pedig sokkal jobb médszer a simogatés. Es kérkorosen
megsimitva a hangtdl oldalat, liss csodat: megszolal! S6t, a batrak
azt is kiprobalhatjak, hogy mikozben szol, megérintik az ujjukkal,
érezve a rezgést.

Hangszervers

Ehhez a jelenséghez kapcsolddik a versikénk elsd két sora is: Usd meg, pajtds, mdris rezeg (kitessziik a tenyeriinket, és
folotte it6 mozdulatokat tesziink), Megcsiklandozza a kezed (az egyik tenyeriinket a masik keziinkkel megcsikizziik),
Simitsd meg, és tijabb hang vdr (a két keziinket dsszesimitjuk), Mondjuk egyiitt, ez a HANGTAL (négyszer tapsolunk)!
Ahogy mindig, soronként tobbszor ismételjitk a verset, és legvégiil az utolsod szdt, a hangszer nevét mar nem mond-
juk, csak a gyerekeket biztatjuk erre — bar ezen a ponton, a sokadik alkalom utin madr biztatni sem kell 6ket, torkuk
szakadtabol szoktak tivolteni. ..

Relax

Amennyiben érezheté a gyerekeken, hogy nyitottak a relaxalasra, a hangtal tokéletes valasztas. (Ha mégsem, ismételjiik 4t
barmelyik kordbbi energisert.) Torokiilésben tiliink, vagy lefeksziink a foldre, és meghallgatjuk, milyen sokaig cseng ki egy
megiit6tt hang. Folyamatosan is hallgathatjuk a hangtal hangjat, valamint kérbe is vihetjiik és egyenként megkozelithetjiik
vele a gyerekeket. Ha van tobb hangtalunk, vagy talalunk megfeleld vasedényeket, dallamos vagy tobbszolamu relaxaciot
is kiprobalhatunk.

Okohangszer-bemutaté

Ki gondolnd, hogy az egyszerti vasedényeken dal-
lamokat lehet jatszani? Hat én! Egy barati 6sszejo-
vetelen épp egy kupac pop-cornt nyujtottak felém
egy nagy fémtalban, amikor az valaminek neki-
tédott, és hosszu masodpercekig szolt. Annyira
megtetszett a jelenség, hogy masnap elmentem a
vasedényboltba, és — komolyan igy tortént — meg-
kérdeztem az eladét, hogy meghallgathatom-e a
fémtalakat. Bar igen meglepett arcot vagott, de az-
tan széttart karokkal és megranditott vallal ennyit
mondott: ,Ha aztan vesz is...” Hosszas véalogatas




ZENEPEDAGOGIA

utan vettem is vagy tizet. Az altaldnos szabaly, miszerint minél nagyobb, annal lassabban rezeg, tehat mélyebb a hangja,
itt is érvényes, de a latvany csaloka. Van ugy, hogy két teljesen azonos méretii tal mas hangti, mivel a vastagsagukban, t6-
morségiikben eltérdek, tehdt az egyik mégis kisebb a masiknal, ezaltal magasabb a hangja. Sorba rakva a talakat — a relax
mellett - szinte bédrmilyen dal eljatszhaté rajtuk! Utének - barmilyen toll, ceruza vagy akér bot mellett - egy szivoszalra
ragasztott kindertojas-bels6t ajanlok.

Csinald magad

Hangtélat késziteni nem lenne egyszer(, de hasonlé meto-
dussal hangot adni egy otthoni targybol mér igen. Mind-
Ossze egy vékony falu talpas pohar és egy kis viz kell hozza,
hogy az egészen kozismert zenélési médot kiprobaljuk: a
vizes ujjunkat huzzuk végig a pohar peremén, pillanato-
kon beliil egy kitartott hang szélal meg. Ha van tobb ilyen
poharunk is otthon, vizzel be is hangolhatjuk 6ket (minél
tobb a viz, anndl nagyobb a test, lassabban rezeg, tehat mé-
lyiil a hangja). Erdemes azt is megfigyelni, hogy hangkeltés
kozben hogyan fodrozodik a viz felszine. Természetesen
ahogy a hangtdlat is hasznaljuk, tit6vel is tithetéek a poha-
rak, de torékenységiik miatt ezt kevésbé ajanlom.

Zenekisérlet

Ha a gyerekek elcsodalkoznak azon, hogy megbizsergeti az

ujjukat a hangtdl, vagy hogy simogatasra megszolal, akkor a kovetkezd kisérlettdl le fog esni az alluk! A viz fodrozddasat
ugyanis a hangtallal is el tudjuk érni, és minél nagyobb a tdl, annal szebb a vizfelszin képe. S6t! Nem csupan a rezgések
valnak lathatéva, de ha megfelel vizmennyiséget hasznalunk és kitartéan simitjuk a réztal oldalat, egy ponton igazi
szokokut-élményben lesz résziink! A hangtdl teste ugyanis tobb ponton annyira megrezgeti a vizet, hogy szabélyosan
kifrocskol! Izgalmas még — és egy kis tigyességet is kivan — Gigy megrezgetni a tenyeriinkben évatosan tartott talat, hogy
ki is 16gyboljiik beldle a vizet, ekkor hajladozé hangot hallat.

Nyilik a Zenebatyu

Az ,Aki nem lép egyszerre” c. dal folytatasaként elénekeljiik, hogy ,,Jon a kapitany, sziirke paripan, haza, haza, katona,
készen van a vacsora.” (sz6 mi sz6 mi d6 sz6 mi sz6 mi d6 dé dé dé mi sz6 sz0 sz6 sz6 d6 mi sz6 do dé db). Mindekozben
hatrafelé sétalunk, vigyazva, hogy rd ne lépjiink a mogottiink sétaléra. Ezutan johet ajra az ,Aki nem lép” el6re sétalva,
addig valtogathatjuk, amig a jokedv és a figyelem kitart. Az el6z6 alkalommal megismerkedtiink a ,Razd csak, rdzd a
hangszered” c. dallal, mely soran egyszer fent, egyszer lent rdztuk meg a hangszeriinket, majd egyszer kint (azaz a koron
kiviil), egyszer pedig bent. Egy tjabb versszakkal béviil a repertodr: Egyszer ZENG - azaz j6 hangosan megrazzuk, mely
olyan kontrollalt fesziiltségoldds, hogy érdemes jé par masodperccel hosszabb idét is raszanni, mint amit az titem megki-
vanna -, egyszer CSEND. Eleinte megdobbentden csondben maradnak a jelenlévék, majd lesz par kreativabb gyerkdc, aki
épp a csendben szeretne megnyilvanulni, érdemes ezt megeldzni azzal, hogy suttogva megdicsérjiik a csoportot, mennyire
szépen és egyszerre csondben maradt!

Zarul a Zenebatyu

Ha belefér az id6be és van elég gyakorlatunk/eszkoziink hozzd, jatszhatunk még egy-két cimkitaldlds jatékot a
szivoszalharsondval vagy a fémtalakkal, majd ismételjitk at mindazt, amit tanultunk. Ha van elég fémtalunk és (6ko)
aténk (pl. 10 fémtélat 4esével korbeiilve 40 gyerek is zenélhet), a sziasztok dalt végigkisérhetik a gyerekek, ha nem, marad
a jol bevilt tapsolds, combiités, integetés vagy mindharom!

VEGSZO

Azok, akik nem ismerik a hangtélak titkait, egyenesen vardzslatként élik meg, hogy simogatasra megszolal. Amikor pedig
képeket rajzol a vizre, majd kifrocskoli magabol, valoban boszorkanysagnak tlinik! Arra buzditom azon kedves olvasokat,
akik szeretnék atadni ennek a csodds hangszernek a misztikumat, hogy merjenek el6éadni, szinészkedni és varazsolni egy
kicsit a jelenségek el6tt, mert ezek az apré hozzaadott értékek még maradanddbba és csodalatosabba teszik az élményt!
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