Mar régbta foglalkoztatott az a gon-
dolat, hogy szeretnénk irni a humor-
rol, mert ugy véljilkk, hogy a pedago-
gus tevékenysége soran ez a nevelés
egy lehetséges eszkoze a nehézségek-
kel valé megkiizdésnek.

A humorra vonatkoz6 tanulmanyok
az 1930-as évekre nyulnak vissza. Gor-
don W. Allport (1980) pszicholdgus
kijelentette, hogy a humor a menta-
lis egészség elengedhetetlen feltétele.
Sigmund Freud (1928) elméletében
a humorrdl azt fejtette ki, hogy a fo-
16sleges energiak levezetésének egyik
forméjara. Tanulmanyaiban S. Freud
elkilonitette a viccet, az élcet és a hu-
mort, vagyis a vicc mas ember felé ira-
nyul, a humor pedig sajat maga felé.
Véleménye szerint, az ,én” fenntartja
az Oromelvet — az Oromszerzésnek
és a fajdalom elkertilésének igényét a
humor altal. Meggy6z6dése, hogy a
humor mint védekezési mechanizmus
jelenik meg az életiinkben.

A humor és a nevetés életiink fontos
része, a testnevelés és sport mtiveltség
tertiletén a versenyszituaciobol adodo-
an nehéz versenyhelyzeteken segitheti
&t sportolét. Am a humornak az élet
minden teriiletén stresszoldé hatasa
van, annak minden élettani és pszichés
el6ényével egyiitt. A pozitiv érzelmi al-
lapotra valtas az agy érzelmi-jutalma-
z6 kozpontjanak, a limbikus rendszer-
nek az aktivdcidja révén torténik meg,
hasonl6an, mint mas élvezetet nyujto
tevékenységeknél. Az iskolai tanulma-
nyok, a versenyeredmények és a tarsa-
dalmi benyomasok élményei a tanuldk
lelki hatédsaira pozitiv érzelmek révén
jelentkeznek, ellazult, kellemes, a vilag
dolgaira nyitott tudatallapotba hoz-
hatjak a szervezetet.

A nevetést nemcsak a humor valt-
hatja ki, de minden esetben a tarsas
kornyezet felé irdanyuld, jol felismer-
heté jelzésként mikodik. Az inter-
akcidban levé személyek részérdl a
nevetd egyén azt kommunikalja, hogy
megértette az adott helyzetben 1év6
ellentmondast, a szituaciot nem tartja
fenyegetdnek, és a nevetést kivalto do-
loggal, személlyel, eseménnyel szem-
ben pozitiv érzései vannak. A nevetés
kommunikaciés hatékonysagat nove-
li, annak hathatds természete.

A humor 0Osszetett kognitiv folya-
mat, amihez fontos, hogy jo érzés

kapcsolddjon. A testnevelés és sport
teriiletén olyan mozgasos cselekvés,
testbeszéd, ami 6romot valt ki, vala-
mint ennek a produkéldsa és érzése
humorral érheté el. Osszefiigg az ér-
zelemkutatassal, vagyis kulturalisan
meg van hatarozva az, hogy ki, mikor,
hol, min nevethet. Alapvetden a jaték-
hoz, a jatékos tevékenységformahoz
kothet6, hiszen a humorizalassal a
jatékossagot fejeziink ki, raadasul egy
bizonyos foku relaxalt allapotot is el6-
idézhetiink. A humor négy dsszetevo-
bél all: a tarsas kontextusbol — amikor
valaki produkalja a humort, a masik
tél pedig megérti; kognitiv-perceptua-
lis folyamatokbdl, jokedvbél és 6rom-
bél, valamint érzelemkifejezésbol.

A fejlodéslélektan szempontjabdl
mar kisgyerekkorban is gyakoriva
valik a térsakkal val nevetés. Otéve-
sen megjelenik a szdndékmegértés,
a verbalis ingereken és az ,ugrataso-
kon” is nevetnek, 6vodas korban pe-
dig szinte azokat a tipust nevetéseket
produkaljak, mint a felnéttek: kom-
munikdld nevetés, elcsukld nevetés,
ritmikus nevetés, sikitd/visito nevetés.
Paul McGhee amerikai pszichologus
négyszakaszos modelljét is érdemes
megemliteni ennél a megkozelités-
nél. Jean Piaget svajci pszichologus
fejlodéslélektani elméletét veszi ala-
pul, de a legelsd, szenzomotoros sza-
kaszt kihagyja, és a fejlodést masfél
éves kortdl inditja, ez az inkongruens
cselekedetek targyakkal. Itt azon ne-
vet a gyerek, ha nem megfeleléen
hasznalja 6 vagy valaki el6tte a tar-
gyakat. Haroméves kortol, a masodik
szakaszban az valt ki nevetést a gye-
rekbdl, ha inkongruensen cimkézi a
targyakat, eseményeket. A harmadik
szakaszban, a 3. életév végétdl fogalmi
inkongruitas jelenik meg, vagyis a tar-
gyak egy vagy tobb tulajdonsagat mu-
tatjak be, ami okot adhat a humorra.
Az utolso, negyedik szakasz a tobb-
sz0Oros jelentések szakasza, ami hét
éves kor kortl jelenik meg, itt mar a
kétértelmi és a tobbértelmii szavakat
felismerik, valamint megértik a logi-
kai konzisztencidkat. A humor altal
kivaltott egylitt nevetés a személyi-
ségfejlédés barmely életkori szakasza-
ban csoportformalo erével bir. Akivel
egyiitt nevetiink, azzal kozosséget ér-
ziink, feltételezziik, hogy a miénkkel
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megegyez6 allasponttal, véleménnyel,
a miénkkel osszevetheté intellektu-
alis képességekkel rendelkezik, tobb
tekintetben is hasonlit hozzank. Ez-
altal bizalmunk megné iranyaban, az
egylttmikodés konnyebbé és élveze-
tesebbé valik a hozzank hasonlé meg-
hatarozott emberek térsasdgéban.

A humorizalds az interaktiv tarsas
vilagunkban fontos, stresszcsokkentd
eszkozként szerepelhet. A lényege a
pontos id6zités, az informaciok kel-
16 idében és mennyiségben torténd
atadasa, illetve a hallgatosag érzelmi
allapotanak, informaltsaganak és pre-
ferencidinak pontos felbecsiilése.

A humor tehat pszichologiai meg-
kozelitésben nem mds, mint nehézsé-
geken, a problémakon valo felillemel-
kedésnek egyik fontos formdja azéltal,
hogy a vicc targya maga a tanul6 lehet.

A humor pszicholdgiai kutatasain
beliil szamos irdnyzat talalhats. Az
egyik ilyen iranyvonal a humor hat-
terének vizsgalata és a tarsas kapcso-
latokban betoltott szerepének elem-
zése. A masik irdnyvonal a humor, a
viccek mukodési elvének, a humor
megértésének képességét, és ennek
idegrendszeri hatterét és élettani ha-
tasait kutatjak. A sportpszichologusok
egyre tobb szakteriiletrdl fedezik fel a
humorban rejlé lehetdségeket — hu-
mor egészségpszicholdgiai és terapids
hatdsat, kulturdlis és torténeti megha-
tarozottsagat tanulmanyozzak -, igy
olyan személyiségjegyek keriilhetnek
felszinre, melynek révén az emberi
természet szamos aspektusa jobban
érthet6vé valhat.
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