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Az osztalyfonok szerepe a kozépiskolasok palyavalasztasi folyamataban

A TANDEM nonprofit szervezet
munkassaganak az egyik {6 fokuszaban
kezdetektdl, a 2009-es alapitastol fogva
a palyaorientacid, karriertervezés, jo-
vétervezés all. Kidolgoztunk egyediil-
allo, nem-formalis modszertanra épitd
palyavalasztasi programokat kozépis-
kolasok szamara, amelyek otvozésé-
bél sziiletett meg a tobb dijat is nyert
Mesterségem CIMERRE? programunk.
Megjelentiink egyetemi oktatas kere-
tében zajlo karriertervezési szeminari-
umon, ahol a munka vilagaba kilépni
késziil6 fiatal felnétteknek nyujtottunk
képzést és mentoralast. Végeztiink
széles kord felmérést a szlovakiai ma-
gyar kozépiskolasok palyaképérdl,
és jelen voltunk egy egészen ujszert
program, a Vekker Muhely Mi a pd-
lya? cim szinhazi nevelési foglalkozas
létrejotténél. Szamos konferencian és
tovdbbképzésen vettiink részt ebben
a témdban, rengeteg iskolaigazgatéval
és pedagdgussal volt alkalmunk
beszélgetni errdl a témardl, és elmond-
hatjuk, hogy mara atlatjuk az iskolaban
zajlé palyaorientaciéos munka minden
hatraltato tényezdjét, és hozzavetdle-
gesen a nemzetkozi trendeket is.

Amidta ezzel a témaval foglalko-
zunk, rengeteg igény és sziikséglet,
elakadas és kiizdelem, vagy és bizony-
talansag tarult elénk mind a fiatalok,
mind pedig az ket tamogatni kivano
felndttek részérél. Van azonban egy
olyan jelenség, amellyel soha nem ta-
lalkoztunk még ilyen intenziven ko-
rabban, mint az elmult fél év soran.

Hogy a jelenség vilagossa valjék,
egy torténettel illusztralnam azt. Pa-
lyavalasztasi témaju egynapos képzést
tartottunk egy nagynevli gimnazium
masodikosainak, akik ugyan ,,prob-
lémas osztalynak” vannak cimkézve
az iskola rendszerében, a veliik vald
munka alapjan teljesen normalis tiné-
dzserként miikodnek, a klasszikus és

korosztalyra jellemz6 nehézségekkel,
lazadasokkal, szerep-probalgatasokkal
és bels6 harcokkal. A jatékos feladatok
mellett egy témdra hangolodo gyakor-
latként arra kértiik Gket, gytjtsék 6sz-
sze, irjak fel és az osztaly falara ragasz-
szak ki mindazt az izenetet, elvarast,
biztatast, tanacsot, amelyet a palyava-
lasztasi kérdéseik kapcsan hallanak,
ami ott ,,10g a levegében”, ami atszovi
a korulottik 1évé kornyezet kozbeszé-
dét. Arra voltunk kivancsiak és azt sze-
rettiik volna feltdrni, hogy milyenek
azok a kornyezeti hatdsok, amelyeket
az Oket koriilvevd feln6tt (és kortdrs)
vilagbol kapnak a didkok. Megddb-
benve tapasztaltuk egyrészt azt, hogy a
kezdeti nehéz, kissé szégyell6s indulas
utan egy bizonyos ponttdl fogva nagy
lendiilettel irtak ki magukbdl a fiatalok
ezeket az lizeneteket (az irasnak, konk-
retizdldsnak mintha mar 6nmagéban
terapias hatdsa lenne: ha konkrét for-
maba 6ntém az engem fojtogato ,,szel-
lemet”, mar nem is lesz annyira félel-
metes), masrészt azt is, hogy mi maga
a tartalma ezeknek az tizeneteknek. A
donté tobbség ugyanis (legalabb 80%)
negativ, elmarasztald, lehizo, fenyege-
t6, néhol agressziv és giinyos tartalmua
volt, és azt iizente legerételjesebben
a didkok felé, hogy esélytelenek arra,
hogy barmire is vigyék az életben. Ha
kategorizalni akarnank ezeket az tize-
neteket, leginkabb a kovetkezd cso-
portokba lehetne osztani:
Kritikus-szarkasztikus: a didk egy ki-
valasztott negativ tulajdonsagara vagy
hianyossagara vonatkozd megjegyzés,
kovetkezményként megvillantott fe-
nyegetéssel tarsitva (PL' ,Ha ennyire
lusta vagy, és nem tanulsz, garantaltan
nem fognak felvenni sehova!”)
Fenyeget6: ezek az lizenetek a tanari
hatalom eszkozeinek biintet6 alkalma-
zasat helyezik kildtasba arra az esetre,
ha a didk a fennallo viselkedésén vagy

meglévo gyengeségén nem tud valtoz-
tatni (Pl: ,,Ha igy folytatjitok, minden-
kit meg fogok buktatni” - ezek a tipust
mondatok nagyon hasonléak hangvé-
teliikben és tartalmukban is a csaladi
helyzetekbél ismert ,, Erik a pofon!”-ti-
pusu mondésokkal)

Felszolito: A diak viselkedésétol, ér-
dekl6désétol, egyéb aktudlis helyzeté-
t6l fiiggetleniil valamilyen cselekvést
el6ird tizenet, amelynek a pozitivuma,
hogy elére mutat, negativuma azon-
ban, hogy egy fokkal tobb ,,muszaj’-
elvarast helyez a rendszerbe, mint
amennyi feltétlenil sziikséges (Pl , A
mai vilagban egy idegen nyelvvel sem-
mire se mész, legaldbb hdrom nyelvet
kell beszélni profi szinten.”)

Bolcselkedd: Az ilyen {izenetek nem
tartalmaznak egyenesen a diak cselek-
véseire vagy viselkedésére vonatkozo
részeket, inkdbb csak burkolt {izenet-
ként hangzanak el, amelyekbdl a koz16
reménye szerint minden hallgaté érte-
lemszerten le tudja vonni a kovetkez-
tetést. (PL: ,, Tanulni, tanulni, tanulni!”)

Ami az tizenetek kozos vonasa: szin-
te kivétel nélkiil mindegyik azt a vég-
kovetkeztetést vonja magaval, hogy az
érintett didk, aki éppen az tizenet cél-
pontja, nem fogja majd tul sokra vinni
az életben. S hogy kitdl, kiktdl szar-
maznak ezek az {izenetek? Ra is kér-
deztiink a didkoknal, de a tartalmuk-
bdl sem nehéz megallapitani, hogy az
Oket kortilvevé felnétt vilagbol, né-
hany kivételtdl eltekintve, amelyek va-
16szint a kortarsaktol vagy a par évvel
idGsebbektdl szarmazhatnak.

Mi van mindennek a hatterében, és
milyen kovetkezményekkel jar?

Els6 ranézésre nem nehéz megal-
lapitani, hogy a szandék minden bi-
zonnyal a motivacio. El is mondjak
ezt az idézett mondatok gazdai, ver-
balisan biztositjdk a didkokat arrol,
hogy higgyék el, mindezt azért mond-



jak - figyelmeztetésképp vagy neveld
szandékkal -, hogy 6k ,0sszeszedjék
magukat’, tanuljanak jobban, kapcsol-
janak ra, tegyenek bele tobb energiat,
térjenek mar végre észhez és fogjak fel,
hogy a tanulds/nyelvtanulas/érettségi
felkésziilés/stb. az els6 és legfontosabb
feladatuk.

S hogy az elérni kivant célhoz képest
milyen eredménye lesz az ilyenfajta
mantrak sulykolasanak, azt egy masik
torténettel szeretném illusztralni.

Egy szakkozépiskolasoknak szdlo,
vallalkozasi készségek fejlesztését cél-
26 program keretében egy tizenkilenc
f6s, varroné szakos osztaly részére
tartottunk tréninget, amelynek kere-
tében, valahol a bevezetd tajan szoba
keriilt, hogy milyen lehetdségeik lesz-
nek, ha elvégzik az iskolat, mik a ter-
veik, almaik, céljaik. Valami nagyon
egyszert kérdés formajaban hangzott
ez el, mire a tizenkilenc - egyébként
életrevalod, energikus és minden bi-
zonnyal tehetséges — lany szinte egy
hangként, kérusban vélaszolta moso-
lyogva (1), hogy 6, beldliik ugysem lesz
soha semmi.

Ezeknek a motival6 szandéka fenye-
getéseknek tehat az a végeredménye,
hogy a didkok gondolkodasmddjaba
beépiil az az alaptétel, hogy 6k tulaj-
donképpen esélytelen semmirekel-
16k, és ezek utan ez a hozzaallas valik
alapvetévé abban, ahogy 6nmagukra
tekintenek. Utobbi esetben, a varréné
szakos osztalynal ez az allapot abban is
megnyilvanult, hogy teljesen motiva-
latlanok lettek a jovStervezéssel és pa-
lyavalasztasi kérdésekkel foglalkozni,
hiszen réluk mar oly sokan kinyilvani-
tottak, hogy reménytelenek, és ezaltal
azonosultak a rajuk nyomott bélyeg-
gel. A korabban emlitett gimnaziumi
osztaly esetében pedig hozzajarult
ahhoz, hogy még dacosabbak és még
nehezebben kezelhetdek legyenek, a

motivacidjuk fokozasa helyett tehat
inkdbb az ellendllast fokozta benniik
az, hogy folyamatosan reménytelen-
nek voltak nyilvanitva.

Ha a morendi pszichodrama meg-
kozelitését hivjuk segitségiil ennek a
jelenségnek a megértésére, nagyon
sok példaval talalkozhatunk, amelyek
hasonld elven mitikodnek, és hosszt
tavon meg tudjak keseriteni egy-egy
személy boldogulasat és onbecsiilé-
sének fejlodését. A pszichodramaban
un. delegdcioknak hivjak azokat a
tanitasokat, ,kiildetéseket’, joslato-
kat, amelyek egy-egy felmendnktol
vagy hozzank kozel 4ll6 személytdl
szarmaznak, és valamilyen negativ
jovokép megvaldsitasara késztetnek,
gyakran anélkill, hogy barmelyik fél (a
kild6 vagy a kapo) tudatositana dket.
Ilyenek példaul a hazassagban gyakori
gatld és Onértékelés-rombolé mon-
datok, amelyek legtobbszor a szigort
nagysziléktol szarmaznak (pl. a ,,s0-
sem lesz bel6led jo asszony/férj”) vagy
bizonyos elakadasok, sikertelen visel-
kedésmintak tovabb orokitését célzo
tzenetek (,meglasd, te is ugy jarsz
majd a férfiakkal/nékkel, mint én”).
A pszichodrama az ilyen helyzetekben
a feltards utdn azt a megoldasi modot
kinalja, hogy a sajat életiinkr6l, don-
téseinkrdl, értékrendiinkrd] probaljuk
meg ,,lehamozni” azokat a hatdsokat,
amelyek nem a mi életiinkhoz tartoz-
nak, hanem valamely csalddtagunk
sorsat produkalndk ujra, és tanuljuk
meg megélni a szeretetkapcsolatot
ezekkel a hozzank tartozé személyek-
kel anélkil is, hogy az 6 tanitdsukat
kévetnénk.

S hogy visszatérjiink a kozépiskolas
korosztalyhoz, az 6 esetiikben még
ezeknek az tizeneteknek az énképbe
torténd beépiilési korszaka zajlik, ezért
aztan rajtunk, felnétteken mulik nagy-
ban, hogy milyen tizenetekkel vessziik

Oket koril. Ha a pozitiv pszichologia-
nak megfelelden arra tudunk téreked-
ni, hogy az erésségekre fokuszaljunk,
és a tehetséget, lehetGségeket, benniik
rejl potencidlokat, a siker ,,magvacs-
kait” vessziik észre és hangsulyozzuk a
nekik sz016 iizenetekben, akkor azok
fognak jo értelemben véve elhatal-
masodni, ha pedig a hidnyosségokra,
kudarcokra, nehézségekre, tgyetlen-
ségre helyezziik a fokuszt, akkor azok.
Gyakran halljuk ellenérvként erre a
tandcsra a gyakorld pedagogusok-
tol azt, hogy ez igy nem mitikodhet,
hiszen ahhoz, hogy valaki fejl6dni
tudjon, szembesiteni kell azzal, hogy
miben gyenge és mi az, amiben jobb-
nak kéne lennie. A jo hir az, hogy ez
nem igaz, hiszen a személyiséglink
szerkezetét alkotd szerepeink egy-
mast erdsité hatdssal is tudnak lenni,
és ezaltal azok az erdsségek, amelyeket
kihangsulyozunk, még erdsebbek
lesznek és ,felhuzzak’, fejlesztik a
korilottik 1év6, még nem annyira
fejlett tobbi tulajdonsagot.

Arra biztatjuk tehat ezen tapasztala-
tok alapjan a gyakorld osztalyfonoko-
ket és pedagdgusokat, hogy hagyjak el
a fenyegetd és ijesztgetd iizeneteket a
diakjaikkal val6 kommunikacioban, és
egy jo adag megeldlegezett bizalom-
mal fokuszaljanak az erésségek redlis
és konkrét visszajelzésére, kiemelésé-
re, azt tizenve ezzel a j6v6 generacio-
janak, hogy minden esélyiitk megvan a
sikeres, boldog felnéttkor elérésére.

JEGYZETEK:

I A példamondatokat nem sz6 szerint idéz-
ziik, a felismerhet6ség elkertilése végett, de
igyeksziink a valés mondatokhoz nagyon
hasonldakat kredlni.
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