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Napjainkban az érzelmi intelligen-
cidanak, valamint annak fejlesztésének
egyre nagyobb jelentséget tulajdoni-
tanak a szakért6k. Kadar Annamaria
2012-ben kiadott konyvében nagysze-
rlien ramutat arra, hogy az érzelmek,
azok kifejezése milyen nagyban hozza-
jarulnak egy lelkileg egészséges feln6tt
boldogulasahoz és helytallasahoz a
mindennapokban és azon felil is. Ah-
hoz, hogy mindez megvalésuljon, mar
a sziletéstél fogva gondozni, apolni
kell a megfelel6 fejlodést az egyes élet-
szakaszoknak megfeleléen. A konyv
elsé része ismerteti az olvasdit a vilag
szamos nagy pszichologusanak megal-
lapitasaival, kutatasaik eredményeivel,
Osszehasonlitja az egyes elméleteket,
melyek ramutatnak az érzelmek sze-
repére a tarsas kapcsolatok szabalyo-
zasaban, valamint befolyasoljak a fi-
gyelmet, az észlelést, de akar a tanulast
is. Az olvaso, legyen akar sziil6, akar
pedagogus, kozelr6l megismerkedhet
az érzelmi élet alakuldsat meghatarozo
tényezokkel csecsemokortdl kezd6do-
en egészen a kisiskolas korig. Az irén6
erételjesen hangsulyozza, hogy meny-
nyire fontos a biztonsagos, szeretettel-
jes csaladi hattér megléte mar a sziiletés
els6 percétdl kezdve. A kotédés mind-
sége vagy annak a hidnya sorsdontd
lehet a késébbi életben, meghatarozza
a tarsas viszonyokat, a parkapcsola-
tokat, az egészségi allapotot, de akar
az onbizalmat is. Egy egész fejezetben
olvashat6 az intelligencia kutatasanak
rovid torténetisége, melyben szamos
vilaghird pszichologus meghatarozasat
vonja parhuzamba az irénd. Fogalma-
nak értelmezése ma is vitatott teriilet,
de abban a legtobb szerzé egyetért,
hogy az érzelmi intelligencia maga a
kikristalyosodott intelligencia. Fejlesz-
tésének sziikségessége abban nyilva-
nul meg, hogy az egyén felismerje és
kimutassa érzelmeit, tudataban legyen
pillanatnyi érzelmei hatdsanak, kezelni
tudja érzelmeit, ami altal kénnyebben
birkézik meg a szorongassal, lehan-
goltsaggal, ingerlékenységgel. A sajat
érzelmeink kezelésén tul fontos ma-
sok érzelmeinek felismerése is. Ennek
alapja az empatia, amely segitségével
koénnyen dekddolni tudjuk masok igé-

18

nyeir6l, vagyairdl kozvetitett jelzéseket.
A szocialis befolyasolas képessége fel-
tételezi nem csupan a sajat érzelmeink
kezelését, hanem masok érzelmeinek
kézben tartasat is. Az érzelmek tuda-
tositdsa ugyanis sokkal hatékonyabba
teszi a szocialis alkalmazkodast.

A konyv egy tovabbi kis részében Ka-
dar Annamaria az érzelmi intelligencia
tréningekkel vald fejlesztésével foglal-
kozik. Bemutatja annak torténeti el6z-
ményeit, majd ismerteti eredményes
megvalositasanak korilményeit. Az ef-
féle tréningek célja az ontudatossag és
az énkép javitasa, a szocialis percepci-
o6ban vald jartassag novelése, valamint
az inadaptiv viselkedésmodok felvalta-
sa alkalmasabbakkal. Az érzelmiintel-
ligencia-tréning egyik lényeges foku-
sza, hogy mind a pedagdgusok, mind
a gyerekek elsajatitsak azt a képességet,
hogy az érzelmeket a gondolkodas ser-
kentésére hasznaljak fel. Az érzelmi
kompetencia fejlesztésének életkorok-
nak megfelel6 lépcséfokai vannak. Kis-
gyermekkorban a legfontosabb, hogy a
gyermekben biztonsagérzet alakuljon
ki. Ha a csaladi és az 6vodai kornye-
zetben is biztonsagban érzi magat, bat-
ran fedezi fel az Uj ingereket. A gyer-
mek érzi, hogy batran elindulhat az
ismeretlen felé, de kozben tudja, hogy
barmikor segitséget kérhet, ha fenye-
get6 ingerekkel szembesiil. Ez a tudat
olyan er6forras lesz, amely batorsagot
ad szamara, amikor elbizonytalanodik.
Az 6vodai és az iskolai kornyezetben
a vezetd szerep a pedagogusé. Ahhoz,
hogy a gyermek érzelmi intelligencidja
a lehetd legjobban fejlédjon, elssor-
ban empatikus, kreativ és gyermekkoz-
pontu pedagdgusra van sziikség.

Kadar Annamdria a konyv zard ré-
szében szamos jo gyakorlatot kinal,
melyek a mindennapokban alkal-
mazhatéak az 6vodaban és iskolaban
egyarant, sét tovabb fejleszthet6ek a
csoport és a gyerekek igényeinek meg-
felel6en. Ugyanis ha a pedagogus tuda-
tosan szabalyozza az érzelmeket, odafi-
gyel a gyerekek fejlodésére, torekszik a
kolecsonodsen elfogadd célok kittizésére,
akkor az érzelmi intelligencia fejlédé-
sét segiti elo.

Ne azt nézd, kinek milyen a bérszi-
ne, hanem azt, milyen a szive.
(Ma de pr’oda, savi hin manuses
morci, ale dikh, savo les hin jilo..)
Roma kézmondas

A roma tanulok oktatasanak kér-
déskore szlovakiai és kilfoldi vi-
szonylatban is a romakat érint6 egyik
legfontosabb és leginkabb aktualis
kérdések kozé tartozik. A romak és
az iskola kapcsolatat szamos kuta-
tas vizsgalta s vizsgdlja napjainkig,
hiszen maga a probléma rendkiviil
szertedgazo.

A témat kutatd egyének tobbsége
megegyezik abban, hogy a problémat
haladéktalanul orvosolni kell, hiszen
a tobbségi tarsadalomban kisebbség-
ként, méghozza nagy szamban jelen-
1év6 kisebbségként él6 romak felzar-
koztatasa az oktatds és miivelddés
talajan valhat igazan hatékonnya.

A romak jelentés része nem tulaj-
donit nagy jelentGséget az oktatds-
nak. A fiatal romdk esetében gyakori
jelenség, hogy az iskola (nehézkes)
elvégzése utan gazdasagi szempont-
bdl a tarsadalomnak szinte teljesen
haszontalan tagjaiva valnak.

A cigany szarmazasi tanuldk az
6vodakban, valamint a késébbi isko-
lai képzés sordn egy egészen sajatos
szerepet toltenek be. Szarmazasukbol
adodoan masfajta értékorientacioval
rendelkeznek, életstilusuk, kultura-
lis, szocidlis és Okondémiai hatteriik
jelentés mértékben eltér nem cigany
szarmazasu tarsaikétol. Fliegel sze-
rint a cigany szdrmazasu tanulok
esetében a pedagogus oktatdi-ne-
vel6i munkdjat jelent6s mértékben
befolyasoljak a kovetkezd tényezok:
a beszédkészség folyamatanak kiala-
kulasédndl jelentkezé nehézségek, a
csaladi nevelés terén megfigyelhetd
hianyossagok, melyek a sztil6k eltérd
kulturalis hatterére vezethetéek visz-
sza, gyakori betegeskedés, alultaplalt-
sag, a sziil6k munkanélkiilisége, s az
ebbdl adddé rossz 6kondmiai hattér,
a romakkal szemben fenndll6 el6ité-
letek lekiizdései (Portik, 2003, 27).



A roma csaladok és az iskola ko-
zOtt meglévo fesziiltség nem ujkelett
probléma. A szakirodalomban sza-
mos kutatds foglalkozik a roma tanu-
1ok iskolaztatasaval, tovabbtanulasi
lehetdségeivel, s a munkaerépiacon
vald érvényestilésiikkel.

A roma csaladok és az iskola kozott
1év6 problémdék mar a gyermek 6vo-
dai latogatasanak megkezdésekor je-
lentkezhetnek. Az iskolara valé felké-
szités folyamataban az 6voda fontos
szerepet tolt be. Az alapveté kompe-
tencidk fejlesztése az dvodaban veszi
kezdetét, s az iskolaban folytatodik. A
pedagogiai intézmények kiemelt fel-
adata a kompetenciak fejlesztése. Az
iskolaba keriil6 gyermek esetében ez
azokat az alapképességeket, ismerete-
ket, attitiidoket jelenti, amelyek sztik-
ségesek ahhoz, hogy a késGbbiekben
az iskoldban ezekre alapozzanak.
(Kathyné, 2011, 67).

A romak és az oktatdsi intézmé-
nyek kozott létrejové konfliktusok
tobbnyire a kovetkezd okokbdl kifo-
lyélag jonnek létre:

s A romak életstilusara jellemz6 ko-
tetlen napirend; az iskolai rendsza-
balyok betartasanal jelentkezd prob-
1émék.

= A pedagbgus
a roma kultiraban.
= A romdakkal szemben tdmasztott
eléitéletek; megbélyegzés.

= Az egyiittm(ik6dés hidnya a roma
csaladok és az dvoda, iskola kozott.

tajékozatlansaga

Kutatdsom soran egy kozép-
szlovakiai telepiilésen, Tornaljan
végeztem vizsgalatokat az egyik helyi
6vodaban. Tornalja (Tornala) a
Besztercebanyai keriilet Nagyrdcei
jarasdban helyezkedik el. Az utolsé
népszamlalas adatai szerint Tornalja
osszlakossaganak szama 7509 £6, eb-
bél 334-en vallottdk magukat roma
szarmazasunak (SUSR, 2011).

Jelen tanulmanyom részét képezd
kutatds csak toredéke annak, amelyet
a godmori régio tovabbi telepiiléseinek
6vodaiban gyujtottem, viszont hasz-

nos kiindulépontként szolgalt a to-
vabbi vizsgalatokhoz. Az évondknek
feltett kérdések Osszedllitasdndl arra
torekedtem, hogy egy tobbé-kevésbé
komplex képet alkothassak a roma
szarmazasi tanulokkal zajlé okta-
toi-nevel6i munkajukrdl. Kutatdsom
soran 5 6vondével sikeriilt interjut
készitenem, mely sordn a kovetkezd
kérdéseket kellett megvalaszolniuk:

= Milyenek az eddigi tapasztalatai a
roma gyermekekkel vald egyiittmi-
kodéssel kapcsolatban?

= A megkérdezett 6vondk egyetér-
tettek abban, hogy roma gyerme-
kekkel kapcsolatos kifejezetten ne-
gativ tapasztalataik nincsenek. Ugy
vélik, a fesziiltséget sokszor nem
a gyermekek, hanem azok sziilei
generaljak. A roma kisgyermekek
sztilei a fegyelmezést sokszor keverik
a diszkrimindacidval, az el6itéletekkel.

« Tobb id6t vesz igénybe naluk az
egyes tevékenységek elsajatitasa?

Interjialanyaim véleménye meg-
egyezett abban, hogy ez egyénenként
valtozd. A csoportokban akadnak
olyan roma szarmazasu kisgyerme-
kek, akiknél egyes alapvets tevé-
kenységek elsajatitasa joval tobb idot
vesz igénybe, mint nem roma tarsaik
esetében, a rajzolas vagy éppen egy
jatékos feladat terén kevésbé iigye-
sek. Ezen ,hidnyossagukat” viszont
kivaléan kompenzaljak tanc, éneklés,
szinpadi szereplés terén, hiszen a
tanc és a muzsika a roma kultura
szerves részei.

A roma gyermekek hatranyos hely-
zetét a tarsadalomtol elszenvedett
megbélyegzésen, izolacion kivil az
csaladi hattér is befolyasolja. Nem rit-
kasag, hogy az egyébként tehetséges,
eleve jo adottsagokkal rendelkezd
kisgyermek sziikebb csalddi kornye-
zetében nem lat kovetendd példat, s
egy ilyen kozegben konnyebben el-
vész a tehetség.

» Egyiittmiikodnek a roma csaladok
az 6voda intézményével?

(egyiittmiikodnek-e a pedagogusok-
kal, részt vesznek-e a kiilonboz6 ren-
dezvények szervezésében?)
Adatkozl6im elmondasa szerint a
roma ovodasok sziilei, bar mutatnak
érdeklédést az Ovoda felé, sokszor
el6fordul, hogy véleményiik eltér a
pedagogusokétol, ezért inkdbb ugy
dontenek, nem vesznek részt az egyes
események szervezésében.

= Rendszeresen latogatjak-e a roma
gyermekek az dvodat?

A roma gyermekek tobbsé-
ge néhdny nem roma szdrmazasu
kisgyermekkel ellentétben rendsze-
resen latogatja az 6vodat. Az dvondk
szerint sok roma kisgyermek kifeje-
zetten szeret hozzdjuk jarni, hiszen
azonos koru gyermekekkel lehet, ja-
tékokkal, mesekonyvekkel, kifest6k-
kel, rajzeszkozokkel van korilvéve.
A materialis dolgok sokuk esetében
az otthoni kérnyezetben hianyoznak,
gyakori példa, hogy az 6vodaban ta-
lalkoznak elészor mesekonyvekkel,
kifestékkel, ceruzakkal.

» Gondot okoz-e szamukra az 6vo-
daban/iskolaban megkovetelt rend
(szabalyok) betartasa?

A romak tobbsége szamara prob-
lémét jelent a rendszabalyok betar-
tasa. Eletvitelitkbél, mentalitasukbol
kifolyélag nehezen azonosulnak a
tarsadalom éltal meghatarozott nor-
makkal. A roma kisgyermek szama-
ra az 6voda a kezdetekben az a hely,
ahol folyamatosan akadalyokkal kell
szembenéznie. Az altalam megkérde-
zett 6vondk véleménye megegyezett
abban, hogy a cigany kisgyermekek
esetében gyakrabban indokolt az eré-
lyes, hatarozott fellépés és fegyelme-
zés.

= Volt-e a kdzelmultban komolyabb,
emlitésre mélté konfliktus valami-
lyen roma csaladdal?

Az 6vonodk szerint a fesziiltséget
sok esetben a roma gyermekek sziilei
generaljak. Nem gyakori jelenség, de
el6fordul, hogy a roma sziilé képte-
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len tiszteletben tartani az évoddban
a gyermekét6l megkovetelt fegyel-
met. A fegyelmezést (rendszabalyok,
ovodai napirend betartdsa) egyen-
16nek tartja a diszkrimindcidval, ki-
kozositéssel. A pedagogus munkaja
és igyekezete ezen okbol kifolyolag
is gyakran hiabaval6, hiszen a nap
folyaman az 6vodaban gyakorolt ne-
velési modellt az otthoni kdrnyezetbe
keriilve egy jelentds mértékben eltérd
nevelési modell valtja fel.

= Milyenek a tapasztalatok a roma s
nem roma gyermekek baratsagaval
kapcsolatban?

Megfigyeléseim szerint s az 6vondk
elmondasa alapjan a roma kisgyer-
mekek tobbnyire egyiitt baratkoznak,
keresik egymds tarsasagat. El6fordul,
hogy azért, mert eleve ismerésok-
ként, baratokként keriilnek az 6vo-
daba, viszont olyan esetek is voltak,
amikor a gyermekek kordbban nem
ismerték egymast. Ebben az életkor-
ban még nem jellemzd, hogy a gyer-
mek tudatositand sajat vagy éppen
tarsa szdrmazasat, éppen ezért nem
tartom valdszintinek, hogy ez alapjan
valasztananak baratokat. Ami a roma
s nem roma gyermekek baratsagat il-
leti, nincsenek emlitésre mélté konf-
liktusok, nem jellemz6 a nem roma
szarmazasu gyermekek részérél vald
kikozosités sem.

Végezetiil 0sszegzem azokat a ja-
vaslatokat, amelyek segitségével vé-
leményem szerint segithetnénk a
cigny szarmazasu kisgyermekek

6vodai kozegbe valo beilleszkedését,

érvényestilését:

= A multikulturalis nevelés elvei alap-

jan miikodo oktatdi-nevel6i munka:
Tiszteletben tartani a gyermek kul-

turalis hatterét, tekintettel a szocialis

koriilményekre. A romak esetében
gyakori jelenség, hogy nem ismerik
sajat kulturajukat, szarmazasukat, s
ezaltal gyermekeiknek sem tudjak
tovdbbadni ezeket az értékeket. A
multikulturalitds elveire alapozva ér-
demes megismertetni a roma s a nem
roma szarmazasu didkokat is a roma
kultara elemeivel. Az el6itéletek elleni
harcot mar gyermekkorban célszert
elkezdeni, hogy a nem roma szdrma-
zasu gyermekben is tudatosuljon, tar-
sa csak szdrmazasat tekintve mads, vi-
szont hozza hasonldan értékes ember.

= A szocialis hattér figyelembevétele:

A romék esetében jellemz&en nagy
a rossz szocialis hattérrel, nehézkes
anyagi koriilményekkel rendelkezd
csaladok aranya, a sziil6k alacsony is-
kolai végzettsége (szamos esetben az
egyik vagy akar mindkét szilé még
az altalanos iskolat sem fejezte be).
Ezen okbdl kifolydlag a roma gyer-
mekek esetében kiilondsen fontos,
hogy az oktatoi-nevel6i munkat vég-
z6 egyén ismerje a gyermek csaladi
hatterét, életkoriilményeit, s munkaja
soran tekintettel legyen arra.

= Az oktatdi-neveldi intézmények és
a sziilok kapcsolatanak megerdsité-
se:

Tanulményom elején néhany gon-
dolat erejéig foglalkoztam a roma
szilok és az 6voda kapcsolataval. A
szill6k bevonddasat (,,involvement”)
eldsegité programokkal kapcsolat-
ban figyelemre mélté eredmények-
rél tanuskodnak az USA-ban végzett
hatasvizsgalatok, melyek a stratégiai
tervezés és az iskolai szervezeti valto-
zasok szitkségességét hangsulyozzak,
kiillonoésen a hatranyos tarsadalmi
helyzetben él6 csaladok részvételé-
nek serkentésével. Raffaele és Knoft

az iskola és a csalad egytittmiikodé-
sében a kovetkezd alapelvek megva-
lositasat tekintik fontosnak:
= az egylittmiikddésnek inkabb pro-
aktivnak, mint reaktivnak kell lennie,
minden sziil6 bevonddasat segiteni
kell;
= az egyiittmiikodésnek érzékenynek
kell lennie a csalddok valtozatos kul-
turajara, életkoriilményeire, szocialis
és tarsadalmi adottsagaira;
 az egyittmikodésnek épitenie kell
a sziillék oktatasi folyamathoz vald
hozzdjaruldsanak elismerésére;

w az egyiittmiikodésnek eld kell se-
gitenie a sziilé 6nbizalmanak, sziil6i
énhatékonysag-érzetének  erdsodé-
sét; minden sziilének lehetdséget kell
adni, hogy véleményét kifejezze, és
ezt figyelembe is kell venni az okta-
tas folyamataban (Glauber, E Lassu,
Marton, Perlusz, Podraczky, 2012,
30).
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