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Napjainkban az érzelmi intelligen-
cidanak, valamint annak fejlesztésének
egyre nagyobb jelentséget tulajdoni-
tanak a szakért6k. Kadar Annamaria
2012-ben kiadott konyvében nagysze-
rlien ramutat arra, hogy az érzelmek,
azok kifejezése milyen nagyban hozza-
jarulnak egy lelkileg egészséges feln6tt
boldogulasahoz és helytallasahoz a
mindennapokban és azon felil is. Ah-
hoz, hogy mindez megvalésuljon, mar
a sziletéstél fogva gondozni, apolni
kell a megfelel6 fejlodést az egyes élet-
szakaszoknak megfeleléen. A konyv
elsé része ismerteti az olvasdit a vilag
szamos nagy pszichologusanak megal-
lapitasaival, kutatasaik eredményeivel,
Osszehasonlitja az egyes elméleteket,
melyek ramutatnak az érzelmek sze-
repére a tarsas kapcsolatok szabalyo-
zasaban, valamint befolyasoljak a fi-
gyelmet, az észlelést, de akar a tanulast
is. Az olvaso, legyen akar sziil6, akar
pedagogus, kozelr6l megismerkedhet
az érzelmi élet alakuldsat meghatarozo
tényezokkel csecsemokortdl kezd6do-
en egészen a kisiskolas korig. Az irén6
erételjesen hangsulyozza, hogy meny-
nyire fontos a biztonsagos, szeretettel-
jes csaladi hattér megléte mar a sziiletés
els6 percétdl kezdve. A kotédés mind-
sége vagy annak a hidnya sorsdontd
lehet a késébbi életben, meghatarozza
a tarsas viszonyokat, a parkapcsola-
tokat, az egészségi allapotot, de akar
az onbizalmat is. Egy egész fejezetben
olvashat6 az intelligencia kutatasanak
rovid torténetisége, melyben szamos
vilaghird pszichologus meghatarozasat
vonja parhuzamba az irénd. Fogalma-
nak értelmezése ma is vitatott teriilet,
de abban a legtobb szerzé egyetért,
hogy az érzelmi intelligencia maga a
kikristalyosodott intelligencia. Fejlesz-
tésének sziikségessége abban nyilva-
nul meg, hogy az egyén felismerje és
kimutassa érzelmeit, tudataban legyen
pillanatnyi érzelmei hatdsanak, kezelni
tudja érzelmeit, ami altal kénnyebben
birkézik meg a szorongassal, lehan-
goltsaggal, ingerlékenységgel. A sajat
érzelmeink kezelésén tul fontos ma-
sok érzelmeinek felismerése is. Ennek
alapja az empatia, amely segitségével
koénnyen dekddolni tudjuk masok igé-
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nyeir6l, vagyairdl kozvetitett jelzéseket.
A szocialis befolyasolas képessége fel-
tételezi nem csupan a sajat érzelmeink
kezelését, hanem masok érzelmeinek
kézben tartasat is. Az érzelmek tuda-
tositdsa ugyanis sokkal hatékonyabba
teszi a szocialis alkalmazkodast.

A konyv egy tovabbi kis részében Ka-
dar Annamaria az érzelmi intelligencia
tréningekkel vald fejlesztésével foglal-
kozik. Bemutatja annak torténeti el6z-
ményeit, majd ismerteti eredményes
megvalositasanak korilményeit. Az ef-
féle tréningek célja az ontudatossag és
az énkép javitasa, a szocialis percepci-
o6ban vald jartassag novelése, valamint
az inadaptiv viselkedésmodok felvalta-
sa alkalmasabbakkal. Az érzelmiintel-
ligencia-tréning egyik lényeges foku-
sza, hogy mind a pedagdgusok, mind
a gyerekek elsajatitsak azt a képességet,
hogy az érzelmeket a gondolkodas ser-
kentésére hasznaljak fel. Az érzelmi
kompetencia fejlesztésének életkorok-
nak megfelel6 lépcséfokai vannak. Kis-
gyermekkorban a legfontosabb, hogy a
gyermekben biztonsagérzet alakuljon
ki. Ha a csaladi és az 6vodai kornye-
zetben is biztonsagban érzi magat, bat-
ran fedezi fel az Uj ingereket. A gyer-
mek érzi, hogy batran elindulhat az
ismeretlen felé, de kozben tudja, hogy
barmikor segitséget kérhet, ha fenye-
get6 ingerekkel szembesiil. Ez a tudat
olyan er6forras lesz, amely batorsagot
ad szamara, amikor elbizonytalanodik.
Az 6vodai és az iskolai kornyezetben
a vezetd szerep a pedagogusé. Ahhoz,
hogy a gyermek érzelmi intelligencidja
a lehetd legjobban fejlédjon, elssor-
ban empatikus, kreativ és gyermekkoz-
pontu pedagdgusra van sziikség.

Kadar Annamdria a konyv zard ré-
szében szamos jo gyakorlatot kinal,
melyek a mindennapokban alkal-
mazhatéak az 6vodaban és iskolaban
egyarant, sét tovabb fejleszthet6ek a
csoport és a gyerekek igényeinek meg-
felel6en. Ugyanis ha a pedagogus tuda-
tosan szabalyozza az érzelmeket, odafi-
gyel a gyerekek fejlodésére, torekszik a
kolecsonodsen elfogadd célok kittizésére,
akkor az érzelmi intelligencia fejlédé-
sét segiti elo.

Ne azt nézd, kinek milyen a bérszi-
ne, hanem azt, milyen a szive.
(Ma de pr’oda, savi hin manuses
morci, ale dikh, savo les hin jilo..)
Roma kézmondas

A roma tanulok oktatasanak kér-
déskore szlovakiai és kilfoldi vi-
szonylatban is a romakat érint6 egyik
legfontosabb és leginkabb aktualis
kérdések kozé tartozik. A romak és
az iskola kapcsolatat szamos kuta-
tas vizsgalta s vizsgdlja napjainkig,
hiszen maga a probléma rendkiviil
szertedgazo.

A témat kutatd egyének tobbsége
megegyezik abban, hogy a problémat
haladéktalanul orvosolni kell, hiszen
a tobbségi tarsadalomban kisebbség-
ként, méghozza nagy szamban jelen-
1év6 kisebbségként él6 romak felzar-
koztatasa az oktatds és miivelddés
talajan valhat igazan hatékonnya.

A romak jelentés része nem tulaj-
donit nagy jelentGséget az oktatds-
nak. A fiatal romdk esetében gyakori
jelenség, hogy az iskola (nehézkes)
elvégzése utan gazdasagi szempont-
bdl a tarsadalomnak szinte teljesen
haszontalan tagjaiva valnak.

A cigany szarmazasi tanuldk az
6vodakban, valamint a késébbi isko-
lai képzés sordn egy egészen sajatos
szerepet toltenek be. Szarmazasukbol
adodoan masfajta értékorientacioval
rendelkeznek, életstilusuk, kultura-
lis, szocidlis és Okondémiai hatteriik
jelentés mértékben eltér nem cigany
szarmazasu tarsaikétol. Fliegel sze-
rint a cigany szdrmazasu tanulok
esetében a pedagogus oktatdi-ne-
vel6i munkdjat jelent6s mértékben
befolyasoljak a kovetkezd tényezok:
a beszédkészség folyamatanak kiala-
kulasédndl jelentkezé nehézségek, a
csaladi nevelés terén megfigyelhetd
hianyossagok, melyek a sztil6k eltérd
kulturalis hatterére vezethetéek visz-
sza, gyakori betegeskedés, alultaplalt-
sag, a sziil6k munkanélkiilisége, s az
ebbdl adddé rossz 6kondmiai hattér,
a romakkal szemben fenndll6 el6ité-
letek lekiizdései (Portik, 2003, 27).



