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A mese gyogyito hatasa

Az utébbi évek-évtizedek egyre na-
gyobb figyelmet szentelnek a meseku-
tatasnak. Szamos mesepszichologiai
mi napvilagot latott, amik a mese 1é-
lekre gyakorolt gyogyhatasat hang-
sulyozzak. Bruno Bettelheim szerint
a mesének azért van gyogyitd ereje,
mert az adott krizisszituacioban 1évé
befogado a torténetet Gnmagéra és a
belsé konfliktusdra vonatkoztatja, igy
megtaldlja a problémaira a megoldast.
(Bettelheim, 2011, 29) Boldizsar Ildi-
ko ebbdl a ténybdl kiindulva alkotta
meg sajatos meseterapids modszerét,
amelyet felnétteknél és gyermekeknél
egyarant sikerrel alkalmaz, hiszen a
mesék olyan univerzalis, 6si elemeket
tartalmaznak, amelyek létfontossagu
tapasztalatokhoz juttathatjak a gyer-
mekeket és a fiatalokat. (Boldizsar,
2010, 18)

A mese gyogyité hatasa tobbek
kozott azon a felismerésen alapszik,
hogy minden élethelyzetnek megvan
a mesebeli parja. Olyan konfliktus-
helyzetekbe keverednek a torténetek
hései, amelyekkel barki gyakran ta-
lalkozhat a hétkoznapokban is, és a
hés altal bejart ut végén a megoldast
is megtalalhatja az egyensulyvesztett
helyzetben. A mese olyan torténet,
amely azt sugallja, hogy az ember
barmikor valtoztathat eddigi életén,
meghaladhatja korlatait, félelmeit, és
barmikor tobb lehet anndl, mint amit
éppen megél. A mese képes Osszeren-
dezni és egyensulyba hozni a kaoszt,
ha megértjiik, hogy a mesék ,vilaga”
szimbolikus értelemben jelentheti az
univerzumot, szlikebb lakohelyiinket
és a benniink rejlé vilagot egyarant.
(Boldizsér, 2010, 21-23) Hiszen a lélek
nem tud sem parancsra, sem erésza-
kos utasitdsra vagy rabeszélés hatasara
megvaltozni, csakis a belsé felismerés
hatasara. (Polcz, 2009, 82) Komaromi
Gabriella szerint a mese gyermeki 1é-
lekre gyakorolt hatdsa abban nyilvanul
meg, hogy batorsagot ad és megerdsiti
a gyermek j6vobe vetett bizalmat. Hi-
tet ad és reményt, megmutatja, hogy
még a legbonyolultabb élethelyzetek-

bdl is létezik kiat. (Komdaromi, 1999,
291)

Sokszor felmeriil a kérdés, hogy va-
jon nem kéne-e inkabb megkimélni
a gyermekeket a mesében el6forduld
félelmetes, borzalmas dolgoktol, hisz
mindenki szép és boldog jovot szeret-
ne biztositani gyermekének, a mesék
pedig esetleg kart okozhatnak a gyer-
mek lelkében. A miivészet célja azon-
ban ,,a kornyez6 vilagnak, az életnek,
a nehezen feldolgozhat6 élményeknek
muvészi sikon valo atélése és feldolgo-
zasa”” (Polcz, 2009, 83) A mesék pedig
mintha a gyermeki lelket képeznék
le, és annak ellenére, hogy olykor tele
vannak kegyetlenséggel, vad és fékte-
len indulatokkal, a gyermeket mégis
megnyugtatjak. Hiszen a gyermeknek
sem csupdn pozitiv érzései, gondolatai
vannak. Ha ezt szeretnénk vele elhitet-
ni, azt érezné, hogy egyediil neki van-
nak gonosz érzései és egyediil hagyjuk
problémdjaval. (Fischer, 2009) Ha
csupa ,,rozsaszin irodalmat” kozveti-
tenénk a gyermeknek, félreértelmezve
a miivészet 1ényegét, hamisitast kovet-
nénk el, és a végsé megoldas kinalasa
helyett csak fokoznank a fesziiltséget a
gyermekben. (Polcz, 2009, 83)

A mese kozvetitette fekete-fehér la-
tasmod és standardizaltan megjelend
boldog vég miatt sok sziil§ fenntar-
tasokkal kozelit a meséhez. Attdl tar-
tanak, hogy ha nem festenek ,igaz”
képet a vilagrdl gyermekeiknek, ak-
kor valéjaban hazudnak nekik. Nem
ismerik fel azt a tényt, hogy ,,a mese
nem ugy ,igaz’, ahogy a normélis ka-
uzalitds, hanem gy, ahogy a képzelet
»igaz”. (Bettelheim, 2011, 121) Boldi-
zsar Ildiko is cafolja azt a kijelentést,
miszerint a mese az illuzidk vilaga,
amely csak a hamis valosdgérzékelé-
sen alapszik, ezért megvaldsithatatlan.
Szerinte ,,a mese onmagunk képessé-
geit illetden a hatartalan lehetdségek
birodalmaba vezet el benniinket”
(Boldizsér, 2010, 15-16)

A mese lényegében atélt esemény.
Olyan kalandok sorozata, amelyek
sajat kalandjai a mesemonddnak és

hallgaténak egyarant. Ugyanaz a mese
minden gyermeket mas-mas modon
érint meg. A gyermek mesevalasztasa,
illetve ugyanaz a mese tobbszori kéré-
se igy sokat eldrul a gyermekben rejlé
feldolgozatlan konfliktusokrol. (Nyit-
rai, 2009, 17) A gyermekek gyakran
visszatérnek egy-egy meséhez, ami
Bettelheim szerint azzal magyaraz-
hato, hogy a gyermek ugyanabban a
mesében tobbféle értelmet is lathat
attol fiiggben, hol tart épp a lelki fejlé-
désben, pillanatnyilag mi all érdekl6-
dése kdzpontjaban, milyen problémak
foglalkoztatjak. A visszatérés soran
a gyermek minden egyes alkalom-
mal ujabb jelentésekkel egésziti ki a
torténetet. Ezért fontos, hogy a szilé
figyelemmel kisérje a gyermek me-
sevalasztasi kivdnalmait, de ha r4 is
jon, miért foglalkoztatja gyermekét az
adott mese, jobb, ha magaban tartja,
mert ezzel megfosztand gyermekét a
mese varazslatossaganak élményétdl.
(Bettelheim, 2011, 22-23)

A mesekozvetités megerdsiti az ar-
chaikus tudat kodjait oly médon, hogy
a torténetek mindenkori hallgatéjat az
emberiség kozosségéhez kapcsolja.
Végeredményben a mesék azért tud-
nak harmoniat és egyensulyt terem-
teni az emberi lélekben, mert képesek
Osszekapcsolni és intenziv miikodésbe
hozni a tudatot és a tudattalant, va-
lamint 6sszehangolni miikodésiiket.
(Boldizsér, 2010, 57-58)
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