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A 2015. év egyik innovdcidja a TAN-
DEM munkdssdgiban Az élet jaték
kiadvdany mdsodik részének megjelen-
tetése volt, amely a hasonlé cimmel
kordbban megjelent modszertani fiize-
tiink folytatdsa. Rovatunk most kovet-
kez6 néhany cikkében ezt a kiadvinyt
szeretnénk megmutatni kedves olvaso-
inknak, annak érdekében, hogy minél
tobb iskoldba eljuthasson annak a hire,
hogy az oly sokat hidnyolt gyakorlatias
megkozelitésti segédanyagok sora egy
ujabb darabbal béviilt, amely a hozzd
tartozo bemutaté workshoppal egyiitt
elérhetd.

Kiildetésiink: a nemformalis nevelés
eljuttatdsa a hagyomdnyos iskola falai
kozé.

Az élet jdaték kiadvany megjelenése
a TANDEM misszios tevékenységé-
nek egy nagyon fontos mérfoldkove
volt, hiszen azt a célunkat, hogy a ha-
gyomanyos iskolarendszer falai kozé
eljuttassuk a nemformalis, élmény
alapt nevelést, valamint a személyi-
ség- és kozosségfejlesztést, onnantol
sokkal hatékonyabban tudjuk megva-
lésitani. A kiadvany és a hozza tarto-
z6 workshop belép6 lett szamunkra a
Dél-Szlovakia alap- és kozépiskolaiba
- az elmult harom évben tobb mint
harminc iskola pedagdguskozosségé-
vel dolgoztunk egytitt, a tanarok sza-
mara pedig, akik a konyvvel és a mod-
szertannal megismerkedtek, egy olyan
hianypotld segédeszkozzé vélt Az élet
jaték, amely az osztalyfénoki és neve-
16i szerepitk megformalasaban régota
keresett tiampontot ad.

ElsGdleges tapasztalatok és felhasz-
naloi visszajelzések

Rengeteg pozitiv visszajelzést kap-
tunk azoktdl a pedagdgusoktol, akik
elkezdték hasznalni a kényvet: visz-
szaigazoltak, hogy a kiadvany ,hasz-
nélatra sziiletett” és tobb szempontbdl
praktikus. Megosztottdk veliink az ott
talalhatd jatékok éltal elért eredmé-
nyeket és valtozasokat, kéréseket fo-
galmaztak meg, hogy mi mindenrdl
szeretnének még olvasni-beszélgetni.
Mindemellett pedig egy ujabb fon-
tos lépésként lehetéségiink nyilt arra
is, hogy a leendé pedagogusokkal és
osztalyfénokokkel, vagyis az egyete-
mistakkal intézményesitett keretek
kozott kezdjiink el foglalkozni a Nyit-
rai Konstantin Filozofus Egyetem Ko-
zép-Eurdpa Tanulmanyok Karan tar-
tott szeminariumunk keretében. Ezen
oOrak és a kiilonboz6 iskolakban tartott
workshopok egyfajta miihelymunkat
tettek lehet6vé, amely sordn javult a
ralatasunk a tekintetben, hogy milyen
nevelési kérdésekr6l érdemes még
beszélni, milyen osztalyfénoki témak
lehetnek még érdekesek a gyakorld
pedagdgusok szamara.

Ezek a tapasztalatok adtak legfGkép-
pen inspiraciot arra, hogy elkezdjiink
dolgozni a folytatason. Egyrészt 4j té-
makat vélasztunk és dolgozunk ki 6ra-
vazlatokka, masrészt egybegytijtjiik az
osztalyfénoki munkahoz ajanlott cso-
portvezetdi ismereteke. Ezen feliil pe-
dig ,.égetd” kérdésekrdl szolaltatunk
meg olyan tapasztalt szakembereket,
akik a gyakorlati oldalt képviselik.
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Az élet jaték 2. kiadvany felépitése

Kiadvanyunkat harom téma men-
tén épitettiik fel, az elméletibb irany-
bdl a gyakorlati témakon at a szakmai
személyiségfejlesztés felé. Az elsd
részben az osztaly életére és annak
sajatossagaira, lathaté és lathatatlan
folyamataira tekintiink ra. Ebben a
fejezetben elséként egy Osszefogla-
last kozlink arrdl, hogy egy csoport,
kozosség, osztaly életében milyen fa-
zisok, életszakaszok kovetkeznek be
torvényszerten és azoknak milyen tii-
netei vannak. Hogy lehet felismerni és
kezelni az osztalykozosség alakulasat,
viharzasat, szabdlyalkotd folyamatait,
hogyan jaruljunk hozza ahhoz, hogy
a mikodés fazisa minél érettebb és
termékenyebb legyen, illetve hogyan
teremtsiink mélto lezarast egy osztaly
életének, amikor ez a fazis kertil sorra.
Eddigi tapasztalataink azt mutatjak,
hogy ha a felsorolt fazisokat és azok
felismerését beépiti egy osztalyfénok
a diakokkal valo6 munkajaba, sokkal
mélyebb szintli megértése lesz arrol,
hogy mi zajlik az osztalyban, és kony-
nyebben tud ezekre hitelesen és haté-
konyan reagalni. Kevesebb frusztraci-
ot, eszkoztelenséget és egymas mellett
elbeszélést eredményez, ha fel tudjuk
ismerni a tiinetek mogott rejlé dina-
mikai folyamatokat, és egyfajta szem-
1él6dést épitiink be az osztalyfénoki
gyakorlatunkba, amelyben meg tudjuk
Orizni a folyamatok felismerése iranti
kivancsisagunkat.

A kovetkez6 témdak, még mindig az
els6 részben, a tovabbi csoportdina-



mikai jelenségeket targyaljak. Els6-
ként a szerepek és szabalyok keriilnek
kibontasra — errdl a témardl oktdberi
szamunkban is olvashattak a Kedves
Olvasok. Ezt koveten a konfliktusok
kialakulasanak, lezajlasanak és keze-
lésének modjait tekintjiik at csoport-
dinamikai megkdzelitésb6l. Ami en-
nek a szemléletnek a hozadéka lehet,
hogy megmutatja, hogy nem valami
rossz, keriilendd, veszélyes jelenség-
nek tekinti a konfliktust, hanem ugy
kezeli, mint a csoportélet természe-
tes velejarojat. Ennek a hozzaallasnak
az eredményeként egy osztalyfénok
megtanulhatja félelem nélkiil atélni,
mederben tartani, facilitdlni az oszta-
lyaban keletkez6 konfliktusokat, oly
modon, hogy azok a csoport tanuldsa-
nak a lehet6 legépitébb modon valja-
nak a részévé. Hiszen a konfliktusokat
és azokhoz tartozé kommunikdcios
modokat is tanulni, tanitani kell - ezt
egész biztosan életre sz016 hozadék-
ként fogjak tudni magukkal vinni di-
aljaink.

Az ellendllas mint csoportdinami-
kai jelenség az els6 kotet felhasznaloi
visszajelzései alapjan keriilt be a téma-
ink kozé: nagyon sok kérdést kaptunk,
elsésorban az egyetemista csoportok-
bdl, arra vonatkozdan, hogy ellenallo,
érdektelen, méssal foglalkozd, a tandra
menetét kovetkezetesen ellehetetlenité
didkokat hogyan lehet ,,jobb belatasra
birni” és az dra céljainak iranydba te-
relni. Ezeknek a problémamnak a ke-
zelésére kinalunk egy szemléletmodot
és gyakorlati 1épéssort azzal, hogy pél-
dakon keresztill illusztraljuk, hogyan
lehet a viszont-nyomds gyakorlasatol
eltérdé formaban is kezelni, megszelidi-
teni, sajat malmunkra hajtani az ellen-
allas energiajat.

Végezetill pedig a csoportdinami-
ka fejezet egyfajta ,csemegéje” a vajt
fuldi olvasok részére az indulatattétel.
Ez a rejtélyes név azt a jelenséget ta-
karja, amikor tanarként olyan érzelmi
reakcioknak vagyunk kitéve egy-egy
didk iranyabol, amelyek valdjaban
nem nekiink szdlnak, hanem a didk
kapcsolatrendszerében szerepld vagy
éppen abbol hidnyzé mas szerepld-
nek. A legkézenfekvébb példaja en-
nek, amikor elvalt szul6k esetében a
hianyzé fél potlasat varja el téliink a
didk nem tudatos mddon, vagy éppen
ugy »haragszik” rank, mint valakire,
aki a csaladjabdl rosszul banik vele. A
tanarszerep egyike azon vezetGi sze-
repeknek, amelyek sok ilyen attételi
helyzetet vonnak magukra azok altal a
viselkedésmintak 4ltal, amelyeket nap

mint nap gyakorolnak (gondoskodas,
szabalyalkotas, jutalmazas és biinte-
tés, szamonkérés stb.). Az indulatatté-
tel megértése és tudatositasa — legyen
sz6 akar pozitiv, akar negativ érzel-
mek attételérdl - tisztitja a sajat veze-
t6i, pedagogusi szerepiinkrél alkotott
képiinket és segit abban, hogy egy
fuggetlen, szabad szerepgyakorldsban
végezziitk mindennapi munkankat.

A masodik nagy szakasz ajabb tiz,
életre neveléssel kapcsolatos téma
feldolgozasa Oratervek és jatékle-
irasok formdjaban. Minden téma
kapcsain  megfogalmaztunk olyan
gondolatébresztéket, illetve célokat,
amelyeket egy fels6 tagozatos vagy
kozépiskolas  didkcsoport szamara
vezetett foglalkozas keretében hasz-
nalhaténak tartunk, de természetesen
ezeket lehetséges iranyoknak szantuk,
és arra batoritjuk az olvasét, hogy sa-
jat célokat fogalmazzon meg és a sajat
szemléletének megfeleld gondolati-
sagra épitse fel a foglalkozast. A ja-
tékleirasok esetében szintén hasonlé
ajanlast tennénk: egy-egy gyakorlat
lépéseinek megfogalmazasa mellett
megjeloltiink célokat és igyekeztiink
felhivni a figyelmet a veszélyforra-
sokra, de a rugalmassagra is toreked-
tink, hogy minden pedagdgus sajat
osztalydhoz és céljaihoz tudja igazi-
tani az ora menetét. A kiadvanyban
kidolgozott témdk az alabbiak: cso-
portkohézio, értékrend, illemtan,
nyilvanos beszéd, tanulasmoédszertan,
idégazdalkodas, pénz, egészséges in-
ternethasznalat, jovokép, férfi és néi
identitas. Bemutatasként a kovetkezd
havi szamunkban egyet kozliink ezek
koziil a kidolgozott témak koziil.

A konyv harmadik szakasza-
ban pedig a pedagogus lelki egész-
ség-megoOrzésének és a problémak
megosztasanak  egyik lehetséges
modszerért mutatjuk be. A szakmai
mentalhigiéné fontossaga egy olyan
sziikséglet, amellyel a gyakorlati mun-
kank sordn rengetegszer talalkozunk:
iskoldinkban a pedagogusok évrél
évre hatalmas teherbirasrdl tesznek
tanubizonysagot, ugyanakkor nagyon
kevés iskola van, ahol a felmeruld
problémakra valé kozos vélaszkere-
sésre, esetmegbeszélésre, kolcsonds
szakmai tanacsadasra jut id6, energia.
A tulterheltség, tanacstalansag, a dia-
kok 4j generacidjanak ,kezelhetetlen-
sége” mint tal nagy kihivds azonban
ohatatlanul kiégéshez vezet. Lehet-
ségesnek tartjuk ezeknek a minden-
napos problémdknak a megel6zését,
éppen ezért vettiik be a céljaink kozé,
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hogy a pedagogusok szakmai identi-
tasanak a gondozasat mint lehetdséget
és a mentalhigiénét szolgald eszkozo-
ket is minél tobb iskolaba eljuttassuk.
Ezért szenteltiink egy kiilon fejezetet
a kiadvanyban a Balint-modszeren
alapulé esetmegbeszélés leirasanak,
és ezért szeretnénk a kiadvany terjesz-
tését pedagoguscsoportoknak sz6lo
esetmegbeszélé alkalmakkal egybe-
kétni.

A kiadvany hasznalatarol és terjesz-
tésérol

Mindenekel6tt, hasonléan ahhoz,
ahogy az els6 kotet megjelenésekor
is tettiik, rogziteni szeretnénk, hogy a
kiadvany hasznalatra sziiletett: akkor
tolti be leginkabb egy-egy olvasonal
a céljat, ha a jatékok kiprobalasra,
fejlesztésre, bdévitésre, tovabbadasra
keriilnek, hiszen ahany osztily, any-
nyiféle sajatos kozosség, igy mar el6re
tudhat6 az, hogy egyetlen gyakorlat
sem alkalmazhat6 minimalis illesztés
nélkiil a gyakorlatban.

A hasznalhatosag tekintetében el-
s6dlegesen az alapiskola fels6 tagoza-
tos osztalyok és a kozépiskolas oszta-
lyok szerepelnek a foglalkozastervek
elsédleges célcsoportjaban, de az ed-
digi tapasztalatok alapjan elmondhat-
juk, hogy a gyakorlatok alkalmasak
mas olyan nemformalis csoportokkal
valé munkaban is, ahol a kdzosség- és
személyiségfejlesztésnek jelentésége
van. Példaul ifjusagi kozosségek, fia-
talokkal foglalkozo civil szervezetek,
cserkész és mas mozgalmi csoportok,
vallasi kozosségek munkajaban is épi-
t6 lehet a kiadvanyban ajanlott témak
feldolgozasa.

Ami pedig a kiadvany terjesztését il-
leti: most is ragaszkodunk ahhoz a jol
bevalt gyakorlatunkhoz, hogy 6énma-
gaban a konyv nem kaphatd, hanem
egy bemutatd workshop keretében
juttatjuk el pedagoguscsoportokhoz a
modszertant, és ennek kiegészitdjeként
kapjak meg a résztvevék a konyvet is.
Ennek a gyakorlatnak a legfébb célja
az, hogy az élmény alapti modszereket
sajat élmény alapon (és nem frontalis
eléadas vagy olvashatd leiras formé-
jaban) mutatjuk meg a pedagdgusok-
nak, abban bizva, hogy ez a személyes
élmény lendiiletet ad szamukra ahhoz,
hogy a médszereket kiprobaljak. Emel-
lett pedig, ahogyan az eddigi tapaszta-
lataink igazoljak, kivétel nélkil beko-
vetkezik az a pozitiv ,mellékhatasa” is
a workshopnak, hogy a résztvevd ta-
narcsoport egy megerdsitd, kozosség-

”or

épité élménnyel is gazdagabba valik.
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