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A képességek és a személyiségfejlo-
dés

A képességekkel foglalkozé iroda-
lom nagyon gazdag. Ezért bevezetd-
ként mindossze azokat az alapfogal-
makat vazoljuk fel, amelyek a zenei
képességvizsgalatokkal fiiggnek dssze.

A képesség valamely cselekvés-
re, teljesitményre valé alkalmassag.
Mindségét, fokat részben az ember
vele sziiletett adottsagai, hajlamai,
részben a kornyezeti hatasok egytit-
tesének, a tanulds befolydsara szerzett
tapasztalatok (ismeretek, készségek)
hatarozzak meg. A képességeknek
két nagy csoportjat kiilonboztetjiik
meg: az altaldnos képességeket — ide
tartozik mindenekel6tt az intelli-
gencia és a kreativitas —, valamint a
kiilonleges képességeket, melyekhez
a kiilonboz6 tevékenységformak so-
rolanddk, pld. a zenében, a képz6-
mivészetben, az egyes sportdgakban
kifejezésre kertil6 képességek. Vala-
mely képességgel minden ember ren-
delkezik, mivel azonban a képesség
belsd, rejtett lehetdségeket takar, csak
bizonyos teljesitmény kovetkezté-
ben nyilvanul meg és mérheté fel. A
készségek és képességek — igy a zenei
készségek és képességek is — tanulds
eredményeként jonnek létre az adott-
sagokra épiilve.!

A képességek és a készségek szer-
ves egytittmiikddés nélkiil nem vald-
sulhatnak meg. A zenei képességek
és készségek a zenei tevékenység au-
tomatizalt Osszetevéi. Kialakulasuk
fiziologiai feltételei a kozponti ideg-
rendszer, az érzékszervek, valamint
a motorikus apparatus egymasra
hatasa. ,,A hangszeres zenész példa-

ul a hallasérzetek segitségével korri-
galja a jatszoszerkezet mozdulatait,
s ugyancsak ezeknek megfeleléen
szabalyozza az énekes a gégef6 be-
idegzését és a lélegzést.™

»Kilonosen nagy jelentéségli az
egyes zenei készségek kidolgozasanak
céltudatos szisztematikdja. Nagyon
fontos a fokozatossag elve. A tanitas
folyaman az egyszertit6l a bonyolultig
haladni.™

A jelenlegi iskolarendszer nehezen
tud megbirkozni az egyre névekedd
tananyag sokasagaval, ami a tandr és
a gyermek szdmara egyarant jelentGs
intellektualis és lelki megterhelést je-
lent. A korszer(i nevelés kivanalmai-
nak éppen ezért az olyan tantargyak
felelnek meg mindenekel6tt, amelyek
széles transzferhatdssal rendelkez-
nek, fejlédésiik eredményét nagy te-
riiletre, képességek sokasagara suga-
rozzak szét.

A zenei nevelés és a képességfejlesz-
tés kapcsolata

»A régi gorogoktél Comeniusig élt
az a felfogas, hogy a zene foltétlen
sziikséges az ember fejlodéséhez, a
nevelés l1ényeges része™

Mint azt Kodaly Zoltan gondolata
is bizonyitja, a zene elengedhetet-
len feltétele az altalanos fejlédésnek
és nevelémunkanak. A gyermekben
érzelmeket valt ki, értelmére és lelki
vilagara egyarant hat. A dalok ének-
lése, a zenemiivek hallgatasa fejleszti
a gyermekek érzékenységét és fogé-
konysagat, szinessé teszi érzelemvila-
gukat, hatdst gyakorol az altaldnos és
a kiilonleges képességek fejlodésére.
A dalok és zenés jatékok elsajatitdsa

az emlékezetet is fejleszti. Minél tobb
dalt tanulunk, annal jobban fejlédik
emlékezetiink. A mar meglévo isme-
retekbdl, tapasztalatokbdl uj képek
allnak Ossze. Ez a képzelet, illetve a
fantazia jatéka. Minél szinesebb, fan-
taziadusabb a képzeletiink, anndl na-
gyobb 6rom a megszemélyesités.

A zene jelent6s mértékben hat az
érzelmekre is. Fékezheti az indulato-
kat, képes azokat megvaltoztatni. Hat
a gyermek akaratanak fejldésére és
formélja onfegyelmét.’ (Igy pld. ji-
tékszabalyokhoz kell igazodnia, vagy
tisztan kell énekelnie.) Az énekes ja-
tékok a szocializaciot is eldsegitik,
ennek hatdsa leginkabb a tarsas kap-
csolatok fejlédésében érvényesiil.

A zenei nevelés tehat Osszességé-
ben jelentds hatast gyakorol az egyén
altalanos fejlodésére.

Mikor varhaté képességekre ira-
nyul6 hatds, ill. transzferhatds a zenei
neveléstol?

»1. Ha a gyermek zenei ismereteinek
minden részlete eleven tapasztalatbol
szlir6dik le, és minden tanult elemet
azonnal és sokféleképp értékesit a
zenei iras—olvasas gyakorlataban. (A
dalokat énekli, jatssza, mozgasokkal
kiséri. Zenei képzésének alapjat az
érzelmi toltéssel atélt dalok részletei,
a ritmikai és dallami motivumok ad-
jak meg.)

2. Ha minden zenei elemet ,,szenzo-
motoros” tevékenységgel alapozunk
meg és valtozatos ingersorozatokkal
(hallas, latas és mozgds egyiittesével)
erdsitiink.

3.Haazenei egységeket (hangkoz-, rit-
musreldcio) és a zenei ismereteket (to-
nalitas, hangnem, harmoniaviszonyla-



tok, tempd, dinamika, hangszin stb.)
ezekre az alapokra helyezziik

A zenei nevelés képességfejleszto
hatasanak néhany kiilfoldi vizsga-
latardl

A zenei nevelésre fokuszalva nem-
zetkozi és magyar zenepedagdgiai
modszerek képességfejleszté hatasat
mar egyarant vizsgaltak. Az elismert
nemzetkozi zenepedagogiai irany-
zatok koziil mindenekelétt Emile
Jaques Dalcroze és Carl Orff koncep-
ciéinak, pedagdgiai elveinek hatds-
vizsgalatai ismertek.

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950)
nemzetkozileg bevalt koncepcidjat, a
mozgas és a zene kapcsolatanak és
hatasanak kozpontba allitdasaval is-
merte meg a nyilvinossag. O alkotta
meg az els6 ritmikai modszert - az
euritmiat. A genfi konzervatorium
tandraként felismerte, hogy tanit-
vanyai rosszul érzik a zenei ritmust,
mechanikusan rakjak egyik értéket a
masikhoz, ami jarasukban és a vég-
tagok mozgasaban is megnyilvanul.
E felismerésbél indul ki ritmikai ne-
velésének elmélete, képességfejlesz-
té vizsgalata. Tanitvanyainak azt a
feladatot adta, hogy jarkaljanak, ug-
randozzanak kilon-kiilon vagy egy-
masba karolva. Az §szténds mozga-
sok arra kényszeritették Gket, hogy a
zenei ritmust mindennapi mozdula-
taikban fedezzék fel. Az elsé mozdu-
lat, mellyel a zenei ritmus mozgéssal
kifejezhetd, a jaras. Ezzel kezd6dik a
Dalcroze-ritmika tanitdsa és egyben
képességfejlesztd vizsgalata. A jards
valamilyen zongorajaték iitemére
torténik. A zongorakiséret rogton-
z6tt, hogy 0Ossze lehessen hangolni a
gyermek mozgasaval. A rogtonzott
zene a tanuldt arra kényszeriti, hogy
allanddan figyeljen a dinamikai, il-
letve a tempdvaltasokra. Dalcroze
euritmia-koncepcioja’, illetve annak
célja mindenekelStt a ritmusképzés
elmélyitése, a ritmusérzék kialaki-
tasa. Ez jelentOs segitséget nyujt a
zene megértésében és érzékelésében.
»A modszernek, melyet alkottam, és
amely nevemet viseli, az a célja, hogy
a zene segitségével 6sszhangba hozza
az egyén értelmi és testi képességeit”
— jellemezte a szerzé a modszerét.®

Carl Orff (1895-1982) zenepeda-
gogiai koncepcidja 40 év gyakorlata-
ra tamaszkodik. Carl Orff és Dorothe
Gilinter (1896-1975) egyiitt alapi-
tottak meg a Giinther Tanc és Torna
Iskolat. Céljuk az volt, hogy a tanc- és

tornatanarok képzésében egyesitsék
a zenét és a mozgast. Dalcroze gyer-
mekekkel, Orff felnétt fiatalokkal
skisérletezett”. A hangsily mindkét
modszer esetében a ritmikai imp-
rovizaciéra keriilt. Abbdl a célbol,
hogy a novendékek mozdulatainak
hangszeres kiséretét segitsék, néhany
melodikus-ritmikus hangszert kellett
alkalmazni.’

Jacques Dalcroze és Carl Orft zene-
pedagogiai koncepcidinak képesség-
fejleszté hatdsa az altalanos és a zenei
képességek szempontjabdl egyarant
bizonyitast nyert. Ez a kovetkezd
szempontokban nyilvanult meg:

m a ritmika erGsiti és koordinalja az
izomzati mozgasokat, kifejleszti a
szem-kéz-test koordindcidjat és eh-
hez hozzajarul a hallés is;

m lehetdség nyilik arra, hogy a gyer-
mek szabadon fejezhesse ki magat,
tehat a képzeletet és a kreativitast fej-
leszti;

m befolyasolja temperamentumat és
lelki fejlodését;

m erdsiti a figyelmet és a koncentra-
ciot;

m hozzdjarul a személyiség harmoni-
kus fejlddéséhez;

m segitséget nyujt ahhoz, hogy a fe-
sziiltség csokkenjen - a relaxicio, a
jaték nagyon fontos egy fesziilt isko-
lai nap utan, ugyanakkor eldsegiti a
gyermek figyelmének és érdekl6dé-
sének fokozasat;

m segiti az egyéni kifejezésre vald to-
rekvést;

m fejleszti a tanulok alkamazkodoké-
pességét a kozosségen beliil;

Dalcroze és Orft pedagdgiai kon-
cepcidja a gyermek teljes személyi-
ségének porzitiv fejlédéséhez jarul
hozza és befolyasolja gazdag lelki fej-
l6dését.

A zenei nevelés képességfejleszté
hatasanak néhany magyarorszagi
vizsgalatarol

A zenei nevelés képességfejlesz-
t6 hatasat Magyarorszagon elséként
Kokas Klara (1929-2010) vetette fel.
Vizsgalatanak célja: a zenei nevelés
hatasa a képességek fejlédésére a Ko-
daly-modszer segitségével.'®

A zenei nevelés képességfejlesz-
t6 hatdsa a zenei nevelésben és
egyéb tantargyakban egyarant bi-
zonyitast nyert. A testnevelésben az
antropometriai (mozgasi) vizsgala-
tok eredményei azt mutattak, hogy
az egyensulyi és a ritmikus szabad-
gyakorlatok eredménye feltlinen

jobb volt a zenei csoportokban. A
matematikdban a zenei csoportos
gyerekek lényegesen rdévidebb idé
alatt oldottdk meg a szamtani felada-
tokat, mint azok a gyerekek, akik ke-
vésbé foglalkoztak zenével. A magyar
nyelvtan orakon végzett helyesirdsi
gyakorlatok eredményeiben erés
szignifikans kiilonbség mutatkozott a
zenei csoportok javara.

Kokas Klara vizsgalatainak ered-
ményei a kovetkezd teriileteken és
pontokban nyertek bizonyitast:

Nyelvi oktatasban:

1. A nyelvi intonaci6 finom kiilénb-
ségeinek megkiilonboztetése;

2. Hangok kiilonvalasztasa a szavak
egészében, figyelmes odahallgatassal;
3. Hangzoformalas és helyes kiejtés;
4. A szokincs gyarapitdsa;

5. Magas-mély, hossza-révid, fent-
lenn terminoldgia megértése, halldsi
és latasi megkiilonboztetése;

6. Figyelem apré részletekre, pontos-
sag az {rasban;

7. Két elvont fogalommal valé egy-
ideji manipuldcid;

8. Hallott és latott formak és egységek
felismerése;

9. SzimbOlumok és értelmezéseik,
hallasi és latasi felismerések;

10. Balrol jobb felé haladas irasban és
olvasasban;

11. Nagyobb egységek (mondatok)
attekintése ritmikus szemmozgassal;

Matematikaban:

1. Szamolas, a szamok nevének felis-
merése hallds utan;

2. Szimbolumegységek felismeré-
se, megértése, szimbdlumon beliili
kapcsolatok értékelése, manipulalds
szimbdlumokkal;

Emlékezet és figyelem:

1. A kinesztikus, vizualis és auditiv
emlékezet erdsitése, ezek egymasra
hatasa;

2. A figyelem id6tartamanak novelé-
se;

Mozgasi képesség:

1. Nagyobb mozgasi képesség fejlesz-
tése, mozgaskoordinacio;

2. Finom mozgasok fejlesztése;

3. Mozgas a térben: jatékokkal, tanc-
formakkal;

Egyiittmiikodési képesség:
1. Instrukciok pontos megfigyelése és
kovetése;
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2. A kozos munka szabalyainak meg-
tanuldsa és alkalmazasa;

3. Onfegyelem erésitése, fejlesztése;
4. Pozitiv 6ntudat kialakitasa az elért
sikerélmények segitségével;

5. A megbizhaté 6nallé munka ké-
pességének kifejlédése;

6. Személyes kapcsolatok kialakitdsa
csoporton beliil;

7. A csoport céljainak megértése és
atvétele, Onkéntes egyiittmikodés
csoportcélok érdekében;

Egyéb képességek:

1. A hangzas fizikdjaval valo foglal-
kozas;

2. Mas, az 6véktdl kiilonboz6 kultu-
rak, emberi kapcsolatok és tradicid
megismerésén keresztiil tagabb hori-
zont elérése.

A zenei csoportosok megfigyels-
képessége a ritmustanulasnal is ki-
emelked6 eredményt mutatott és a vi-
zudlis feladatokban is 1ényeges fejlodés
mutatkozott, ami minden bizonnyal
a zenei képzés soran sokat gyakorolt
kitartd, koncentralt figyelemmel ma-
gyarazhatd. Osszehasonlitva a zenei
tagozatos tanulok teljesitményeit az
azonos koru, de hagyomanyos al-
talanos iskolakban tanulé gyerme-
kek eredményeivel bebizonyosodott,
hogy: ,,A zenei csoportosok megfigye-
16képessége a ritmustanulasnal emel-
kedett ki és a vizudlis feladatokban is
jobb eredményt nyujtottak. A ritmus-
képzésnek figyelemfejleszté hatasa
van a matematikara, vagy a biztosabb
hallasnak a helyesirasra, tehat az egyik
tantargy hatassal van a masikra, hoz-
zdjarul a pszichikus funkciok fejlesz-
téséhez (...) A Kodaly mddszer sze-
rint vezetett zenei nevelésnek van
transzferhatasa a gyermek egyéb ké-
pességeire, és pedig a mozgasi, az
egyensulyi és megfigyel6készségre, va-
lamint a szamtani és a helyesirasi telje-
sitményekre egyarant.“"!

Osszegezve: tehdt a vizsgilat ered-
ményei alapjan konstatalhato, hogy a
zenei nevelés gyakorlata az iskolaban
oktatott egyéb tantargyakkal Ossze-
vetve a mindennapos énekdrdkban
részesiild gyermekeknél egyértelmu-
en jobb eredményeket mutatott.

A hatésvizsgalat gondolata tovabbi
zenepedagogusokat, kutatokat is fog-
lalkoztatott és foglalkoztat. Tobbek
kozott Barkoczi Ilona és Pléh Csaba,
Deme Tamas, Székacsné Vida Maria,
Lantos Ferenc és Apagyi Maria altal
tervezett Osszetett pszicholdgiai és
pedagogiai tesztsorozatok segitségé-
vel azt kivantak feltarni, hogy hogyan

hat a rendszeres éneklés, mozgas,
zenélés és a zenehallgatds az embe-
ri személyiség egészére.'> A kutatok
feltevése az volt, hogy a zenei neve-
lésnek az intelligenciara és a kreativi-
tasra is hatdsa lesz.

Barkdczi Ilona és Pléh Csaba ku-
tatdsaik soran szerzett tapasztalatai-
kat, illetve vizsgalataik eredményeit
a Koddly zenei nevelés modszerének
pszicholdgiai utanvizsgdlata cimi ta-
nulmanyukban tartak a nyilvanossag
elé 1977-ben (Kecskemét, Kodaly
Zenepedagogiai Intézet)."* Kutatdsuk
targya harom szempontra iranyult:

1. A Kodaly-féle zenei nevelés hata-
sa az intellektudlis folyamatokra és
a személyiségre;

2. A szocidlis helyzetbdl fakadé kul-
turalis hatrany kompenzacios lehetd-
ségei a zenei nevelés dltal;

3. A zenei nevelés és a szocidlis hely-
zet hatdsa az intellektualis képességek
egymas kozotti Osszefliggéseire, vala-
mint a személyiségvonasokkal fenn-
allo kapcsolatokra;'*

A vizsgalatok befejezésével és az
eredmények Osszegzésével a kutatok
bebizonyitottdk feltevésiiket. A ha-
gyomanyos eljarasokkal vizsgalt in-
telligencia tekintetében az altaldnos
intelligenciaszinvonal a Kodaly-mod-
szer hatdsara nem valtozott, de a kre-
ativitisban a zenei nevelés fejlesztd
hatasa egyértelmd volt. Ez megmu-
tatkozott a kreativitastesztek ha-
rom f6 mutatéjaban: a gondolkodas
fluencigjaban, hajlékonysagaban és
eredetiségében, a fantazidban - torté-
netmondasban.” Az intelligencia és a
kreativitas korrelacidja a zenei nevelés
hatasara megnétt. Csokkent azoknak
a szama, akik jo intelligenciaval, de
gyenge alkotoképességgel rendelkez-
tek. Az intelligenciavizsgalatokban
jelentés szerepet jatszottak a szocialis
kiilonbségek is. A gyerekek kozott vol-
tak magasabb és alacsonyabb szocidlis
helyzettiek. A zenei nevelés kreativitast
fejlesztd hatasa az alacsonyabb szocia-
lis helyzett csoportoknal kimutathato
mértékben megmutatkozott. ,Az ala-
csony szocialis statusu gyermekek-
nél kiegyenlitddott, illetve csokkent a
verbalis és a nem verbalis intelligencia
kozotti aranytalansag, azaz az intelli-
gencia szerkezete kiegyenstlyozottab-
ba valik. Mindezek arra utalnak, hogy
a zenei nevelésnek kulturalis hatranyt
kompenzalo hatasa az intelligencia
szerkezetén és a kreativitas fejlesztésén
keresztiil érvényesiil.”'¢

A kutaték vizsgalataikkal ramu-
tattak tobbek kozott arra a tényre,
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mely szerint a szocialis helyzet és az
intelligenciaszint kozott egyértelmi
kapcsolat tapasztalhato. A vizsgalatok
soran, illetve az intenziv zenei képzés
hatdsara a zenés csoportoknal a két
tényez6 kozotti korrelacid gyengiilt,
mig a nem zeneiseknél ez az 6sszefiig-
gés er6sodott. ,,Ezatendencia kiillono-
sen erés a performacios (nem verba-
lis) jellegti intelligencia dsszetevében
(...) A zenei képzés szempontjabol
vizsgalva ezeket az Osszefliggéseket
lattuk, hogy a zeneiseknél a kreativi-
tas az emocionalis érzékenységgel és
az élményfeldolgozasra, belsé kont-
rollra utalé jegyekkel kapcsolodik
6ssze, mig aktivitasukat, energiajukat
inkabb az intelligenciat alkoto ,,szigo-
rubb“ gondolkodast igénylé felada-
tok megoldasdba vonjdk be. A nem
zeneisek pedig a kreativ miiveleteket
végzik fokozottabb energiaval - talan
azért, mert 6ket ilyenért nem szoktak
jutalmazni, vagy még inkdbb nem
volt médjuk arra, hogy annak jatékos
oromét atéljék. "’

Barkéczi Ilona és Pléh Csaba to-
vabba felmutattak, hogy a zenei ne-
velés hatasara a tanuldknal olyan
optimalis tendencia Iép fel, melyben
a szigoru gondolkodast igényl6 hely-
zetekbe képesek energiat fektetni,
a kreativitdst igényl6 helyzetekben
pedig képesek jatékos beallitott-
saggal, eredményesen megoldani a
feladatokat. ,Ezt az intellektudlis és
emociondlis-motivaciés miikodések
korabban bemutatott fokozottabb
Osszekapcsolasa, azaz, egy integral-
tabb személyiség kialakuldsa révén
tudjak megvaldsitani”*®

Az ének-zenei nevelés hazai tan-
anyaga tobbek kozott népdalokbol
all, amelyeket a gyerekek improvizalt
mozgassal, jatékkal, tanccal, rovid je-
lenetekkel kisérnek. E teriilet vizsga-
lataval foglalkozott Deme Tamds." A
zenei nevelés transzferhatasat abbol
a szempontbdl kozelitette meg, hogy
az adott dallamra val6 szévegimpro-
vizaciok, a népi kifejezések megma-
gyarazasa, vagy a szinonimak gytj-
tése milyen moédon jarul hozza az
anyanyelvi neveléshez. ,,A f6leg nép-
dalokbdl all6 repertoart a gyerekek
improvizdciés mozgassal, jatékkal,
tanccal, rovid jelenetekkel kisérik.“*

Székacsné Vida Maria nemcsak
teszteket, de fejlesztd eljarast is al-
kotott. A vizsgalatokban részt vevd
didkok képességrendszerét és moz-
gasfantazigjat ugy mérte, hogy egy-
ben fejlesztette, gazdagitotta is azt.”!
A zene és az dbrazolas kozotti szoros



kapcsolatot, illetve mindkét szféra-
ban nyujtott teljesitményre inspirald
hatasok létezését és miikodését a ko-
vetkez4 gondolattal tamasztotta ala:
»A zene és abrazolds Gsszekapcsola-
sandl mar az 6vodaban is a kozép-
pontba keriilt a tanc, a dramatizalas,
a mozgas. Mi indokolta ezt a fajta
kapcsolast? (...) A zene mozgasos
természete indokolja ezeket a kap-
csolasokat. Van egy un. tagolatlan ze-
nei mozgasélmény. Hangmagassagi
valtozasok elvalaszthatatlanul 6ssze-
forrnak az ember taktikus-motorikus
élményeinek a dinamikajéval. Igy az
intenziven mozgd, utanzd, dévodas
kisgyerekeknél természetesen adodik
az éneklés - mozgasos megjelenités
- abrazolas kapcsolasa (...) A gyere-
kek egészséges, harmonikus fejlédése
érdekében terveztilk meg azt az el-
jarast, amelyet ,komplex miivészeti
nevelés“-nek hivunk.“?* A gyerekek-
nél a mozgasfantazia és a hallds-la-
tasérzék Osszefiiggéseinek, kolcsonos
fejleszthetdségének kérdéseit vizsgal-
va konstatalhato, hogy épp itt stri-
sodnek azok a jelenségek, amelyek
a gyerekek pszichikus fejlddésében
a miivészeti és tudomanyos gondol-
kodast egyarant elindithatjak.*?

Lantos Ferenc képzémiivész és
Apagyi Méria zongoratanar pedago-
giai programjukat Komlén inditottak
az Allami Zeneiskoldban 1968-ban,
melyet Pécsett folytattak a Nevelési
Kézpontban folyo integralt esztétikai
nevelési program keretén beliil. Vizs-
galataikat a zenei és képi nyelv kap-
csolataira épiilé pedagdgiai program-
ra épitették.** Kutatasaik eredményét
tobbek kozott a kovetkezé magyara-
zattal tamasztottak ala: ,,Eddig a zene,
a vizualis muvészetek, a mozgas, a
beszéd és az iras, a matematika és a
természet kozotti kapcsolatlehetdsé-
gekkel foglalkoztak, els6sorban pe-
dagogiai célzattal. Ezek koziil a zene
és a vizualis teriiletek kozotti ossze-
tiiggésekben jutottak a legmélyebbre.
Ennek a két teriiletnek kapcsolataibol
szarmazd tapasztalatok — megfelel6-
en transzponalva — érvényesitheték a
tobbire is”*

A zenei nevelés képességfejlesz-
t6 hatasa, illetve transzferhatdsa az
imént ismertetett kutatasokban ha-
tarozottan bizonyitast nyert. A felva-
zolt vizsgalatok és azok eredményei
egyértelmien alatdmasztjak azt az
feltevést, mely szerint a zenei nevelés
bizonyitottan hatast gyakorol mind
az altalanos, mind a kiilonleges ké-
pességek fejlodésére.
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