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Ha kimondjuk a nevét, dnkéntele-
niil Weores Sandor csodalatosan szép
verse jut esziinkbe:

,Oszi éjjel/ izzik a galagonya/ izzik
a galagonya ruhdja.// Zug a tiiske,/
szél szalad ide-oda,/ reszket a galago-
nya magaba.//” Maga a vers keletke-
zésének a torténete is érdekes mind
irodalomtorténeti, mind pszichologi-
ai szempontbdl, ami, gondolhatnank,
nem ide tartozik, de majd meglatjuk,
hogy mégis.

A galagonyat, pontosabban a gala-
gonya (Crataegus) fajok koziil az egy-
bibéset (Crataegus monogyna) és a
cseregalagonyat (Crataegus laevigata)
a Magyar Gyogyszertudomanyi Tar-
sasag Gyogynovény Szakosztalya
2015-ben az év gyogynovényének va-
lasztotta. Kiilonben tizenkilenc faja
koziil négy él a Karpat-medencében,
és vannak hibridjei is. Csak mellé-
kesen jegyezziik meg, hogy a csere-
galagonya piros viragu valtozata és
egyéb fajtak is, kedvelt disznovények.
A galagonyafajok rendszertanilag a
rozsafélék (Rosaceae) csaladjanak
négy alcsaladja kozil az almafélék
(Maloideae) kozé tartoznak. Aligha-
nem folosleges hangsulyozni, hogy
ebben és a csonthéjas terméstiek
(Amygdaloideae) alcsaldadjaban taldl-
hat¢ - ritka kivételtdl eltekintve — az
6sid6k Ota termesztett, szaporitott
gytimolesfaink sokasdga. A bioldgi-
ai rendszerbe val6 besorolasuk a vi-
ragképletiik alapjan tortént, melyre
jellemz6 az 5-6s szam, de ennek rész-
letezését inkabb mell6zziik. A lényeg
az, hogy taplilkozasi szempontbol
felbecsiilhetetleniil nagy jelentGsége
van e rendszerbe tartozo gyiimolcsfa
fajok, illetve fajtak hozadékanak. E
tekintetben a gabonafélék és a burgo-
nya mellé sorolhatjuk Sket. Ki tudna
megmondani, hany ember egészségi

allapota, sok esetben tan az élete is
fugg(6tt) téliik. Es még a szépségiik
is elbtivold, plane a rozsaké, melyek-
nek sok szaz fajtaja megannyi eszté-
tikai élményt, o6romet szerzett mér
az embereknek, vagy éppen banatos
emléket hagyott a lelkekben. Am ha
a gyumolcs- és a viragkertészetre
gondolunk, tudjuk, az emberek mil-
lidinak ad biztos megélhetést azzal is,
hogy szamtalan szakteriilet, jelesiil
iparag kapcsolddik hozza. De marad-
junk inkabb a témanknal.

A galagonya 2-3 méter magas, fas
szari novény, pontosabban cserje,
réteken, erd6k szélén, cserjésekben,
domboldalakon né, sok helyen na-
gyobb allomanyokban is megtalalha-
t6. Mdjus-juniusban viragzik, viragai
fehérek, ernyGs fiirtokben allnak,
vékony husu érett termése vOrds,
apré bogyora emlékeztet, lisztes, kis-
sé fanyar iz, belsejét két k6kemény
csontar uralja. Régen a falusi gyere-
kek kedvelt csemegéje volt, de akinek
volt tiirelme e gyiimolcsét szopogat-
ni, tudja, hogy jollakni vele nem lehe-
tett, mégis izlett, plane ha mar a dér
is megcsipte. Ezzel azt is eldrultam,
hogy mikor érik.

Fiatal viragait, leveleit és a beérett
termését egyarant gytjtik, teat készi-
tenek beldle, mely kivalé antioxidans,
ami sziv- és érrendszeri megbetege-
dések ellen jo hatast fejt ki, és kiilo-
nosen a magas vérnyomast csokkenti.

A mar folottébb gazdag magyar
gyogynovény-irodalmat Melius Ju-
hasz Péter (1532 - 1572) debreceni
reformétus plispok alapozta meg. A
galagonya viszont egy 19. szazadi ir or-
vosnak kdszonheti a népszerisitését,
aki a fiivesreceptjét titokban tartotta,
de rengeteget irt réla. Sok évtizednek
kellett eltelnie, amig egy francia kutato
véletlentil felfedezte a galagonya hat6-

anyagat, a proantocianidin komplex-
oligomereket. Ugye, mondani sem
kell, hogy e vegyiileteket a névény ré-
szeib6l kivonva ma mar kapszulakban
is 4ruljdk. En inkabb a teakeverékre
voksolnék, amelyek a galagonyan ki-
vill més gyogynovényekkel egyiitt ke-
riillnek forgalomba. Am akinek ideje
engedi, és lehetdsége van ra, maga is
gytjtheti és szarithatja.

Ha mar Wedres Sandor versével
kezdtem a mondanivalémat, tegyek
pontot a végére a kolté Galagonya
cimi versének torténetével. Unokaim
még kicsik voltak, amikor a hazunk-
hoz kozeli Duna-parton, séta kozben
megakadt a szemiik egy arva kis gala-
gonyan. Milyen fa ez, kérdezték, ga-
lagonya, feleltem, és elkezdtem nekik
recitalnia verset. Csodalkoztam, hogy
nem ragadja magaval 6ket, holott sze-
rették a verseket. Aztan felfigyeltem
rd, amikor szinpadon szavaltdk a ta-
nuldink, 6k sem élték at, érezhetd volt,
hogy csak a ritmusa tetszik nekik. Mi
lehetett az oka, csak sejtettem, bar a
kolté tobbszor is hangoztatta, hogy 6
felndtteknek irja a verseit. Végiil nem-
rég dobbentett ra, egy névtelen szerzd
révén, az interneten, hogy a Galago-
nya bizony nem gyerekvers, hanem a
vilag egyik leggyonyortibb szerelmes
verse. Ha még annak is utdnanéziink,
mikor és hogyan keletkezett, megtud-
hatjuk, hogy par pillanat alatt akkor,
amikor a kolté szive hirtelen felizzott
Polcz Alaine irant. Sziv és a galago-
nya, micsoda képzettarsitas! Ilyenre
valdban csak a zsenik képesek. Hogy
ki volt Polcz Alaine? O sem a min-
dennapi emberek kozé tartozott, am
életének, a hivatasvallaldsanak, az 4l-
tala megvaldsitott krisztusi szeretet-
nek és megbocsatasnak taglalasa mar
igazan mas téma, ezért mas utjelzéket
is kivan.
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