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Ülök a bölcső mellett, és áhítattal 
nézem a párhetes alvó kisembert. A 
párizsi mészárlások árnyékában arra 
gondolok, vajon milyen világban fog 
felnőni ez a pici emberke. Mit tehe-
tünk azért, hogy boldog legyen az 
élete, hogy ő maga értékes emberré, 
jó emberré váljon?

Az ókori görögök fontosnak tar-
tották az erkölcsi értékeket, az igaz, a 
szép és a jó értékét. Ezek iránt a szel-
lemi értékek iránt azok az emberek 
fogékonyak, akik képesek rácsodál-
kozni a világ dolgaira, akik kíváncsi-
ak és lélekben fiatalok. A szülő és a 
pedagógus feladata, hogy fenntartsa 
a gyermekben a veleszületett kíván-
csiságot, amely a dolgok megisme-
résére sarkallja őt. Ám a világra való 
rácsodálkozás készségét is ki kell 
alakítanunk benne, hiszen ezek a 
pillanatok a boldogság hordozói. Ha 
az ember a szépséget szemléli, kicsit 
maga is megszépül, erényesebbé vá-
lik. Platón szerint már azért érdemes 
élni, hogy az ember a szépséget szem-
lélje önmagában. 

Az igazság keresése kicsit összetet-
tebb dolog, mivel az igazság megtalá-
lása önzetlenséget kíván az embertől. 
Ha az ember tudatosítja, hogy nincs 
a teljes igazság birtokában, és igyek-
szik a másik emberrel egymástól ta-
nulva eljutni a  teljesebb igazsághoz, 
akkor a  megtalált igazság szorosan 
és tartósan összekapcsolja őket. Va-
jon megtanítjuk-e gyermekeinket 
a  helyes érvelésre, vitatkozásra, pár-
beszédek lefolytatására? Mi magunk 
tudunk-e kulturáltan vitatkozni, ér-
velni? Találkoznak-e gyermekeink 
megfelelő mintával akár a családban, 
az iskolában vagy a médiában?

A  modern pszichológia előszere-
tettel beszél az ember önmegvalósí-
tásáról, személyes kiteljesedéséről. 
Ezért gyakran érik olyan vádak, me-
lyek szerint az emberi önzőséget he-
lyezi előtérbe. A humanisztikus pszi-
chológia képviselői szerint azonban 
az ember akkor éri el ezt a személyes 
kiteljesedését, ha képes mások felé 
megnyílni, másokat elfogadni, má-
soknak segíteni, másokat szeretni. Ha 

Értékek mentén...
tud hűséges lenni, igaz barátnak ma-
radni, a másikat nem kihasználni. Ha 
tud jó ember lenni. A jóság hozzáse-
gít ahhoz, hogy erkölcsösek legyünk. 
Ha az emberek nem erkölcsösek, 
akkor a társadalom is erkölcstelenné 
válik. Az ilyen társadalomban nem 
mindig könnyű az erkölcsösen élő 
ember boldogulása. 

Milyen kapcsolatban van az erköl-
csös élet és a  személyes boldogság? 
Erik Fromm szerint korunk embere 
abban a tévedésben él, hogy a tárgyak 
birtoklásában, érzéki élvezetek hab-
zsolásában látja a  boldogságot. Sze-
rinte az ember nem a birtoklás által 
lesz boldoggá, hanem azáltal, hogy 
hitelesen létezik, vagyis azáltal, hogy 
önzetlen szeretettel egyesül valamivel 
vagy valakivel, anélkül, hogy azt bir-
tokolni akarná. Az olyan ember szá-
mára, aki csak birtokolni akar, nem 
cél a  másik ember, hanem eszköz, 
olyan holmi, amely bármikor kicse-
rélhető, eldobható. Mindez tapasz-
talható, sajnos, az emberi kapcsola-
tokban, a párkapcsolatokban. Sokkal 
könnyebben rúgunk fel barátságokat, 
hagyjuk el a  családunkat, hagyjuk 
magukra az idős szülőket. Azonban 
az új izgalmak, a  reklámozott áruk 
megvásárlása, az élet habzsolása sem 
teszi tartósan boldoggá az embert. 
A mai ember csak kapni akar. Meg-
feledkezik arról, hogy adni nagyobb 
öröm, mint kapni. Ha kapni szeret-
nék, előbb nekem kell adnom. Szám-
talan pszichológiai kísérlet igazolja, 
hogy a segítségnyújtás, az adakozás 
boldogsághormont termel a szerve-
zetünkben. Gyakrabban kellene él-
nünk velük. És nem csak karácsony 
tájékán.

Nézem a  bölcsőben békésen alvó 
kisembert. Közben arra gondolok, 
hogy nagyon nagy szükség lenne 
egy alapvető szemléletváltozásra. 
Akkor talán valamivel könnyebb 
lenne a  szülők és a  pedagógusok 
munkája az erkölcsös és boldog em-
berkék kinevelésében. Ehhez kívá-
nok mindannyiuknak sok-sok erőt, 
egészséget, kitartást és derűs napokat 
az új évben. 

Németh Margit
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