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 Nőként élni nem mindig volt egy-
szerű. Másképp tekintettek a női nem 
képviselőire az ókorban, másképp a 
középkorban, s  eltérő módon a  ko-
rai újkorban, újkorban, majd   a  20. 
században. Más a nők helyzete a vi-
lág különböző pontjain, a  fejlett és 
fejlődő országokban. Sajnos, számos 
példát találunk még ma is, mikor 
a nőket támadások érik, megfosztják 
jogaiktól vagy korlátozzák őket az 
élet számos területén.

 „Minden ember egyenlő.” Ez a ki-
jelentés számos emberjogi alapdoku-
mentum vezérgondolata. Elméletben 
évszázadok óta hangsúlyozzák ezt, a 
gyakorlatban mégsem valósult/való-
sul meg teljes mértékben. Gondoljunk 
csak az első, alapvető emberjogi do-
kumentumra, az 1789-ben, Francia-
országban kiadott Emberi és Polgári 
Jogok Nyilatkozatára. Ennek első cik-
kelye így kezdődik: „Minden ember 
szabadnak és jogokban egyenlőnek 
születik és marad; társadalmi különb-
ségek csakis a közösség szempontjából 
való hasznosságon alapulnak.”1 Erre a 
mondatra reagált Olympe de Gouges, 
a női egyenjogúság francia élharcosa, 
aki az 1791-ben közölt, a nők állam-
polgári jogait követelő kiáltványában 
azt kifogásolta, hogy a Nyilatkozatban 
szereplő „ember” szó csak a férfiakat 
jelöli. Kiáltványában azt javasolta, 
hogy módosítsák a mondatot „Min-
den férfi és nő szabadnak és jogokban 
egyenlőnek születik” kezdésre. De 
Gouges az állampolgárság fogalmát is 
kiterjesztette mindkét nemre: „Min-
den állampolgár, legyen férfi vagy nő, 
a törvény szemében egyenlő; minden 
közhivatal, állás és tisztség ugyanúgy 
nyíljon meg előtte képessége szerint, s 
ne legyen más feltétel, mind az érdem 
és a tehetség.”2

 Az Emberi és Polgári Jogok Nyilat-
kozatának 2. cikkelyéből kiemelhető 

„az elnyomással szembeni ellenállás” 
szókapcsolat, mely az egyes euró-
pai társadalmakra kivetítve gyakori 
probléma volt akkoriban, mégpedig 
a nők elnyomására vonatkoztatva a 
mindennapi élet, az oktatás, a fize-
tett munkavállalás terén. Ugyancsak 
figyelembe vehetjük a 6. cikkely má-
sodik felét is: „A törvény egyformán 
törvény mindenki számára, akár vé-
delmez, akár büntet; s mivelhogy a 
törvény előtt minden polgár egyenlő, 
tehát minden polgár egyformán alkal-
mazható minden közhivatalra, állásra 
és méltóságra, erényeik és képességeik 
különbözőségén kívül egyéb különb-
séget nem ismerve.” A 6. cikkelyben a 
polgár gyűjtőfogalom szerepel, mely 
vonatkozhat nőkre és férfiakra egy-
aránt, tehát a benne foglaltak meg-
egyeznek a nők munkavállalási ké-
relmével is, azaz, hogy feladatkörük 
ne csupán a háztartás vezetésére és a 
gyermeknevelésre korlátozódjon.  

 Az 1789-es nyilatkozattal össz-
hangban van az Emberi Jogok Egye-
temes Nyilatkozata, mely 1948-ban 
került elfogadásra. A nyilatkozat be-
vezetőjének (Preambulum) negye-
dik bekezdése említi a nők és férfiak 
egyenjogúságát. Míg az 1789-es nyi-
latkozatban csak az ember és a polgár 
gyűjtőfogalmak szerepelnek, addig az 
1948-as dokumentumban már meg-
jelenik a nő és az anyaság fogalma. 

 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyi-
latkozatának 1. cikkelye támaszkodik 
az 1789-es nyilatkozat 1. cikkelyére: 
„Minden emberi lény szabadon szüle-
tik és egyenlő méltósága és joga van.” 
Ebből kitűnik, hogy az emberi lé-
nyek, azaz férfiak és nők ugyanolyan 
jogokban kell, hogy részesüljenek. Ez 
bővebben a 2. cikkelyben van kifejtve: 
„Mindenki, bármely megkülönbözte-
tésre, nevezetesen fajra, színre, nemre, 
nyelvre, vallásra, politikai vagy bár-

mely más véleményre, nemzeti vagy 
társadalmi eredetre, vagyonra, szüle-
tésre, vagy bármely más körülményre 
való tekintet nélkül hivatkozhat a jelen 
Nyilatkozatban kinyilvánított összes jo-
gokra és szabadságokra.” Ennek alap-
ján megállapíthatjuk, hogy az 1948-as 
Nyilatkozat már a nők védelmét és 
hátrányos megkülönböztetésük elke-
rülését is magában foglalja.

 A 16. cikkely 1. pontja a házasságról, 
valamint a házastársak (férfi és nő) köz-
ti egyenlőségről szól: „Mind a férfinak, 
mind a nőnek a házasságra érett kor 
elérésétől kezdve joga van fajon, nem-
zetiségen vagy valláson alapuló korláto-
zás nélkül házasságot kötni és családot 
alapítani. A házasság tekintetében a fér-
finak és a nőnek mind a házasság tar-
tama alatt, mind a házasság felbontása 
tekintetében egyenlő jogai vannak.” 

 Mai szemmel nézve, a Nyilatkozat-
ban foglaltak az ideális állapotokat 
írják le. Sajnos, nem ritkán hallani a 
házasságok megromlásáról, a házas-
ságon belüli bántalmazásokról, az 
erőszak jelenlétéről a kapcsolatok-
ban. A társadalom keretein belül a 
nők hátrányos megkülönböztetését is 
ide sorolhatjuk. Ennek ellenére a nők 
folyton-folyvást bizonyítják, hogy 
erős és kitartással bíró tagjai társadal-
munknak, s képesek megállni helyü-
ket minden helyzetben. 

 Tekintsünk tehát mégis optimistán 
a jövőbe, skandáljuk a magyar nőne-
velés vezéralakjának, Veres Pálnénak 
és az általa alapított Országos Nőkép-
ző Egyesület jelszavát, mely így hang-
zik: „Haladjunk!”
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