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Az anyák napi megemlékezés az egyik 
legmeghittebb óvodai rendezvény, mely 
szintén a jeles napok egyike. Kis óvo-
dásaink e napon mondnak köszönetet 
édesanyáiknak, nagymamáiknak. 

Versekkel, énekekkel, tánccal kedves-
kednek nekik. Így köszönik meg a ten-
gernyi jóságot, szeretetet, gondoskodást 
– ami szavakkal még aligha tudnának 
elmondani és kifejezni. Anyák napja 
csak egyszer van egy évben, de nem fe-
ledhetjük, hogy olyan sokat köszönhe-
tünk édesanyáknak, hogy az év minden 
napja is kevés lenne hálánk lerovására. 

Május első vasárnapján köszöntjük 
őket tiszta szeretettel, május virágai-
val és ünnepi műsorral. Az óvodában 
is nagy-nagy izgalommal készülünk e 
napra. Titkolózva verseket, köszöntő-
ket tanulgatunk, hogy meglepjük édes-
anyánkat. Meglepetés-ajándékokat is 
készítünk, hogy ezzel is megköszönjük a 
féltő gondoskodást, szeretetet. Az anyák 
napi ünneplés ritkán telik el örömkön�-
nyek nélkül. Különösen, ha gyerme-
künk, kisunokánk egy csodaszép anyák 
napi verssel kedveskedik, saját kézi ké-
szítésű ajándéktárgyak kíséretében. 

 
Kézimunka-ötletek anyák napjára:

Népi köszöntők, versek, dalok anyák 
napjára óvodásoknak: 
Anyák napja felvirradt, 
		 erre vártunk régen.
Vígan süt a kedves napja 
		 odakinn a réten.
Szedjük színes csokorba, 
		 ami jót kívánunk, 
Édesanyát köszönteni 
		 most elébe állunk.

Köszöntő 
Már megjöttünk ez helyre,
anyák köszöntésére,
anyám, légy reménységben,
köszöntelek egészségben. 
 
Gyöngyharmatos hajnalba
kivirult a hajnalka,
szép kivirult hajnalkák,
köszöntsétek jó anyát. 
 
Amennyi a zöld fűszál,
égen ahány csillag jár,
májusban a szép virág:
annyi áldás szálljon rád. 

Ahány csepp a tengerben,
annyi hála szívünkben,
gyermekeid hő szavát
hallgasd meg ma jó anyánk. 

Áldás
Ahány virágszál van
Ott künn a határban,
Ahány fényes csillag
Nyári éjszakában,
Oly sok évig éljen
Anyám boldogságban.
 
Ahány madár dalol
A virágos réten,

Ahány jó ember van
Széles e világon,
Édes jó anyámra
Annyi áldás szálljon.

Anyámnak  
Virágot kerestem
Pirosat, fehéret,
Bokrétába kötöm
S odaadom néked.
Nem is kívánok én
Érette egyebet,
Csak édesanyámat  
		 (csakhogy nagymamámat)
Az Isten tartsa meg. 

Ágh István: Virágosat álmodtam 
Édesanyám,
virágosat álmodtam,
napraforgó
virág voltam álmomban,
édesanyám,
te meg fényes nap voltál,
napkeltétől
napnyugtáig ragyogtál. 

Köszöntelek, édesanyám,
eme május reggelen,
jóságodat, lágy hangodat
soha el nem feledem.

Donászy Magda: Édesanyámnak 
Te vagy a nap
fenn az égen.
Én kis virág
meseréten. 

Ha nem lenne
nap az égen,
nem nyílna ki a virág. 
Virág nélkül
de szomorú
lenne ez a világ.

Jeles napok 
az óvodában

Erős Viola

Zúgja az erdő, susogja a szellő. Üzenik az ágak, lombok: 
légy te mindig nagyon boldog, Édesanyám! 

Ki akarok nyílni, mint pünkösdi rózsa,
de ki nem nyílhatok, csak úgy illatozok.
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Óvodánkban a néphagyományőrzést, 
népi kultúra ápolását tisztes feladatunk-
nak tekintjük. Különböző ünnepélyek, 
jeles napok során, így akár anyák nap-
ján is meríthetünk a népi játékok so-
kaságából. Népi kultúránk lakodalmas 
játékokban is nagyon gazdag, s akár 
egy lakodalmas feldolgozás is része le-
het anyák napi megemlékezésünknek. 
Több évtizedes munkám során tapasz-
taltam, hogy a gyerekek nagyon szíve-
sen játsszák e témakörhöz kapcsolódó 
népi játékokat. Igazivá pedig akkor válik 
számukra, amikor a szerepeket szaba-
don egymást közt felcserélik, a dalokat, 
csujjogókat bárhol, bármikor énekelge-
tik. 

A gyermekekkel az előkészületek so-
rán beszélgetünk a lakodalmak lénye-
géről, népi szokásokról, tréfás hangu-
latról, mulatozásról. Megismerkednek 
a népi kifejezésekkel, különféle népi 
tárgyakkal (fátyol, szűr, kalap, vőfély-
bot, stb.), melyeket a játék során fel is 
használunk. A népi kultúra tárgyai a 
népköltészeti alkotások, népi játékok 
csakis így épülhetnek be a gyermekek 
óvodai nevelésébe, ízlésvilágába. 

Lehetőséget teremtünk számukra az 
óvodában, hogy a népi hagyományok, 
helyi szokások, hiedelmek, babonák 
megismerésével bővítsük, gazdagítsuk 
ismereteiket s az anyanyelvükhöz való 
kötődésüket. A közös játék motiválja a 
gyerekeket. Megtalálják benne a szépet, 
örömöt és a követendőt őseink kultú-
rája iránt. Ezen felül pedig meghozza 
munkánk gyümölcsét és eredményes-
ségét is. 

Íme, egy lakodalmas népi játék anyák 
napjára:

Lakodalmas
Közös ének:
-Ispirityi Pál, jóra viszi már...
(-Hej, csinosítom magamat… - a meny-
asszony énekli csak)
A fiúk elindulnak a lányos házhoz. 
(közben mondókát, csujjogatókat mon- 
danak)

Mondóka:
Poros úton kocsi zörög…..
Réce–ruca vadliba ...

Csujjogatók:
Ha kicsi is a legény,
Mégis lehet vőlegény.
Árpa cipó, zabkenyér, 
Takaros a vőlegény!

A lány kinéz az ablakon

A vőfély mondja a menyasszonyról:
Nincs szebb virág, mint a lány,
kinéz a ház ablakán.
Csókot int a legénynek
teljen kedve szegénynek!

A vőfély mondja a vőlegényről:
Ez a legény olyan forma, 
Mintha bikaborjú volna.
ha kimegyen a mezőre, 
messze hallik a bőgése.

Ének: 
- Erzsébet asszony kéreti lányát...

Elindul a násznép.
-Most viszik, most viszik Danikáné lá-
nyát...

Vonulás közben csujjogatókat mon-
dunk.
Madár száll a fatetőre,
Most megyünk az esküvőre

Ez az utca leveles, 
menyasszonyunk de kedves! 

Fehér bárány, fehér bor, 
Szép menyasszonyt viszünk most!
 
Körjáték:
-Kiskece lányom, fehérben vagyon ...
-Menyasszony, vőlegény, de szép mind 
a kettő...
-Kukorica, kukorica, pattogatott kuko-
rica...

Mondóka:
Vöröshagyma, fokhagyma, 
Jöjjenek a lagziba!
Ha nem jönnek, maradnak,
Otthon is jól lakhatnak.

Megérkezünk a terített asztalhoz.
Hipp-hopp, haja, hopp,
erre van a haja, hopp.
Erre ki, erre be,
erre kanyarodjunk be.

Szakács: 
9 libát megsütöttem, 
3 tyúkból levest főztem,

tűzhelyemen forr a gulyás 
meg a finom halpaprikás.

Szakács: 
10 kenyeret szakajtottam, 
jó kalácsot dagasztottam, 
nagy tálban a friss pogácsa, 
a sok éhes embert várja.

Szakács: 
Egyék-igyék minden vendég, 
van a kamrában elég, 
én hozom a borocskát, 
igyunk hát egy kortyocskát.

Mondókáznak, énekelnek:
-Süssünk, süssünk…
-Töröm, töröm a mákot… 
-Itt a kifli, ropogós…
-Gyerekek…

Az evés végén a vőfély mondja:
Ha megette, jól tette,
Váljék egészségére! 

Felállunk és körbejárunk a terem-
ben, közben csujjogatókat mondunk:  
Kicsi nekem ez a ház,
Kirúgom az oldalát.

Uccu, lábam, jól vigyázz!
A táncomban ne hibázz!

Körjátékozunk:
- A Győri Györgynek…
- Hopp, Juliska, hopp, Mariska…
- Zöld paradicsom… (köralakítás, a 
fiúk tapsolnak, a lányok kerülgetik őket)  
- Csizmám kopogó….
- Járjunk táncot, ripegőt-ropogót...

Vőfély: 
Eddig, vendég, jól mulattál, 
ha tetszenék, elindulnál,
reggel van már, dél kezd lenni, 
jó lesz végre haza menni.

Közös ének: 
-Úgy tetszik, hogy jó helyen 
vagyunk itt...
-Nem, nem, nem, nem, nem, nem me-
gyünk mi innen el...


