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»Az iskola arra valé, hogy az em-
ber megtanuljon tanulni, hogy feléb-
redjen tuddsvigya, megismerje a jol
végzett munka O0romét, megizlelje az
alkotds izgalmdt, megtanulja szeretni,
amit csindl, és megtaldlja azt a mun-
kdt, amit szeretni fog” (Szent-Gyorgyi
Albert)

Vajon ezek a funkcidk megvald-
sulnak a mai iskola keretei kozott?
Tanulds, tudasvagy, orom, izgalom
alkotds—tanulas-iskola szeretete, on-
megvalositas? Aligha. Héjj (2013)
szerint: ,patologikus testi tiineteket
is létrehozd fesziiltség gerjed a ta-
narjeloltekben, ha az iskolai teljesit-
ményre gondolnak” Csoda-e tehat,
ha a didkok hasonloképpen éreznek?
Ma, amikor az iskola az unalom és a
stresszes félelem kozotti frusztrald
kudarcélmény, akkor a neveléspszi-
cholégianak minden tuddsat be kell
vetnie a baj orvoslasara (Héjj, 2013,
11). Szerinte a kedvtelen teljesités
trome helyett arra kell 0sztonozni
a didkokat, hogy oromiiket leljék a
megtanulandéval valé foglalatosko-
dasban. Véleménye az, hogy életfon-
tossagu lehet a siker, és az azt kisér
pozitiv érzelmek megélése. Ebben
lehet segitségiinkre a pozitiv pszi-
choldgia, mely arra mutat ra, hogy a
tanulas lehet 6romteli, az iskola pedig
stresszmentes.

Seligman és mtsai (2009) kiemel-
ték, hogy a jollétet tanitani kellene az
iskolaban, méghozza harom teriile-
ten: a depresszid ellenpontjaként, az
élettel vald elégedettség novelésének
eszkozeként, és a hatékonyabb tanu-
las, illetve a kreativabb gondolkodas
elésegitdjeként. Csikszentmihalyi Mi-
hély (2012) nézetei szerint az elsddle-
ges motivacio az aramlas (flow), és ez
az, ami kedvezden tud hatni az iskolai
teljesitményre. Ez egy olyan 6romteli
allapot, amikor megszlinik szamunk-
ra az ido, és egy cselekvést kizardlag

annak oroméért végziink, nem pedig
kényszerbol.

Napjainkban folyamatosan készii-
16 kutatasok sora bizonyitja, hogy
az oktatds bajban van (pl. Delors- és
McKinsey-jelentés, PISA, PIRLS
stb.), pedig azt is tudjuk, hogy az a
tanar tolti be leghatékonyabban a
funkcidjat, aki képes a tantargyi ko-
vetelményeket és a sajat elvarasait IS
a didkok terhelési szintjéhez alakita-
ni. Teszi mindezt ugy, hogy kézben
flowban tudja tartani a tanulékat. Igy
egyszerre valosulhat meg a tudas-ta-
nulas-személyiségfejlesztés harmasa
a pozitiv pszicholdgia ,szeretetteljes
égisze” alatt (Olah, 2004). Az ELTE
egyik vezetd pszicholégusa, Olah At-
tila igy 6sszegzi a pozitiv pszicholdgia
hozamit a pedagdgiaban alkalmazva:
»a tudas gyokerei nem kesertiek, ha-
nem édesek, killondsen akkor, ha az
iskola képes flow élményhez juttatni a
tanuldkat” A pozitiv pszicholdgia je-
les képviseldi fontosnak tartjak mind-
ezen felill az egyéni 6nmegvalositast
és a jollétet, valamint az ezeket elGse-
git6 feltételek tanulmanyozasat, gya-
korlati praxisba épitését (Seligman -
Positive Education). Hangsulyozzak a
tudas, a fejlédés onmagaért vald 6ro-
mének szerepét, jutalmazo hatasat, és
sajat magunk kezdeményezte cselek-
vésekben valo aktivitast, valamint a
kivancsisag szerepét is; mind a min-
dennapi életben, mind az oktatdsban.
(Olah, Seligman és Csikszentmihalyi,
2012).

A masoktdl kapott visszajelzések
énképiinket alakitjdk. A tandr-diak
kommunikacié egyik jelentés eleme
a tandran elhangzd kérdések (a tanar
részérol) és a kapott feletek (a didkok
részér6l) mindsége, amelyek nagy-
mértékben meghatarozzak és befo-
lyasoljak a két fél kapcsolatat. A ne-
vel$ éltal a didknak adott vélasz(ok)
mindsége  kétféle(ék) lehet(nek):
pozitiv vagy negativ; kovetkezmé-

nyeiket tekintve hatasa(ik) azon-
ban tobbféle(ék) lehetnek. (Gordon,
1998). Amennyiben ez a visszajelzés
pozitiv, az iranyulhat a didk szemé-
lyiségre és a teljesitményre is: ,Ugyes
voltal!” ,Kitlind munkal!” A negativ
visszajelzéseknek viszont kizarolag
a teljesitményre szabadna iranyul-
nia, mint példaul: ,Ez a dolgozat
csapnivald!”, masktlonben rombold
hatassal lehet a személyiség Onérté-
kelési aspektusara, és azaltal akdr a
személyiség tovabbi optimalis fejlo-
désére is (pl. egy olyan visszajelzés,
mint ,,Jaj, de buta vagy!”). Jél latha-
td, hogy pedagogiai tudatossaggal
mindez elkeriilheté lenne! A pozitiv
hozzaallas és viszonyulas kivéltasa
ugyanakkor annal is inkabb nehéz
feladat, minél inkabb nem talalkozott
vele az egyén az els6dleges szociali-
zacié soran. Ezért valhat szitkségessé
a fentiek tanitasa akar a diakok, akér
a pedagogusok szamara is. Seligman
és munkatdrsai (2011) az ausztrdliai
Geelong Grammar School-ban 2008-
ban kidolgoztak a pozitiv pszicholo-
giai szemlélet oktatasban valo alkal-
mazhatdsaganak feltételeit. El3szor a
tanarokat képezték ki a pozitiv pszi-
choldgiai hattert irodalom gyakor-
latba iiltetésére az oktatasban, majd
tanarok és pszichologusok egyiitt
kezdtek hozza egy 1j tanterv kidolgo-
zasahoz, melynek segitségével a pozi-
tiv pszicholdgiai szemléletet az egész
iskolaban tudjak alkalmazni. (V.
Geelong Grammar School honlapja:
https://www.ggs.vic.edu.au/School/
Positive-Education/What-is-Positive-
Education).

Koztudott, hogy a nevel egy tii-
kor, aki a tanitvanyok elé édllva nap
mint nap tantbizonysagot ad arrol,
hogy 6 maga hogyan kiizd meg egyes
problémakkal, helyzetekkel, fejfajas-
sal, fronttal. Amennyiben a didkok
viselkedésére valaszreakcioként tiirel-
metlenséggel reagal, azt is fogja visz-
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szakapni ,,cserébe” Am, ha megtanit-
ja a dolgokat pozitivabban szemlélni
(amit 6 mar esetleg tud, vagy megta-
nult), akkor viszont a tananyagon ki-
viil ugyan - de mar tanitott valamit.
Seligman (2012) kérdésfeltevései jol
tilkrozik szemléletmodjat a gyakor-
latba iltetve: Tanithaté-e a torténe-
lem ugy, hogy azt hangsulyozza, az
emberi fejlodés elképesztéen jo, re-
mek, s6t kivalo dolog? Tanithato-e
ugy a matematika, hogy azt nyomaté-
kositsa a didkokban, az igazsag legto-
kéletesebb formajanak megjelenése ez
a tantargy? S6t, mi tobb, tanithatd-e
a bioldgia egy olyan eszmerendszer-
be 4gyazva, mely szerint az emberi
evolucié nemcsak rosszat (héboruy,
fegyverkezés, éhinség), hanem jot is
(egytttmtikodés, onfeldldozds, szere-
tet) eredményezett?

A pozitiv pedagdgia egy 4j tudo-
manyag lehetne, melynek egyik kiil-
detése a tanulas, illetve a tandr-didk
kapcsolat pozitiv feltételeinek meglé-
tére, valamint pozitiv tanari gyakor-
latok beazonositasanak felmutatasara
helyezi at a pedagdgia fokuszpontjat,
a mai negativ trendekkel ellentétben.
Munkadefinicidjat igy tudnam Osz-
szefoglalni a pozitiv pedagogia 1é-
nyegét: pozitiv hatasrendszer, mely
pedagogusok altal tudatosan alakitott
és hasznalt, Osszetett egészet alkotd
kommunikéciés, attitid- és visel-
kedési rendszer, amely tudatos és
nem-tudatos pedagdgiai gyakorlatok
halmazabdl all. Fontos, hogy idében
tavolra haté mddon is pozitiv nyomot
hagy/hagyhatna a neveltben, annak
testi-lelki-szellemi egészségét elésegi-
tend6 (Vo.: Hunyadyné, 2006 - a fe-
kete pedagdgia definicidja nyoman).
Vajon tényleg muikodhet mindez a
gyakorlatban? Eszre kell venni a ta-
nitvanyok szemében a csillogast, meg
kell nyerniink ket a tanuldsnak, fi-
gyelniink kell rajuk. El kell érniink,
hogy 6k is akarjak (nem azt, amit mi,
hanem magat a tudast), és ha nem
motivaltak, akkor azza kell tenniink
Oket.

A motivaciokutatds utobbi évtize-
deiben a célok és a motivacié kap-
csolatdnak vizsgalata keriilt el6térbe,
és a kutaték (Elliot és Church, 1997,
idézi Pajor, 2015) azt hangsulyozzak,
hogy a tanarnak segitenie kell abban
is, hogy a didk meg tudja hatdrozni
sajat céljat. Ez lehet onfejlesztés/ha-
ladas, helytelen megoldas elkeriilése,
masok felilmulasa, vagy csak éppen
az: masoknal ne legyek gyengébb! A

magyar serdiilékon végzett kutatasok
tanulsagai alapjan (Pajor, 2015) meg-
allapitja, hogy ha a didkban nincs meg
a tudasvagy, vagy az onfejlesztés mint
motivum, akkor a siker mint folya-
mat kétségessé valik, és nagy az esé-
lye, hogy egyes kiils6 tényezék hatasa
- példaul a tanarok tamogatasa vagy
az elvarasok szintje — megné. Igy te-
hat ha a diak motivalatlan, a motivalt
pedagdgus haromféleképpen jarhat el
(ha sikert szeretne elérni): vagy meg-
taldlja a diak szamdra eredményessé-
get hozdé motivaciot, vagy pozitivan
viszonyul a szitudcidhoz (pozitiv pe-
dagdgia eszkoztara), vagy integrélja
tudasat és 6tvozi mindezeket.

A pozitiv pedagogia és a pozitiv
pszicholégia eredményeinek tudatos
alkalmazasa a pedagogiai gyakorlat-
ban tehat egy lehetséges ut a hatékony
tanulassegitésben. A pozitiv pedago-
gia, noha jelenleg még utdpisztikus-
nak tinik, mindig is jelen volt az okta-
tasban; napjainkban is talalkozhatunk
jo tanari gyakorlatokkal, pozitiv ta-
nari attitGdokkel és a tanulds 6romét
szolgalé modszerekkel. Arra gondol-
va, hogy a pszicholdégidban a pozitiv
»fordulatot” mint j irdnyzatot mely
tényez6k hivtak életre, konnyen lehet
a pedagogia vonatkozasdban is par-
huzamot talalni arra, hogy nézépont-
valtds lenne sziikséges az oktatdsban
is. Klein Sandor szerint (Klein, 2007,
2011): ,,az iskolai évek nem pusztin
arra valok, hogy felkésziiljiink a ké-
sébbi életiinkre, hanem arra is, hogy
élvezziik életiinknek ezt a szakaszat.
(Klein, 2012) Ez pedig jelen - tobb-
nyire — negativ tapasztalatok tiikrében
nehezen valdsithato meg.

Seligman (2011) Nietzchét idézi,
aki harom korszakra osztotta az em-
beri torténelmet. Az els6t a ,teve”
korszakanak nevezte - aki il, nyo-
sz0rog és tir. A masodik korszakot
az ,oroszlan” korszakdnak hivta, aki
~nemet” mond (a zsarnoksagra, a
tudatlansagra). A harmadik korszak
véleménye szerint az Ujjasziiletett
gyermek” ideje lesz. O azt fogja kér-
dezni: ,Mire mondhatunk igent? :
= a tObb pozitiv érzelemre
= a nagyobb foku elmélyedésre
= a jobb kapcsolatokra
= arra, hogy tobb értelem legyen az
életben
= a tobb pozitiv teljesitményre
ma nagyobb jol-1étre” Seligman (2011,
250.0.)

Mindannyian ,,igent” mondhatunk
a pozitiv oktatasi-nevelési folyamatok
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minél szélesebb korti kiterjesztésére
is.

A pozitiv pszicholdgia szemlé-
letének és kutatasi eredményeinek
konvertalasa a pedagodgia vilagara
sziikségszert, el6bb-utobb elenged-
hetetlenné valik. Miért ne tarjuk hat
fel és épitsiik be a mindennapi ok-
tatasi-nevelési  folyamatba  minél
szélesebb korben a mdr meglévd jo
gyakorlatokat, hogy azok a jové ge-
neracidjanak megelégedésére is szol-
galjanak? Ugy vélem, hogy a nevelés-
tudomdnynak adekvat valaszokat kell
adnia korunk siirgeté kihivasaira.
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