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A kommunikéciés kompetencidk
fejlesztésének teriilete aktivitasra, be-
vonasra iranyulé pedagdgiai szemlé-
letmédot igényel. A hatdrozott, ma-
gabiztos kommunikaci6 elsajatitasa
nem valdsithato meg ugyanis hagyo-
manyos, frontalis tanuldsszervezési
modszerrel. Az értelmi megismerés
6nmagaban nem nyujt hatékony le-
het6séget. Az élményszert tanulds, a
gyakorlatban valé alkalmazas, kisér-
letezés az, ami a leginkabb segitheti
a gyermekek, didkok kommunika-
cids készségeinek fejlesztését. Mivel
ez a fajta pedagogiai szemléletmod
jelenik meg a drdmapedagogidban
is, ezért széles tevékenységformakat
kinalé modszertara hatékony eszkoz
lehet gyakorlé pedagogusok szamara
az anyanyelvi nevelésben. A kognitiv
képességek mellett az érzelmi és visel-
kedési tanuldst is magaba foglalja és az
emberi eréforrasok minél szélesebb
korii mozgositasara épit.

A valogatott feladatok témaja és célja

[rassomban olyan dramapedagé-
giai eszkozoket alkalmazoé jatékokat,
feladatokat mutatok be, amelyek a
nonverbdlis kommunikacié ismeret-

elméleti hétterét (definidldsa, szere-
pe a kommunikdcidban, nonverbalis
csatorndk, kutatdsi eredményekre
kitekintés) és gyakorlati alkalmazasi
lehetGségeit mutatja be. A foglalko-
zas célja, hogy segitse a résztvevoket
a tudatosabb nonverbdlis kommuni-
kdcié kialakitdsdban, és a valos élet-
helyzetekre jol adaptalhaté modelleket
nyujtsanak. A megélt szituacids hely-
zetek felhivjak a figyelmet arra, hogy
milyen sok informaciot arul el rélunk
az, ahogyan mondunk valamit. A gya-
korlatok révén megtapasztalhatjak a
didkok, 6k miként kommunikalnak
testikkel, és kisérletezhetnek azzal,
hogy mi a szdmukra hatékony, sikeres
nonverbdlis kommunikacio taktikdja.
A bemutatasra keriil6 jatékok, gyakor-
latok lehet6vé teszik, hogy ne csak az
olvasottakbol, hallottakbdl tanuljanak
a didkok, hanem abbdl is, ahogyan és
amit cselekszenek.

A feladatok koénnyedén alakitha-
tok életkor szerint. Olyan példakat,
szituaciokat érdemes keresni egy-egy
feladathoz, amely az adott didkeso-
port élethelyzetére a legrelevansabban
reflektal. Az altalam megadott példak
gimnazistdk szamara késziiltek.

Mi is az a nonverbalis kommunika-
cio?

Az els6 blokk célja annak feltdrasa és
tisztazasa, hogy mit is jelent a nonver-
bélis kommunikacié, milyen jelentds
szerepe van a megértésben. Megvizsgal-
juk, hogy antropoldgiai szempontbol
miként valtozott az emberi kommu-
nikdcié. Korbejarjuk a nonverbalis jel-
készletiink eredete kapcsan felmeriilé
kérdéseket. Elsésorban arrél érdemes
diskurzust nyitni, hogy melyek az 6r6-
kolt, 0sztonds, egyezményesen kiala-
kitott jeleink, és hogy ezek felismerése,
a jelek esetleges félreolvasasa milyen
kommunikaciés zavarhoz vezethetnek.

JATEKTAR
Azt mondtam, hogy arc?

A tanar arra kéri a diakokat, hogy
tegyenek le mindent a keziikb6l és néz-
zenek ra. Ha ez megtortént, akkor kérje
meg a diakokat, hogy tegyék az ssze-
zart okliket az arcukhoz, és mintha de-
monstralng, a tanar az alla ala helyezi
az oklét. Majd mindenki megtartva ezt
a poziciot, korbenéznek a teremben.
Feltehetdleg a legtobben az alluk ala
tették az okliiket. Ez a rahangolddo ja-
ték beszélgetést indithat a nem verbalis



kommunikéci6 jelentésérdl, szerepérdl,
arrol, hogy miként figyeliink a verbalis,
nem verbalis tartalomra.

Ki 6?
Kreativ torténetalkotds

A csoport tagjai képes kartyakat,
magazinbdl kivagott képeket kapnak,
melyeken kiillonb6z6 helyzetekben
abrazolt egyének vannak. A didkok-
nak ezek alapjan kell mesélniiik a ké-
pen latott alakrdl egy révid torténe-
tet. (példaul: Mit tudunk az illet6rél,
éppen hogyan érezheti magat, milyen
élethelyzetben lehet?) Amikor egy-
egy torténetnek a végére érnek, akkor
a mesélé mindig indokolja meg, hogy
a képen latottakbol mi iranyitotta 6t
ehhez a leirashoz, torténetszalhoz. (A
képeket életkornak megfeleléen va-
logassuk 0Ossze. Akar lehet irodalmi,
torténelmi tanulmanyokkal is Ossze-
kothetd képeket valasztani.)

Szoborpark, avagy ez tortént veliink
Kiilonbozé lelkiallapotok bemutatdsa
testnyelvi eszkozokkel

A csoport tagjai elszortan elhelyez-
kednek az tires térben. A tanar egy-
egy szituaciot mond nekik (megbuk-
tam matekbol az érettségin, a kedvenc
targyambol jelest kaptam, finom ételt
ettem, leesett a fagyim a f6ldre, meg-
kaptam a varva vart ajandékot...),
ilyenkor be kell allni a didkoknak abba
a testtartasba, amit az adott helyzetben
vennének fel, és szoborként meg kell
fagyniuk. Miutan szobrokka valtak,
érdemes megadni azt a lehetdséget,
hogy megtartva az arcukon felvett ér-
zelmi allapotot, mégis finoman korbe
tekintsenek, és megnézzék egymas
szoborképeit. Lehet fokozassal is jat-
szani (példaul: leejtettem egy bogrét, a
kedvenc bogrém, anyukam legértéke-
sebb vazajat, egy muzeumi vazat, stb.)

Cél: Mindkét gyakorlat célja a ra-
hangolédas, a nonverbalis jelek uni-
verzalitasdra, olvashatésagara valo
felhivas mellett az el6zetes tudas fel-
mérése. A gyakorlat soran tapasztalt
élményt érdemes verbalis szinten ref-
lexiokként Osszegytjteni, hogy a ké-
sébbiekben az elméleti rész tartalma-
val dsszevethetd legyen.

A nonverbalis kommunikacié csa-
tornai

A kiillonb6z6 csoportositasi rendsze-
rek segithetik a nonverbalis kommu-
nikacio szegmentaltabb megfigyelését,
a kodok konnyebb azonosithatosagat.
A magyar szakirodalomban Buda Béla

vagy Wacha Imre felosztdsai egyarant
jo kiindulopontot jelenthet. A non-
verbalis kommunikacié eszkoztara-
nak megismerésén keresztiil érdemes
megfigyeltetni a diakokkal sajat és tar-
saik nonverbalis kommunikaciojat. A
gyakran visszatérd, jol megfigyelhetd
jelek tanulmanyozasa segitheti a sajat
és a masik fél tizenetének kodolasat is.

JATEKTAR
Rendorségi varoterem

Egy rendodrségi vardteremben va-
gyunk. A rendérségi kihallgatasra
varakozokat a rendérok (a csoport ki-
jelolt része) egy tivegfal mogil szem-
lélik. Megfigyeléseikb6l kovetkezte-
téseket vonnak le arra vonatkozolag,
hogy ki milyen tettet kovetethetett el.
A beidézetteket az onként jelentkezd
résztvevok kozil valasztjuk ki (5-6
£6). Egy-egy szerepkartyat bocsajtunk
rendelkezésiikre. A résztvevoknek a
kartyan olvasott instrukciok szerint
kell az adott karaktert megjeleniteni.
Megadhatjuk az elkovetett tett fajtajat
és a karakterek jellemtulajdonsagait,
aktualis érzelmi allapotuk jellemz6it
(pl. 1. gondatlansagbdl elkovetett em-
berdlés — stlyos biintudat, jjedtség, 2.
drogdiler - magabiztos, fellengzés, 3.
bolti tolvaj - riadt, enyhe zavarodott-
sag). A legfontosabb szabaly, hogy a
szerepek alakitéi nem beszélhetnek,
pusztan nonverbalis jelek altal (a va-
rakozas idejét jatszva) mutathatjak be
karaktereiket.

Iskolai vizsgazas el6tt

Id6 fiiggvényében az el6z6 feladat
iskolai szituacioba valo atiiltetése is
eljatszhatd. Itt a szerepl6k megtartjak
ugyanazt a testtartast, amit mar felve-
tettek a kiadott szerepkartyak alapjan,
csak most a kérdést és a szituaciot val-
toztatjuk meg: Milyen vizsgazé tipu-
sokrdl tantskodnak a latott poziciok?

Hogy érzem magam?

Mindenkinek a hatara 3 kartyat ra-
gasztunk fel, amelyeken kiilonb6z6
érzelmi édllapotok vannak megnevez-
ve (pl. szomord, biiszke, unott, levert,
meérges...). A teremben jarkalo dia-
koknak meg kell kérdezni a tarsaiktol,
hogy miként érzik 6k most magukat
(1-es allapotban - 1-es kartya, 2-es
allapotban - 2-es kartya...). A tarsaik
nonverbalis jelek altal eljatsszak azt az
adott érzelmi éllapotot, a jatékosnak
pedig ez alapjan kell kitaldlnia, hogy
milyen érzelmek vannak megnevezve
az 6 kartyain.
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Az egész vilag igy csinalja

A résztvevOk korben tlnek, egy ja-
tékos kimegy. A tobbiek megegyeznek
egy érzelmi allapotban, tulajdonsag-
ban (Példaul: vidam, szomoru, bosz-
szus, biiszke, tiirelmetlen...) Amikor a
jatékos bejon, az a feladata, hogy kita-
lalja azt a sz6t, amiben a tobbiek meg-
egyeztek. Ehhez azt kell tennie, hogy
a tarsainak kérdéseket tesz fel, hogyan
végez egy adott dolgot az egész vilag.
(Példaul: Hogyan biciklizik az egész
vilag? Hogyan olvas az egész vilag?...)
A csoportbdl mindig mas kell, hogy
a valaszra bemutassa szavak nélkiil az
adott cselekvést, azt Gigy végezve, hogy
titkrozze a kivalasztott szot (példaul
unottan mos kocsit). Akinél megfej-
ti a kitalald, az megy ki a kovetkezo
korben. (Erdekes lehet példékat 6ssze-
gydjteni a kulturdlis killonbségekrol,
hogy mik azok a nonverbalis reakciok,
amelyek nem értheték az egész vilag
szamara.)

Cél: A nonverbalis jelek olvasasanak
fejlesztése. A tanult nonverbalis csa-
tornak felismerése és elemzése. Annak
tudatositasa, miként arulkodik rélunk
testtartasunk, szavak nélkili kommu-
nikacionk.

A nonverbalis kommunikacio funk-
cidi

Ebben a részben koriiljarjuk, hogy
miért fontos a verbalis és nonverbalis
jelek harmonidja. A gyakorlatok éltal
megnézziik, hogy a két kommunika-
cios szint miként erdsitheti, helyette-
sitheti vagy éppen olthatja ki egymast.
Példaul, ha egy didk felkésziilten, ma-
gas szaktudassal érkezik egy konfe-
rencidra, de a beszédtempoja hezitald,
testtartdsa bizonytalan, akkor az meg-
kérddjelezheti szakmai hitelességét.

JATEKTAR
Tolmacsolni a latottakat!

Két jatékos a kiosztott feladatkar-
tydk alapjan, révidmegbeszélés utan
némajatékkal improvizal egy szituaci-
ot. A latott jelenetet két masik jatékos
szinkronizélja parhuzamosan, E/1 sze-
mélyben. Nem az adott szituacié meg-
fejtése az elsddleges cél, hanem sokkal
inkabb az, hogy rajojjenek a szereplok
helyzethez valé viszonyara, képesek
legyenek leforditani nonverbalis érzel-
mi reakcioikat. Ezért érdemes a meg-
adott feladatkartyan a szerephez tarto-
z6 érzelmi allapotokat is megadni. A
feladatra 6nként jelentkezéket kériink.
(Példaul: egy elszant, lelkes aranyasd
az unott, lusta tarsaval kincset keres-

13 I



I Pedagogia / Kirnyezeti nevelés

nek, vagy a higgadt szakacs és kap-
kodd, idegeskedd tanonc egy £6z6-
musorban féznek...)

Cél: Egy adott nonverbalis tor-
ténésre verbdlisan reagdlni, azal-
tal, hogy nemcsak az adott jel je-
lentésének, hanem funkcidjanak
a tolmdcsoldsa is fontos szempont
legyen.

Mondom, de mast mutatok!

Szét lehet valasztani a nonver-
balis és verbalis kommunikaciot
egymastol? Erre a kérdésre keresi
a valaszt ez a jaték. A részvevok
parban kapnak egy-egy szituaciot,
amit egymas kozott kell eljatszani-
uk. A szituaci6 alapjan megegyez-
nek, hogy ki kit alakit, és tigyelnek
a megadott instrukciok betartdsara
(példaul: sziil6-didk: dorgalas ver-
balis szinten, kedveskedés nonver-
balis szinten, fénok-alkalmazott:
kittintetés nonverbalis szinten, el-
bocsajtas verbalis szinten).

Cél: Jatékos kisérlet arra vonat-
kozélag, hogy miként lehet szét-
valasztani a nonverbalis és verbalis
kommunikaciét egymastol. Tovab-
ba cél azon elméleti keret gyakor-
latba épitése, hogy miként képes
a nonverbalis kommunikaci6 sti-
muldlni az érzéseinket és ezaltal
hatéssal lenni a verbalis kommuni-
kaciora, illetve hogyan valik a kettd
egymassal kolcsonhatdsban 1évé
komponenssé.

Milyen jelentésége van a tudatos
megfigyelésnek és alkalmazas-
nak?

Az eddigi modulok soran 0Osz-
szegyUjtott tudas, jatékélmény és
tapasztalat alapjan a nonverba-
lis kommunikéaciora valé tudatos
reflektalas és a tudatos testbeszéd
stimulalasa a cél. A tudatos non-
verbalis kommunikacié segitséget
nyujthat masok megértésében,
masok véleményének befolyasola-
saban, s6t még abban is, ahogy az
illet$ alany sajat magat latja.

JATEKTAR
Az én pézom

Kiilonbozo testhelyzetek, szitudci-
Ok felvételével az én dllapot/én test-
kép vizsgdlata

A jatékosok kapnak egy-egy be-
széd (egyiranyi monol6g) megtar-
tasara vonatkozo helyzetkartyat (pl.
edzd buzdit6 beszéde a meccs elétt,

koszont6 beszéd édesapad sziiletés-
napjara). Mellé kiillonb6zé testhely-
zeteket abrazolo rajzkartyat kapnak
(pl. hatalmi pozici6, alarendelt
testtartds, lefelé nézé tekintet...).
Ezzel a gyakorlattal azt vizsgaljuk,
hogy egy-egy testhelyzet felvétele,
tudatos kitartdsa — azzal valé kom-
munikalas hogyan hat vissza a be-
szédmodunkra, a verbalis tartalom
formalasara.

Elmesélem, de ne hallgass, hanem
figyelj!

Parokba rendez6dnek és egy
percben kell beszélniiik a szamuk-
ra legkedvesebb hobbijukrdl tugy,
mintha nagykozonség elétt, podi-
umrdl beszélnének. A tarsaknak az
egy perc leteltével visszajelzést kell
adni a masik szdmadra, hogy mi jel-
lemezte adott esetben a nonverba-
lis kommunikacidjat, mire figyeljen
oda. Ezutan cserélnek.

Cél: Annak megfigyelése, hogy
milyen nonverbalis kommunikaci6
jellemez minket abban az esetben,
amikor spontan médon monologi-
zalnunk kell kozonség elott.

Osszefoglalo

Minden pillanatunkban a tes-
tiink érzéseinkrdl, az adott helyzet-
hez vald viszonyunkrol jeleket kiild
a masik fél szamara, és kozben mi
is jeleket olvasunk a masik félr6l.
Ahhoz, hogy a kiil6nb6z6 kommu-
nikacids élethelyzetekben sikeresen
helytallhassanak a didkok, nem sza-
bad elhanyagolni a magabiztos, tu-
datos nonverbalis kommunikacié
kialakitasat. A jatéktar feladataibdl
valogatva remélem, mindenki talal
olyan inspiral6 elemet, amelyet ha-
tékonyan tud alkalmazni pedagogi-
ai tevékenységében, és a didkokkal
részesei lehetnek a felszabadult ki-
sérletezésnek.
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»A természettel valo feleldsségteljes
bdandsmod természetes alapja egészen
egyszeriien a szeretet, az érdeklddés
és megértés a természet irdnt. Ezek az
értékek senkinek sem pottyannak egy-
szeriien az Olébe, ezeket meg kell ta-
nulni. A tanulds pedig akkor megy leg-
konnyebben, ha oromet okoz. (Hans
C. Salzmann)

A kornyezeti nevelés jellemzo6i
Ahhoz, hogy a kornyezeti nevelés
modszereit, tevékenységformait meg-
feleléen kortil tudjuk irni, lényeges a
fogalom jelentésének, tartalmanak
tisztazasa. A kornyezeti nevelés de-
finidlasaban az egyik legmérvaddbb
az TUCN dltal megfogalmazott meg-
hatarozas, miszerint a kornyezeti
nevelés ,olyan értékek felismerésének
és olyan fogalmak meghatdrozdsinak
folyamata, amelyek segitenek az ember
és kulturdja, valamint az 6t koriilvevd
biofizikai kérnyezet sokrétii kapcsola-
tdnak megértéséhez és értékeléséhez
sziikséges készségek és hozzddllds kifej-
lesztésében. A kornyezeti nevelés hatdst
gyakorol a kornyezet mindségét érinté
dontéshozatalra, személyiségformalds-



