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Amikor a gyermekek felfedezik a
kornyezetiiket, fontos mozgassorokat
gyakorolnak be és edzik gondolkoda-
si képességiiket. A kinezioldgia segiti
ezt el6 ebben a természetes folyamat-
ban.

A kinezioldégia a mozgas tudo-
manya. Azt tanitja, hogy a mozgas
nemcsak testi és lelki hogylétiinkre
hat kedvezden, hanem gondolko-
dasunkra is. A gyerekkineziologia a
pedagogiai kineziologidra, vagyis az
alkalmazott kinezioldgia egy aganak
alapjaira épiil, és a tanulast egészen
Uj perspektivabol, a test és a szellem
egységes miikodéseként lattatja. A
test és az agy kommunikaciojat és
az agy miikodését kutatja. Azt a ké-
pességiinket, hogy tanulni tudunk,
dontben két tényezd befolyasolja. Az
egyik a negativ stressz, amely blok-
kolja a gondolkodast és megakada-
lyozza, hogy nyitottak legyiink az j
tapasztalatokra. A masik tényezd a
mozgas: amely nemcsak a stresszt
oldja, de az agyra is hat, mivel ott
talalhato a kozpontja. Amikor moz-
gunk, egyuttal el6készitjiik agyunk-
ban a gondolkodds csatorndit. Mas
szoval a testi mozgas elGsegiti a szel-
lemi mozgékonysagot. Agyunk ira-
nyitja a testiinket, meghatarozza, ho-
gyan mozgunk, mit gondolunk vagy
érziink - vagyis, hogy kik vagyunk.
A mozgas és a tanulds szorosan 0sz-
szetartozik. Az agy fejlédéséhez és a
késobbi tanulashoz sziikséges ideg-
pélya-elagazasok mar az Gjsziilottek
szervezetében is megtalalhatok. Az
agy bizonyos tekintetben az izmok-
hoz hasonlithaté: hatalmas lehet6sé-
gek rejlenek benne, amelyeket csak a
rendszeres edzés, mozgas tud kibon-
takoztatni. A mozgas foként az els
hérom életévben jeloli ki a gondol-
kodas utjait. Azok a gyerekek, akik

sokat mozognak, természetes modon
felvértez6dnek a tanulasi zavarok el-
len. Ha egy gyerek tdl keveset mozog,
kés6bb tanuldsi problémai lehetnek.
Amennyiben nem ismétel meg rend-
szeresen bizonyos gyakorlatsorokat,
akkor fenn all a veszélye, hogy agya-
ban az idegpalyak halozata csak hi-
anyosan alakul ki. A sok mozgas az
agy tapanyaga, és oxigénellatasat is
javitja, ami szintén serkenti az agy
miukodését. A gyerekek fejlodése so-
ran mindig hagyjunk nekik elegendé
idét, hogy az egyes mozdulatokat és
mozdulatsorokat begyakorolhassak.
Nagyon fontos, hogy egyensulyoz-
zon, ugraljon, hintdzzon, billegjen,
szaladgaljon, forogjon, hemperegjen
a gyerek, hiszen ilyenkor 6nkéntele-
niil épp azokat a mozdulatokat végzi,
amelyek elengedhetetleniil sziiksége-
sek az agy fejlddéséhez.

Az évodas korosztaly nevelésének
egyik alapvetd feladata a fizikum
gondozasa, az er6, a gyorsasag, az al-
loképesség, az egyensulyérzék, a ko-
ordinacio, az ligyesség fejlesztése, va-
lamint a keringés, 1égzés serkentése,
mely az egészséges életmddra szok-
tatast segiti eld. Ezért az 6vodaban
mindennap, s6t napjaban tobbszor
is alkalmazom a mozgas kiilonb6z6
formait. Célom, hogy a gyermekek
maguk is érezzék meg, mikor van
szitkségitk mozgasra, s 6ndlldan kez-
deményezzék, mikor azt szervezetiik
megkivanja: pl. egy-két perces frissi-
t6 mozgas beiktatdsa valamilyen mii-
vészeti tevékenység: festés, ragasztas,
gyurmazas, gyongyflizés, textilkép
alkotasanal.

A mozgas 3-7 éves korban tobb
szempontbol is kiemelt jelentdséggel
bir. Nélkiilozhetetlen a kornyezethez
valo alkalmazkoddasban, és az észlelé-
si (percepcios) folyamatokban a latas,

hallas, tapintas mind a mozgashoz
kotddnek. A kielégitd mozgasellatds
fizikai, pszichikai és intellektualis
szempontbol igen fontos. Ha a gyer-
mek ebben a szenzitiv szakaszban
nem kapja meg a megfelel6 mozgasi
lehetéségeket, motoros képességei
visszamaradnak, s ez kihat a szellemi
fejlédésre, érzelmi életére és szerve-
zetére egyarant.

Mozgastanulas - mozgastanitas

A fejlédés szempontjabol két sza-
kaszt kiillonboztetiink meg: szenzitiv
fazist és a kritikus szakaszt. A szen-
zitiv fazis a szervezet intenziv fejlé-
désével reagal a kornyezet hatasaira.
Az érzékeny szakaszon beliil 1étezik
egy ugynevezett kritikus fazis, amely
korlatozott idétartamu. A kivant
fejlodés létrejottéhez a kilsé hatd-
soknak feltétleniil érvényesiilni kell.
Az 6vodaskorban igen gyorsan elsa-
jatitodnak kiilonféle mintak, ekkor
torténik a mozgas és érzékelés finom
Osszehangolodasa. Ha ebben az id6-
szakban akadalyoztatott a mozgas, ez
a finom 6sszehangolddas nem torté-
nik meg, melynek kovetkezményei az
iskolai tanulasban realizalédnak. A
mozgasfeladatok végrehajtasa min-
denkor a perceptiv funkciok, a latas,
hallas, taktilis kinesztetikus érzéke-
lés, tovabba az aktudlis emocionalis
allapotok fiiggvénye. Egy-egy moz-
gas megtanulasa Osszetett gondolko-
dési miiveleteket igényel. Otéves kor
koriil mar képes a gyermek analizalo
gondolkodasi miiveletekre, amely le-
hetdvé teszi a mozgasok részmozdu-
latokra val6 bontasat.

Nehéz 6vodaskorban a gyermekek-
nél komplex mozgasokat kialakita-
ni. A tanulds soran visszacsatolasok
révén finomodik a mozgds. Az egyes
mozgasokat részeire bontva, moz-
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dulatonként érdemes megtanitani. A
mozgastanitas soran ki kell hasznal-
ni a mozgas transzfer hatasat. Pozitiv
transzfer mutathato ki a szimmetrikus
testrészeknél, pl.: érdemes a labdapat-
togtatast nemcsak a dominans kézzel
gyakoroltatni. A transzfer masik for-
maja, amikor egy begyakorolt, esetleg
automatizalt mozgas kedvezd hatasa
mas kortilmények kozott mas mozga-
sok végrehajtdsaban jelentkezik.

A mozgas fejleszté hatasai

A gyermekkorban begyakorolt,
kifejlesztett mozgaskészség kihat a
felnétt korra is. Az egyes mozgas-
modellek kiillonb6zé helyzetekben
el6hivhatdak. A begyakorolt mozgas-
mintak révén az idegrendszer ugyne-
vezett sablonokat épit ki a megfelel6
izom miikodéséhez, ez jelenti a be-
idegz6dést, mely késébb barmikor
el6hivhato. A mozgas fejlédése elése-
giti a testi, az értelmi, az érzelmi és a
szocialis fejlédést.

A mozgasnak nagy szerepe van a
kovetkezd részképességek fejlédésé-
ben:

m alaklatas

n formaészlelés

n térészlelés

= testséma

= motoros fejlédés

= egyensulyérzékelés

= kognitiv feladatok

m szocializacids folyamatok.

A mozgas fejl6désére tobb kornye-
zeti tényez6 is hatassal van, melyek
pozitiv és negativ iranyban is hathat-
nak:

n A biolégiai tényezok: a sziiletés el6t-
ti események, a sziiletéskori fejlett-
ség, testalkat.

n A f6ldrajzi kornyezet: az éghajlat, az
id6jaras hatdsai, az ivoviz mindsége
és a benne oldott asvanyi anyagok
mennyisége.

» A szociokulturdlis kornyezet: a la-
kasviszonyok, a csalad nagysaga, a
sziilok iskolazottsaga, a taplalkozas,
az anyagi koriilmények, a nevelési at-
titlid, a szokdsok.

Az 6vodai nevelésben fontos az
indirekt beavatkozas. Bdségesen van
id6 az 6vodas évek alatt azoknak az
alapképességeknek a kifejlesztésére,
amelyekre majd a kés6bbi tevékeny-
ségek épiilnek. A pozitiv pedagdgiai
hatasoknal nagyon fontos a jo han-
gulat, a jokedv, semmit nem erdlte-
tiink, a gyermek 6sztonds mozgasva-
gyat ébresztjiik fel. A gyakorlatok az
egész testet igénybe veszik, hatnak az
izmokra, a légzésre, keringésre, ideg-
rendszerre, hormondlis rendszerre és
ezen keresztil az egész személyiségre.

A mozgas altal olyan reflexek,
kapcsolatok épiilnek ki az ideg-
rendszerben, melyeket késébb mas
kornyezetben, mads reldcidkban is
miukodtetiink. A legegyszerlibb és
leglatvanyosabb transzferhatds a test-
részek kozott fellelhetd bilateralis és
multilateralis (a lab tigyesitése a kezet
is tigyesebbé teszi).

A mozgasanyag felépitése a szerve-
zet miikodési torvényeihez igazodik:
3-4 perces bemelegités utan kovet-
kezik a 6 rész, végiil az 1-2 perces
levezetés. A nap folyaman t6bbszor
a faradtsag oldasara, a fesziiltség le-
vezetésére 2-3 perces frissitd mozgast
végzink (kar-, lab-, torzsmozgasok,
intenziv légfrissitd mozgds, s leve-
zetésiil mély légzés, fejmozgasok). A
mozgasfoglalkozasok folyaman meg-
hatarozott terhelési gorbét kovetiink,

hogy ne elfaradast, hanem felfrissii-
lést hozzon az edzés. A mozgasellatas
mindig egész testre kiterjedd, minden
szerv megkapja a miikodéséhez sziik-
séges ingereket. A tervszertien Ossze-
allitott gyakorlatok igen sokoldaltan
fejlesztik a gyermek szervezetét.

= A testtartds a tartéizmok er6sodésé-
vel stabilizalodik.

= Az izom ereje, tdnusa, nyujthatosa-
ga, rugalmassaga fokozddik.

= Tagulnak az iziileti mozgashatarok.
= A gerinc mozgékonysaga javul.

s Er6sodik a kéz izomzata.

= A csontanyagcsere gyorsul, ez segiti
a csontosodasi folyamatot.

n Az érzékszervek funkciéi differen-
cialédnak, pontosabb lesz az észlelés.
m A légzési, keringési rendszer fo-
kozatos terhelése jotékony hatassal
van a fejléddésiinkre (mellkas- és
légzéizmok, sziv- és érhaldzat).

» Kiemelkedden fejlédik a mozgas-
koordinacid, a gyorsasag, tigyesség,
alloképesség, finommotorika, egyen-
suly és térészlelés.

= A jotékony hatds a pszichés funkci-
okon is megmutatkozik: érzelmi sta-
bilitas, lelki egyensly, pozitiv énkép.
m NG a szellemi teljesit6képesség, fi-
gyelem, memoria.
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