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fokozottan figyelni kell a ludtalp meg-
elozésére, illetve korrigalasara. Az orak
soran elvégzett mozgasanyag specialis
erdsitéssel, rendszeres végrehajtassal,
valtozatos gyakorlatsorokkal és a fo-
kozatossag elvének betartdsa mellett
lesz eredményes. A tanuloknak a gya-
korlatsorokat otthoni elvégzésre is ja-
vasolhatjuk, de csak abban az esetben,
ha mar technikailag hibatlanul tudjak
egyediil is végrehajtani.

A tulsulyos gyerekek rehabilitacioja-
nak egyik kulcskérdése: az otthoni 6n-
allo munka sziikségessége, a naponta
rendszeresen végzett erdsitések. Ehhez
a gyereknek igazi partnerré kell val-
nia a tandraval, hiszen csak igy, egyiit-
tes munkaval lehetséges a cél elérése.
S6t mivel az elhizas f6 oka a tulzott
kaloriabevitel — helytelen taplalkozasi
szokasok miatt -, igy, a sziilék bevo-
nasa elkeriilhetetlen. A talstlyos gye-
rekek testnevelése nem érhet véget az
ora befejezésével, hanem a tandrnak
egyben ,bardtnak” vagy pszicholo-
gusnak is kell lennie, akihez barmikor
fordulhatnak problémaikkal. Nem sza-
bad elfelejteni, hogy a kovérséget mint
»testi hibat” élik meg a gyerekek, igy ér-
zékenyebbek, szorongobbak. Tapinta-
tosnak, de ugyanakkor Gszintének kell
lenni ahhoz, hogy a bizalmukba fogad-
janak benntinket. A gyakran 10-20 kg
»leadasa” nem kis feladat, a testtomegé-
nek rendszeres ellenérzésével motival-
ni tudjuk, sokat dicsérni, biztatni kell
6ket, mert ez adhat tovabbi er6t a sok
lemondashoz. A testnevelés drakon al-
kalmazott motoros probak tesztjei is jo
fokmér6i a fejlédésnek (pl. hanyattfek-
vésbol feliilések, Burpee-teszt, stb).

Osszességében elmondhato, hogy a
talstlyos gyerekek szamara a gyogy-
testnevelés az a foglalkoztatasi forma,
ahol megszabadulhat a félelmeit6l,
ellenérzéseitdl a testneveléssel szem-
ben. A sikerélmények biztositasaval
elérhetjiik, hogy élete részévé valjon a
mozgas, a mozgas orome, amely élet-
modjanak megvaltoztatasara is képes
lesz. Ehhez viszont a tandrnak, a sziil6-
nek és nem utolsésorban a tanulénak
egymas mellett karoltve egytitt kell
dolgoznia, tevékenykednie.
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Biztosan észrevették az olvasok,
hogy szeretem a dalokat, noétakat,
igaz, nem mindegyiket, csak azokat,
amelyek szovegének van mondani-
valdja — hasonléan, mint a jo versek-
nek -, és persze megfelelé dallamuk
is van hozza. Az is fontos szamom-
ra, hogy ki adja elé ket és hogyan.
Ezt, amelyiktdl irdsom nem egészen
pontos cimét kolcsonodztem, a néhai
Solti Karoly énekelte. Azért is kedves
szamomra e dal, mert egykori bara-
tomra emlékeztet, aki mintha érezte
volna korai tdvozasanak kozeledtét,
minden mulatozasunk alkalméval
elénekelte. Egyébként rengeteg zenei
miben, versben, prozai alkotdsban
szerepet kap a fecske, furcsa lenne,
ha éppen a népkoltészetbdl, s a hozza
kozel all6 gyermekdalokbdl, mon-
dokakbol maradt volna ki. Ma mar
sajnos faluhelyen is az dvodas gye-
rekek elébb tanuljak meg a Fecskét
latok, szeplét hanyok tavaszhivogato
mondoka megzenésitett valtozatat,
mintsem latnanak él6 fecskét. Nem
pusztultak még ki teljesen, de sza-
muk nagymértékben megfogyatko-
zott. Képtelenség lenne elvarni, hogy
a gyerekek rakérdezzenek, milyen
madar az, amelyik néha atsuhan f6-
l6ttitk. Természetesen annak, hogy a
gyerekek ma nem éppen az élévilag
irant érdeklédnek, tobb oka is van,
de ezt most ne firtassuk. Maradjunk
abban, hogy kevés, egyre kevesebb
nalunk minden madarfaj, igy a fecs-
ke is, aminek legfébb oka, hogy e
maddrnak - hdrom faja is él még ta-
jainkon - az utobbi fél évszazad alatt
szinte észrevétleniil beszikiiltek az
életfeltételei. Nem ok nélkiil valasz-
totta ket a MME harom eszten-
dében is (1982, 1983 és 2010) az év
madarainak. Legismertebb koziilitk

- amihez nem kevés koze van épp a
muvészetnek — a flisti-, mas néven a
villas farku fecske (Hirundo rustica),
mely egész Eurdpat benépesitette va-
laha. Megdvasara — eddig kevés ered-
ménnyel — mar tobb életmentd prog-
ram, mi tobb, torvény is sziiletett.
Mi a rohamos pusztuldsanak az oka?
Elssorban a hagyomanyos falusi al-
lattartasnak a hirtelen bekovetkezett
megsziinése. Ugyanis kedvelt fészke-
16- (koltési) helye volt a marha- és 16-
istallok gerendazata, valamint a falusi
hazak ereszalja, f6 taplaléka pedig a
hazi- és az istallolégy. Mondhatnank,
szerencsére e sok kellemetlenséget
okozo rovaroktdl mar megszabadul-
tunk, de kevesen gondolnak arra,
hogy ennek épp az immunrendsze-
riink latja karat. Barmilyen furcsa is e
vélemény, bizony nem artottak néha
azok az enyhe fertézések, amelyek az
emberi szervezet ellenallo-képessé-
gét edzették.

A misik két fecskefaj, a molnar-
és a partifecske (Delicon urbica és
Riparia riparia) is hasonld taplalé-
kon ¢él, mint a rokonuk, csupan a
fészeképitésitk modja és formaja tér
el az 6vétdl. Az el6bbi zart fészket
épit, rajta egy sziik lyukkal, az utob-
bi pedig leginkéabb a folyépartok ho-
mok- vagy loszfalaiban vaj maganak
mély koltéiireget. Mindkét madarfaj
az ember folytonos zaklatasanak van
kitéve. A molnarfecske épp a lakdte-
lepek divatba jottével kezdett el in-
tenzivebben szaporodni, majd rovid
id6 multan 0ldoézotté valni. A va-
rosokba koltozott emberek hirtelen
kényesek lettek a piszokra, szemétre,
amit a fecske fészekrakas kozben az
ablakok parkdnyaira, a panelhazak
erkélyire szor le, csak éppen arra
kevésbé finnyasak, amit 6k hagynak



maguk utan az utcakon, liftekben, a
kozos folyosdkon és egyebiitt. ElS-
szOor megjelentek az ablakok felett
fecskeriasztoként a tarka papirlibe-
g0k, aztan elokeriiltek ugyan e célbol
a sepriik nyelestiil, de ezzel még nem
ért véget a madartalanitds. A mol-
narfecskék utan a verebek keriiltek
sorra. Ellentik leghatékonyabb véde-
kezé szernek bizonyult, persze nagy
titokban, az egerek irtasara gyartott
mérgezett buza. Ilyen embertelenség
kozepette csoda-e, hogy 2007-ben az
év madara kellett legyen a varosokba
kényszeriilt szerencsétlen mezei ve-
réb (Passer montanus) is? Manapsag
pedig az allami tamogatassal zajlo
panelprogramok, melyek - a lakos-
sag nem éppen modos rétegének az
érdekében - vesztét jelentik a rések
kozott menedéket lelt madaraknak,
tobbek kozott a hazi verébnek (Passer
domesticus) is, no meg a denevérek-
nek. Mi lenne a teend6? Mesterséges
fészkek, fészkel6 helyek, oduk elhe-
lyezése, csak ez a torvényhozo hon-
atyaknak (-anyaknak) bokros teen-
déik kozepette esziikbe sem jut(ott).
Ok a klimavaltozds megfékezésével
vannak elfoglalva. (Meg mds egye-
bekkel.) Bizony, a klima, ami az él6
fajok, koztiik az ember elterjedését
is el@segitette — nem mintha el3szor
torténne meg, amiota Folddé lett
e bolygd -, megbolondulni latszik.
Vészjoslo lég- és hoaramlatokat pro-
dukal. Sajnos ezeknek is koziik van a
fecskék rohamos pusztulasdhoz. Két
alkalommal is tapasztaltam, 2007 és
2008 szeptemberében, amikor 6szi
vonulasuk idején tartés hidegfront
zarta el utjukat. Itt kavarogtak a Duna
folott meg a panelhazak koriil, s én a
12. emeleti lakasunk ablakabdl néz-
tem tehetetlentil a kétségbe esett csa-

pongasukat. Aztan hallottam a hirt,
hogy masutt is ezt tapasztaltak. Nem
tudtak segiteni rajtuk, ezrével hullot-
tak el akkor. Az utobbi 25-30 évben
30-50%-0s egyedszamcsokkenést al-
lapitottak meg naluk.

Ugy vélem, a megnevezett fecs-
kéken kiviil még két madarfajt kell
megemlitenem, mert bar nem tartoz-
nak a fecskefélék csalddjaba, de még
velitk egy rendbe, a verébfélékébe
sem, mégis fecskének hiszik Gket az
emberek. Ezek a sarlosfecske (Apus
apus) és a szalangdna (Collocalis
fuciphaga). Régebben a kolibrikkal
egyiitt a surrané idomuak rendjébe
soroltattak be, ma viszont a sarlds-
fecske alakuak (Apodiformes) rend-
jében tartjak szamon Oket. A sarlds-
fecske a torténelmi idékben hoditotta
meg Eurdpat, 1850 koril 1épte at az
északi sarkkort, ahol mar régen meg-
honosodtak a fecskék, melyekhez ha-
sonldan 6 is koltoz6é madar.

Leghamarabb a fiistifecske érkezik
hozzank, aprilis elején. Parkanyban,
legkorabban aprilis 4-én vettem ész-
re, legkésébb 12-én. Sejtettem, hogy
e kevésnek tling késésiik miatt, abban
az évben mar nem fognak kétszer kol-
teni. Mar ennyi id6 kiesése is hozza-
jarulhat a szaporulat csokkenéséhez.

A fészeképitéshez a fiisti- és a mol-
narfecske is sarat, fliszdlakat hasz-
ndl, és kotdanyagként a sajat nyalat.
A fistifecskék parban élnek, igy is
épitkeznek, a molnarfecskék viszont
kalakaban dolgoznak és telepépitésre
torekszenek.

A szalanganak egyes fajai a Szunda-
szigetek, Ceilon és India lakdi, me-
lyek a puszta nyalukbol raknak fész-
ket. E madarat azért emlitem meg,
mert gyerekkoromban édesanyamtol
hallottam el6szor, hogy vannak a Fol-

don olyan népek, akik a ,fecskefész-
ket” is megeszik. Hat igen, de csak a
szalanganaét, melyrdl elterjesztették,
hogy gyogyereje van, meg hogy af-
rodizidkum, azaz ajzdszer. Allitolag
jo izt, de semmilyen hatdsa sincs az
emberi szervezetre, mert valdjaban
emészthetetlen. Az viszont nem ér-
dekli a sokpénziieket, hogy milyen
életveszélyekkel jar, és hany ember-
aldozatot kovetel e madar fészkének
a begytjtése. Ugyanis 2-3 ezer méter
magas, meredek sziklafalakra vagy
barlangok falara kell felkapaszkodni-
uk azoknak, akik e fészkek gytijtésé-
bél kénytelenek tengetni maguk és az
agrolszakadt csaladjuk életét. Hiaba
all e madar (is) a Természetvédelmi
Vilagszovetség védelme alatt, egyre
kevesebb marad meg beldliik. A lelki
gazdagsagot sajnos nem lehet pén-
zért megvenni.

Sok mindent el lehetne még mon-
dani a fecskékr6dl. Azt, amit az orni-
tologusok eddig feltartak titkaikrol,
leginkabb konyvekben talalhatjuk
meg, de vannak dolgok, melyekre
csak elejtett szavak altal figyelhetiink
fel. Példaul arra is, hogy a fecskéket
nem lehet kalitkaban, azaz fogsagban
(rabsagban) tartani, féleg azért nem,
mert a taplalékukat csak roptikben
képesek megszerezni, kénytelenek
hét folyvast szalldosni. Viszont az
ember hajlamos ra, hogy e tulajdon-
sagukat elvonatkoztassa, igy a fecskét
(altalaban a villasfarkut) a szabadsag
szimbolumanak tekintse. Valdszi-
ntileg Verdi is e nézetet vallotta. Er-
rél tanuskodik a Szabadsag-korusa,
vagyis a Nabucco cimi operajabdl, a
rabszolgak dala, amely a vilag egyik
legkozkedveltebb kérusmive, néme-
lyek szerint a legszebb. Mi tagadas,
nekem is.



