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Par éve még azt hittiik, ez a do-
log minket nem érint. Olyan tavo-
linak tint ez a problematika, hogy
ugy gondoltuk, nem is kell vele fog-
lalkoznunk. Most viszont mar ott
tartunk, hogy vidéken is gyakori,
mar nem tudunk szemet hunyni fe-
lette. Attol, hogy nem beszéliink
réla, még létezik. S6t, a narkdsok
korhatara is egyre lejjebb tolodik.

Van ugyan par kezdetleges torekvés
ez ligyben, hogy a rend6rok felvild-
gositd orat tartanak az iskolakban.
Tudomasom szerint azonban a tanu-
16k sz6 szerint kinevetik Gket. Nem
tartjak hitelesnek a mondanivaldju-
kat. Hiszen ¢k azt allitjak, a drogok-
nak csak negativ hatasuk van. Azok,
akik mar kiprébaltak a marihuanat,
tudjak, hogy ez nem igaz. Igenis van
olyan hatdsuk, ami miatt egy mas vi-
lagban érzik magukat. Bédito, kelle-
mes, nincs stressz és nincsenek gon-
dok. Pontosan azért veszélyes, mert
csak ez a jo oldala latszik elészor.
Amikor mar valaki rajon az arnyol-
daldra, akkor mar késé. Egészségiigyi
névérként a pszichiatriai klinikdn
dolgozva napi kapcsolatban voltam
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a narkosokkal. Sokat meséltek az éle-
tiikrSl. 10 napos elvonokurara jottek a
klinikara. Voltak olyanok, akik csak a
borton elél menekiiltek. Fiatal sracok
kérdéses jovoképpel. Mivel nekem is
vannak gyermekeim, akiket szeretnék
megvédeni attol, hogy kiprobaljak a
drogokat, ugy dontéttem, egy ifjasag-
nak sz6l6 konyvben megirom az ott
szerzett tapasztalataimat. Bevallom,
egyetlen egy olyan esettel sem talal-
koztam, akinek sikertilt volna leszok-
nia. Vagy visszatért az osztalyra, vagy
ki se birta a 10 napot. Hiszen a drogot
megvonva olyan fizikai fajdalmakat
éltek at, hogy feladtak. Ez a konyv akar
igaz torténet is lehetne. Cime: A va-
ganysdg hatdrain til. Két kozépiskolas
sracrol szol. Mindketten mas utakon
keresik a boldogulast. Ezzel prébalom
érzékeltetni, hogy mindig van mas le-
het6ség is. A miénk a valasztas. Mivel
a mai fiatalok sajnos kevésbé szeret-
nek olvasni, inkabb a digitalis vilag all
hozzdjuk kozelebb, ugy gondoltam,
e-kényv formadjaban talan tobbekhez
eljut. 13 éven feliilieknek ajanlom.
PDF formatumban ingyen letdlthetd.
A helyi alapiskolabdl mar tébben el-
olvastak. Meglepddtem, hogy kaptam

visszajelzéseket is. Nagyon szépeket.
Igaz, csak lanyoktol. Volt olyan is,
aki ,happy end’-et vart. Hat ez az: a
narkdsoknal nincs happy end. Vagy
csak olyan ritkdn, hogy széra sem
érdemes. Ezért kell a megel6zésre
fektetni a hangsulyt. Gydgyitani nem
lehet, a narkds élete végéig narkos
marad. Elég egy rossz élethelyzet, és
visszaesik. Barmikor. Ezért kell arra
torekedni, hogy el se jusson odaig.
Mivel elég rovid a regény, megoldhatd
olvasémaraton formdjaban is. Esetleg
kinyomtathatd és barki kikolesonoz-
heti. Vagy a falitjsagra is kifiiggeszt-
het6 ennek a cikknek a roviditett
valtozata, letéphet6 linkcimekkel. Ez
csak a tanarok leleményességén mu-
lik. Megkoszoném, ha barmi médon
eljuttatjak a tanuldkhoz ezt az infor-
maciot és linket. Hiszem, hogy a ma-
got sikerdl eliiltetnem vele. A tobbi
csak rajtuk mulik. Taldn a kérdéses
pillanatban esziikbe jut és tudnak
nemet mondani. Ha egy fiatalnal si-
kertil, mar megérte megirnom. Itt a
link, ahol letoltheté: http://data.hu/
get/9404412/e-konyv_A_vaganysag_
hatarain_tul.pdf



