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A meseélmény mint szertartas

Manapsdg nagyon sokan alabe-
csiilik a mese értékét, mivel nem a
megfeleld irodalmi mércével mérik
a fontossagat. Tobben a realitas valo-
saghti abrazolasat varjak a mesétol,
de ha azt vessziik figyelembe, hogy a
mesék a lélek szintjén, a tudattalan-
ban fejtik ki hatasukat, akkor valéban
a valdsagot kozlik. (Bettelheim, 2011,
160) Boldizsar 11dik¢ is cafolja azt az
allitast, miszerint a mese idilli képet
fest a vilagrol, ahol a mesehds tokeéle-
tes, aki helyett a segitGtarsak megol-
danak mindent, s ezaltal a mesének
nincs semmilyen valdsagalapja, csu-
pan a mesemondd képzeletének szii-
leménye. Véleménye szerint a mesék
mindenkor olyan problémakat vetnek
fel, amelyekkel az ember a hétkéznapi
életben is talalkozik. Lehet6ségekrol, a
tévedések helyrehozatalarol szolnak,
arrdl, hogy minden rendbe hozhatd és
nem arrdl, hogy minden rendben van.
(Boldizsér, 2004, 13-14)

»A mesemonddsnak ahhoz, hogy ha-
tékony legyen, a gyermek és a felnétt ko-
zOtti interperszondlis eseménynek kell
lennie, amelyet a két résztvevd alakit”
(Bettelheim, 2011, 155) Bettelheim
szerint mesét mondani a feln6tt és a
gyermek kozos élményéért érdemes,
még ha mast jelent ez az élmény a gyer-
meknek és mast a felnSttnek. A gyer-

mek oriil a fantasztikus kalandoknak,
a felnétt pedig a gyermek 6romének,
és hogy sikeriilt valami Gjat nyudjtania
a gyermek szamara. (Bettelheim, 2011,
158) Bettelheim szerint hasznosabb a
gyerek szamara a meséket fejbdl el-
mondani, mint felolvasni. ,, Azért jobb
a mesét mondani, mint felolvasni, mert
igy jobban alkalmazkodhatunk a hely-
zethez és a gyermekhez.” (Bettelheim,
2011, 155) A gyermek szamara meg-
nyugtato érzés, hogy a szil6, akit a
gyermek legjobban szeret, az elmon-
dott torténet altal osztozik a gyermek
irracionilis, olykor sotét fantaziaéleté-
ben. (Bettelheim, 2011, 159) Pontosan
emiatt fontos a gyermek szamara az
is, hogy annyiszor hallgathassa meg
a lelkének megnyugvast hozd mesét,
ahanyszor csak szeretné. (Fischer,
2009)

Sziikséges lenne a csaladban és az
6voddban is mindennapos esemény-
nyé tenni a meseolvasast, a gyermek
olvasova nevelésének mar egészen pici
koraban, a csaladon beliil el kellene
kezdédnie. A gyermek elsé tanarai
mindenképpen a sziilei. A kézos ol-
vasas a gyermek szamdra dromforrast
és megnyugvast jelent, valamint a szii-
l6kkel valé kapcsolatteremtés alapjaul
is szolgalhat. A meseolvasas altala-
ban péarbeszédes formaban torténik,
vagy a sziilé, vagy a gyermek tesz fel

kérdéseket az olvasas folyaman, mig
a gyermek el nem sajatitja a hallgatoi
magatartast. A masik helyszin, ahol a
gyermek pozitiv attitlidot alakithat ki
az olvasdssal szemben, az dvoda, ahol
a meseolvasas rendszeres napi prog-
ram. (Szinger, 2009, 72-73, 77-78)
Nagyon fontos azonban el6késziteni
a mesélést, megteremteni a megfeleld
hangulatot a meséléshez és a mese-
hallgatashoz. Ehhez gondosan meg
kell vélasztani az id6t és a helyszint,
meghitt, nyugalmas, otthonos légkort
biztositva a hallgatésag szamara, amit
példdul mesesarok kialakitasaval lehet
elérni. A gyerekeknek kényelmesen
kell elhelyezkedniiik, Ggy, hogy a me-
sél6 mindenkivel felvehesse a szem-
kontaktust. A meseélmény szertar-
tasossagat noveli, ha a mese kezdetét
zenei szignal vagy csengd jelzi, a me-
sélés idejére gyertyat gyujtunk. (Tancz,
2009) Zoka Katalin kihangsulyozza,
hogy a meseélmény szertartasossa-
ganak megteremtése azért is nagyon
fontos, mert a mesehallgatas egyfajta
belsé aktivitast, koncentraciot igényel
a gyermektol. , A tevékenységhez kitd-
dé ritusok beavatjdk a gyereket az évo-
dai torténésekbe, a kiszamithatdsdgot,
az élménykozosséget sugalljdk, bizton-
sdagos kozeget teremtenek, eligazitjdk
a gyerekeket a vdltozatos események
kozott” (Zoka, 2007a, 47) A mese kez-
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detén talalhato jol ismert ,, Egyszer volt,
hol nem volt...” formula segit elhagyni
a hétkoznapi valdsagot és bevezet a
mesék birodalmaba. Ezaltal a torténe-
tet killonleges mesebeli iddszamitasba
helyezi, ami sejtteti, hogy a torténet
valamikor réges-régen, egy &si kor-
szakban jatszodik, kiilonos, tavoli, de
mégis ismerds tajakon, a gyermeki
lélek ttjain, a tudattalan birodalma-
ban. A csodalatos utazas végén pedig
a gyermeket visszavezeti a valdsagba.
(Bettelheim, 2011, 64-65)

A j6 mesemondo személyiségjegyei

»A jo meséls gy jdtszik a hallgatdi
érdeklédésének szdlain, mint Orfeusz a
maga biivos cithardjanak hiirjain. Min-
den akkorddal vele rezeg egy-egy hiir a
hallgaté lelkében is.” (Nadai, 2009, 7) A
mesét mondo felnétt és a gyermek mint
befogadd élménykozossége csak akkor
johet létre, ha a mesemondé ismeri a
gyermekben lejatszodo folyamatokat.
(Zilahi, 1998, 40) Nagyban fiigg tehat a
mesél6tdl, attdl, mennyire képes atélni
a torténet cselekményének mozzana-
tait, hogy a mese a gyermek részérdl
milyen fogadtatasra talal. (Bettelheim,
2011, 160) A mesélének mindenek fe-
lett azt kellene szem el6tt tartania, hogy
igazi hatasa csak az él6szd erejének
van. (Nadai, 2009, 8-9) Voigt Vilmos
is egyetért azzal, hogy ,a szobeli me-
sélésnél nincs csoddlatosabb kapcsolat:
a szdzszor ismert mesét is egyiitt élvezi
az eléado meg kozonsége.” (Voigt, 2009,
16) Egyarant fontos az is, hogy a me-
$él6 a mese szemléltetd erejével hasson
a hallgatoira. Szavaival illusztralja is az
elmondottakat, mondanivaldjanak le-
gyen stilusa. (Nadai, 2009, 8-9)

Tancz Tiinde a beleéld szévegmon-
dasra helyezi a hangsulyt. ,A megjele-
nités kitiind eszkoze a mesemonddsban
az ugynevezett egyenes beszéd, amely
élesen elkiiloniti a leird és pdrbeszédes
részeket” (Tancz, 2009) Zilahi Jozsefné
szerint a mesélé vonzo fizikai megje-
lenése sem elhanyagolando, valamint
kellemes beszéde és bels6 nyugalma
is elengedhetetlen. (Zilahi, 1998, 82)
Tancz Tiinde fontosnak tartja a nonver-
balis kommunikacids eszkézok alkal-
maz4sat is, mint a gesztusok, mimika,
testtartas stb. (Tancz, 2009) Boldizsar
1ldiké szerint is ,.ezek a néma iizenetek
legaldbb olyan fontosak, mint a hallot-
tak®, ilyenkor a gyermeknek befelé ira-
nyul a figyelme és képes eljutni egyfajta
intenziv fokuszalt figyelem dllapotba,
a torténethallgatasi transz allapotaba.
(Boldizsar, 2010, 319-320) Zoka Kata-

lin szerint ez az éllapot, valamint a me-
sei kettds tudat megléte, amely parhu-
zamot jelent a valosag, illetve az illazié
megélése kozott, a befogaddképesség
és a ,,mesei bedllitodas” feltétele, amely
a gyermeknél 5-8 éves kor koriili id6re
tehetd. (Zdka, 2007a, 15-16)

A gyermekre forditott id6 a jovobeli
bizalmas sziil6-gyerek kapcsolat épi-
tékove is, mivel ,a gyermekkel toltott
mindségi idé nem a puszta egyiittlétet,
jelenlétet jelenti, hanem az osztatlan fi-
gyelmet, amelyet neki szenteliink.* (Ka-
dar, 2012, 108-109)

A mesevalasztas kérdései az 6vodas-
koru gyermek igényei szerint

»A jo vilasztashoz figyelembe kell
venni a gyermeki érdeklédés szaka-
szossdgdt, az ovoddskoru gyerek fejlé-
déspszicholdgiai, érési sajdtossagait.“
(Zbka, 2007a, 14) Zilahi J6zsefné a va-
logatas alapelveként emliti azt a tényt,
hogy a pedagdégusnak sokkal tobb me-
sét kell ismernie, mint amit felhaszndl,
mivel a j6 pedagdgus sosem azt tanitja,
amit arra a napra készitett, betervezett,
hanem azt, amire a gyermeknek éppen
akkor sziiksége van. Masrészt figyel-
meztet arra, hogy mikor a megfelel6
irodalmat szeretnénk kivélasztani a
gyermek szamadra, ne feledjiik, hogy
értékekkel banunk. (Zilahi, 1998, 45-
46) ,A kulturdban minden értékiink a
jo izlés, a hagyomdnytisztelet és a jo-
véeépités elfogultsigaibol szdrmazik.“
(Zilahi, 1998, 51) Oda kell tehat figyel-
niink, mit kézvetitiink, a hatart pedig
a gyermek életkora szabja meg. (Zila-
hi, 1998, 51)

A 3-4 éves gyerekek, azaz a kiscso-
portosok szamara még nem érdemes
bonyolult cselekményti, terjedelmes
mesét valasztani, mivel szokincsiik eh-
hez még nem megfelels. Erdemesebb
inkabb rovidebb, egyszert szerkezetd
lanc-, halmozo-, illetve monddka-
meséket beiktatni, amelyek ismétls-
d6 szovegrészeket is tartalmaznak.
(Tancz, 2009) Ennek a korosztalynak
megfelel6 mesefajta a dllatmese is,
mivel a gyermek animizmusabol ki-
folyolag konnyen azonosul az allatsze-
repl6kkel, ha azok emberként visel-
kednek. (Zo6ka, 2007b)

A 4-5 éves, azaz kozépsd csoportos
gyerekek szamdra mar valogathatunk
a terjedelmesebb dllatmesékbdl, no-
vellisztikus-realisztikus mesékbdl, va-
lamint a novellisztikus tiindérmesék-
bdl. Az 5-7 éves, azaz nagycsoportos
gyerekek ismeretei és szokincse mar
elég bd, valamint gondolkodasa az el-
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vont felé halad, igy vélaszthatunk bo-
nyolult cselekményti tiindérmeséket
is. (Tancz, 2009)

Zilahi Jozsefné szerint a vegyes
korcsoportnal meg kell valogatni a
kisebbeknek és nagyobbaknak szo-
16 meséket, a hosszabbakat érdeme-
sebb inkabb a lefekvés idejére hagyni,
amikoris a kicsik hamar elalszanak,
a nagyobbakat pedig atsegiti a mese
az altaluk kevésbé kedvelt idGszakon.
(Zilahi, 1998, 82)

Sok szakember valasztandéo mi-
fajként a népmesét ajanlja, mivel
»pszichoanalitikus megkozelitésben a
kollektiv tudattalant hordozza, ezért a
gyermekhez ez dll a legkozelebb“ (Nyit-
rai, 2009, 19), az irodalmi mesék iroi
ugyanis sokszor nem igazan talaljak
meg az utat az dvodas koru gyermeki
lélekhez, meséikben keverednek a va-
lésagos és fantasztikus elemek, ami a
gyermeket Osszezavarhatja. (Nyitrai,
2009, 15)
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