I Katedra

Az 6vodai fejleszté foglalkozasokat
egyéni vagy kisebb csoportokban vé-
gezziik, melyek differencidlt formaban
és jatékos feladatokon keresztiil valo-
sithatok meg. Nyugodt koriilménye-
ket biztositunk a gyermekek szamara,
mivel a munkaban csak igy érhetd el
eredmény. A foglalkozason fontos sze-
repe van a bemutatkozasnak, az utdn-
zasoknak és a fokozatossig elvének.
A gyermek személyiségének jellemz6i
- a tanithatdsag, az egylttmiikodés,
a terhelhetdség, a kapcsolatteremtés,
a kitartds a munkdban, a feladattudat,
a motivaciok, a szociabilitds, a pszi-
chés funkciok fejlettsége, az emlékezet,
a figyelem - mind-mind befolyasoljak

a céljaink elérését.
Fontos tudatositanunk, hogy meg-
felelé6  odafigyeléssel — megelézhetd

a grafomotoros hibak létrejétte és rog-
ziilése, megvaldsithatd a helyes ceru-
zafogas elsajatitasa, a megfeleld testtar-
tas kialakitasa, valamint a kéz és ujjak
tgyességének, mozgékonysaganak fej-
lesztése. A mozgasok konnyedsége se-
giti a szinezést, rajzolast, a vonalszert
elemek gyakorlasat.
m A helyes ceruzatartas

Az el6készit6 szakaszban torténik az
iroszerek célszerti hasznalatara szok-
tatds. Ha ez rosszul rogziil, nehezen
megvaldsithato az atszoktatas. A sza-
balyos ceruzafogas lagy, puha, nem
gorcsos. A ceruzanak bele kell fekiid-
nie a hiivelyk- és a mutatoujj kozotti
mélyedésbe. A ceruza gondolatban
meghosszabbitott végének a jobb vall-
hoz kell érnie.

m A helyes testtartas

Ugyeljiink arra, hogy szép és egész-
séges legyen a testtartds. Az egyenes
hattal lésre mindig figyelmeztetni
kell a gyerekeket. Nemcsak rajzolgatas-
nal, hanem evésnél, jatéknal egyarant.
A gyermek szeme kb. 25 cm-re legyen
a papirtdl.

A fokozatossag elvének megfelelve
a nagymozgastol jutunk el a finom-
mozgasokhoz. A mozgas nemcsak fizi-
kai tevékenység, hanem masodlagosan
is fejleszt6 hatdsa van a valtozé tempd,
ritmus és irany kovetkeztében (pl. a fi-
gyelemre, emlékezetre).

Ovodaskorban, s6t még kisiskola-
ban sok sziilé és pedagogus is panasz-
kodik, hogy a gyerekek nem szeretnek
rajzolni, finommotorikajuk fejletlen,
motivalatlanok a rajzos feladatok irant.
A gyeremekek érdekl6désének fejlesz-
tése az esztétikum irant nemcsak rajzos
feladatokon keresztiil torténhet.

Ahhoz, hogy onkifejezésitk - akar
rajzban, mintazasban, de beszédben
is — adekvat legyen, fel kell kelteniink
érdeklodésiiket, és figyelmiiket a kor-
nyezet esztétikai szépségére, a formak-
ra, szinekre kell iranyitani. Az otthoni,
ovodai sétakrol, kirandulasokrol gazdag
zsakmannyal lehet hazatérni, a szép
alakd, szinG kavicsok, levelek, kagy-
16k, csigahdzak mind-mind motivalo-
an hatnak a gyermekre, féleg ha nem
értéktelen kacatként kidobjuk azokat,
hanem kis gytjteményeket készitiink
beldliik. A szépség iranti érzékenység
fejlesztése még nem elég ahhoz, hogy

gyermekeink finommotorikaja fejlod-
jon. Az un. papir-ceruza-feladatok el6tt
nagyon sok lehetGség van arra, hogy
a finommotorikat fejlessziik. Sok éves
pedagdgiai munkdm tapasztalata alap-
jan allitottam 6ssze a kovetkez6kben fel-
sorolt fejlesztési lehetdségeket mintegy
alapként, amelyet azutan ki-ki (szil6,
pedagdgus) batran alkalmazhat, varidl-
hat, bévithet - hiszen a kéz mindig kéz-
nél van!

m Epités, kirakds, soralkotds,

m Gyongytilizés,

m Agyag, gyurma, sé-liszt — gyurma
alkalmazésa,

m Flzés - varrds,

m Ragasztds,

m Festés,

m Jatékos ldb- és kéztorna,

m Szem-, kéz-, labkoordinacio fejleszté-
se.

Epités, kirakas, soralkotas:

m nagyméretli épitékockak egymasra
rakdsa,

mkozepes- és kisméretti épitékockakkal
torony épitése,

m Montessori-torony épitése,

m kockak sorbarakasa balrol jobbra,

m sorbarakds adott szempontok alapjan,
minta utan (nagysag, szin, ritmus),

m leporell6bol terek épitése,

m szamoldpalcikak, korongok sorba ra-
kasa (balrdl jobbra),

m mértani abrék soralkotdsa.

Gyongyfiizés:
m nagy lyukd gyongyok felftizése, ké-
s6bb kisebb lyukura cserélése,
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m azonos forma kétféle szin(i varidcioi,
m harom szint nyaklanc, karkoto készi-
tése.

Agyag, gyurma:

m puhitds, nyomkodas,

B csippentés,

m gombolyités, lapitds, sodras, hengere-
lés,

m sajat kézlenyomata,

m sajat lablenyomata,

m gomb alakitasa,

m kisebb-nagyobb gyongyok formazasa,
m alagut készitése,

m kigyo, csiga, kifli, perec, gytimolcs
formalasa,

m gyurmakép készitése magok felhasz-
nalasaval,

m gyurmaallatok formazasa.

Fuzés - varras:

m fliz6kartonon egyszinli papircsikok
beftizése balrol jobbra, fentrdl lentre,

m egyenes oldalu formak korbevarrasa,
m ives formdk korbevarrasa,

m kartonra nagyméretd gomb felvarrasa.

Ragasztas:

m nagy feliiletek Osszeragasztasa,

m tépett papirszeletek szétszorasa,

m ragasztos feliiletre kiilonféle alak ra-
gasztdsa,

m képkiegészités, a hidnyzo részlet kép-
be ragasztasa,

m mozaikkép ragasztasa papirgalacsin-
bol.

Festés:

m kikevert festékbe martott ujjal — ujj-
nyomok,

m tenyérnyom: jobb, bal,

m komponalds ujjfestéssel,

m nagy foltok befestése ujjal,

m jaték- vagy ,maszatolo* festés nagy
feliileten,

m kivagott egyszert(i formak korbefesté-
se (hattér),

m tobbféle szinnel folt festések (atfolya-
tas).

Jatékos lab- és kéztorna:

m A labtorna mindig mezitlab torténik.
Kiinduld helyzete az tilés, enyhén hajli-
tott térdekkel.

m labujjak ,,0kolbe szoritdsa®, szétter-
jesztése (legyezd),

m labfejek beforgatasa (nézd meg a tal-
pad),

m dobolas talppal a talajon,

m targyak szedegetése labujjal (kavics,
gomb, zokni, kendd),

m papirzsebkendd apro darabokra szag-
gatasa labujjal,

m jaras foldre helyezett kotélen (ugro-,
gumi-, maszokotélen),

m Jabbal formdk rajzoldsa homokba.

Ludtalp ellen haté gyakorlatok: ka-
vicsjaras, gombszonyeg, vastagabb
henger, bot gorgetése a talppal, til6- és
allo helyzetben.

Kézfej okolbe szoritasa — ujjterpesztés:
m ujjak egyenkénti Osszeérintése (egy
kézzel, két kézzel),

m foldre szoritott tenyér mellett az ujjak
egyenkénti felemelése oda - vissza,

m szalvéta tépése két ujjal,

m nagyméretli gombok felszedegetése
egy kézzel, majd két kézzel,

m szivacslabda nyomogatasa kiilon-kii-
16n minden ujjal, majd tenyérbe fogva
egyszerre,

m széles, merev szalagok felsodrasa,
visszatekerése,

m manyag flakonok, dobozok tetejé-
nek le- és feltekerése, csavardsa,

m ugrokotél egyszerti csomojanak kiol-
dasa, majd Gjracsomdzasa,

m konyv és fiizet lapozasa,

m egyszerl papirhajtogatésok.

Szem-, kéz-, labkoordinacio fejlesz-
tése:

mbabzsik dobasa, elkapasa, csusztatasa,
m babzsak célbadobasa, valtozo nagysa-
gt korokbe,

m babzsak csusztatasa valtozo szélessé-
gt vonalak kozott,

m pingponglabda célba guritasa,

m karika guritasa el6re — hatra,

m kugli guritasa,

m labda célba juttatdsa bot segitségével,
m labdavezetés labbal,

m labda elrugasa, célba rugas valtozo
tavolsagra.

Az Osszeallitisomban szerepld gya-
korlatokat bizonyara sok pedagogus
ismeri. Ezeket a gyakorlatokat batran
alkalmazhatjak iskolai gyakorlatokban
is ahhoz, ha a gyermekek az iré - raj-
zol6 mozgas szintjén még elmaradnak
az elvarasoktol. A feladatok megoldasat
nem a gyerekek életkora, hanem a fej-
lettségi szintje hatarozza meg.

Mindezek utan batran hozzafogha-
tunk a kiilonboz6 vonalelemek gyakor-
lasahoz. A gyerekek 6rommel, jokedv-
vel fogjak végezni, nem lesz sziikség
nogatasra.

Katedra I

TEMA: A tanult mesék ismétlése, Gsz-
szefoglalasa

A TANITASI ORA TIPUSA: Ismétls
ora - 2 x 45 perc

A TANITASI ORA CELJAIL:

Kognitiv célok:

m a tanul6 a felelevenités utan el tudja
mondani a mesék tartalmat, részletek-
bél felismeri a meséket

m a tanuld felfogja és reprodukalja a
mese értelmét

Szocio-affektiv célok:

m a tanulénak novekszik az olvasas
iranti érdeklédése

m a versenyszellem néveli az olvasasi
motivacidjat

m a tanul6 segitséget tud nydjtani csa-
pattarsanak

m egyéni felel9sséget vallal

m kiilonbséget tud tenni jo és rossz ko-
z0ott

Pszichomotoros célok:

m a feladatok végzése alatt szabadon
»kozlekedhetnek” a tanulok

KOMPETENCIAK:

1. Kognitiv kompetencia: olvasasi és
iraskészség fejlesztése, logikus gon-
dolkodas képességének atalakitasa

2. Irodalmi kompetencia: szoveg-fel-
dolgozasi képesség, kommunikacios
képesség fejlesztése

3. Mozgasos kompetencia: szabad,
6nallo ,kozlekedés” a feladatok meg-
oldésa alatt

4. Muvészeti kompetencia: esztétikus,
empatikus képességek fejlesztése a
csoportmunkak alkalmaval

5. Pszicholdgiai kompetencia: tole-
rancia és egyiittmikodési képesség
fejlesztése

6. A tanulas tanulasa: effektiv tanulas

STRATEGIA:

Modszerek: beszélgetés, csoportmun-
ka, versenyeztetés, valogatas, parosi-
tas, részekbdl egész, meseillusztracio
kozos készitése, barkochba, beszélgetd
kor.

Szervezési forma: csoportfoglalkozas



