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Hazatlan mokus - futojaték
Koroket rajzolunk vagy karikakat
rakunk ki egyenletesen szétszdrva.
A karikdk szama eggyel kevesebb,
mint a tanuloké. Sipszora minden ta-
nulénak el kell foglalnia egy karikat.
Akinek nem marad, azlesz a hazatlan
mokus. A haz nélkiil maradt tanuld
»Mokusok, ki a hazbol! Egy, ketto,
harom® kidltasira minden tanuléonak
el kell hagynia a hazat, és egy tj haz-
ba bedllnia. Akinek nem marad kari-
ka, az lesz az 4j ,hazatlan mékus®
Szabalyok:
m a hdzat csak felszolitasra lehet el-
hagyni
m mindig 4j hazat kell elfoglalni
maz Uj haz azé, aki hamarabb belép
m egy hazban csak egy mokus lehet,
tilos egymast kilokni
Fejleszti: a gyorsasagot, téri tajékozo-
dast, reakciogyorsasagot.

Kacsinté

A gyerekek parokat alkotnak, egy
par nélkiil marad. Kort alakitanak
ki, ahol a paros egyik tagja leguggol,
a masik tagja mogéall és hatrateszi
a kezét. Az egyedill maradt tanuld
rdkacsint valamelyik guggoléra, aki
atszalad hozza. Ezt csak akkor tudja
megtenni, ha az 6t 6rz6 parja nem
veszi észre, és még idében nem fogja
meg. Ha sikeriilt atfutni, helyet cse-
rélnek, a guggold lesz az 6rz6, a ka-
csinté leguggol. Az egyediil maradt
tanulé probalkozhat a parszerzéssel,
kacsintassal. Guggolas helyett lehet
székekkel is jatszani.
Szabalyok:
m elére nem szabad lefogni a guggolot
m nem szabad vadul visszarantani az
illet6t
Fejleszti: a reakcidgyorsasagot, gyor-
sasagot, dinamikus laberét.

Kelj fel, Jancsi!

A jatékteriilet egyik szélén egymas
mellett egy sorban feléllnak a jatszok.
Télik kb. 25-30 lépésre all, velitk
szembefordulva az egyik gyermek. O
az elsé pajtasanak ezt mondja: ,,Kelj
fel, Jancsi!”, mire az megkérdezi:
»Hany 6rara?”. Ezutan mond egy sza-
mot, és utdna egy lépésfajtat, amit az
illetének meg kell tennie. Ilyen lehet
pl. harom tyuklépésnyire, két oriaslé-
pésre, hét békaugrasra, egy forgasra,
stb. Most a kovetkez6 gyerekkel meg-
ismétlédik ugyanez, majd igy megy
tovabb a jaték. Ha mindenki sorra

kertilt, akkor el6lrél] folytatjak a be-
szélgetést. Gyoz az, aki el6szor ér a
tulso6 oldalra az irdnyit6 mellé.

Fejleszti: Ennél a jatéknal nem
egészen az lUgyesség dont, hanem az
egyéni kedvezmények, nem igazsa-
gos a gydzelem. Mégis jol fegyelmez,
figyelmet fejleszt, otletességre és hu-
morra is modot ad. A baratoknak
nyujtott kedvezmény erds osszetarto-
zasi érzést fejleszt.

Békak, be a toba!

Kort rajzolunk a talajra. A gyere-
kek békaugrassal ugralnak a ,,t6” ko-
riil. ,,Békdk, be a toba!” felszolitasra,
paros labbal be kell ugrani a korbe.
»Kia partra!” felszolitds utan pedig ki
kell ugrani a korbdl. Aki nem ugrik
ki vagy utoljara ugrik, az kiilon fel-
adat elvégzése utan allhat vissza csak
a jatékba.

Fejleszti: a gyorsasagot, téri tajéko-
z6dast, reakcioképességet, egyensu-
lyozé képességet.

Hanyat tapsoltam?

A gyerekek szabadon futkaroznak.
Egy tapsra mozdulatlanul megall-
nak. Két tapsra két gyerek egymassal
szemben kézfogassal allnak. Harom
tapsra harom gyermek kort alkot, és
igy tovabb.

Fejleszti: a reakcidképességet, téri
tajékozodast, gyorsasagot.

Osszegezve a fentieket ugy gon-
doljuk, hogy a mozgasos jatékok
biztositjak a mozgasképességek fej-
lesztését azdltal, hogy a gyermekek
természetes mozgasait tartalmazzak
(ugras, futas, guritas, dobas, kuszas,
maszas, egyensulyozas stb). Jatsszon
a gyermek! Mozogjon! Fusson, ugral-
jon, kerékpdarozzon, usszon! Vigyen
tobb mozgést a mindennapokba! Es
ezt orommel tegye!
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Csicsay Alajos

Az éllatvilag legnépesebb osztalya a rovaro-
ké, fajaik szamat 1,5 milliora becsiilik, de csak
mintegy 700 ezer ismert. Ki tudja, még meny-
nyi nem, igy hat az entomoldgusoknak akad
béven kutatnivalojuk. A rovarok, mas néven
a hatlabuak kozott vannak névény-, allat- és
korhadékevok, parazitdk és betegségeket ter-
jesztok. Megjegyzem, én nem vagyok hive az
élélények karosakra és hasznosakra valé fel-
osztasanak, mert ezek kimondottan emberi
szempontok, s legyiink 6szinték, az él6vilaggal
szemben mi, emberek vagyunk a legkartéko-
nyabbak. Viszont azt is meg kell vallanunk,
hogy egyes rovarfajok ellen kénytelenek va-
gyunk védekezni, mert azok a taplaléklancban
betoltott szerepiik folytan szamunkra kozvet-
lentil vagy kozvetve egyaltalan nem kivanato-
sak. Ilyenek az emberi betegségek terjesztéi, a
haszonallataink és a termesztett névényeink
egészégét karositod, vagy akar a pusztulasukat
is el6idézhetd fajok. E tevékenységiik megaka-
dalyozasa — a rovardl vegyszerek gyartasa és
alkalmazasa — mérhetetlen nagy anyagi rafor-
ditdsokkal jar. Sok feliiletes vélemény elhang-
zott mar arrdl, hogy ezt nem kellene tenniink,
mert a vegyi védekezés tobb kart okoz, mint
amennyi hasznot hoz, vissza kellene térntink
az un. biotermelésre, ami sajnos lehetetlen.
Mi, emberek, olyannyira elszaporodtunk mar,
hogy képtelenség lenne annyi ,bioélelmet”
termelniink, ami elegend6é lenne a taplala-
sunkra. A mai emberiségnek egyharmada igy
is éhezik. Fogalmunk sincs arrol, hogy mennyi
lehet az alultaplalt ember, ugyanakkor arrol
sem, hogy mekkora méreteket 6lt a pazarlas,
és hany milliéan pusztulnak el taltaplaltsag
kovetkeztében. Mindnydjan tudjuk, hogy va-
lami nincs rendben, 4m e gondokat nem lehet
puszta filozofalassal meg konferenciak rende-
zésével megoldani.

Az emberre nézve a rovarok kartevése ah-
hoz képest elenyész6, hogy a biodiverzitas
szempontjabol mekkora jelentdséggel bir a
tevékenységiik, példaul a noévények (virdgok)
megporzasaban betoltott szerepiik. Rdadasul
sok fajuk a puszta létiikkel még esztétikai él-
ményben is részesithet benniinket. Alighanem
e szempont is kozrejatszik abban, hogy mikor
melyik fajt valasztjuk meg az év rovaranak.
2013-ban példaul a fehérlepkék (Pieridiane)
csalddjaba tartozé sarga szinl citromlep-
ke (Gonepteryx rhamni) lett a kivalasztott.
E lepkefaj mar kora tavasszal, néha marcius
végén, aprilis elején felttinik. A telet e rovar
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barmely szaporodasi fazisaban (pete,
herny6 bab) képes atvészelni, az ima-
g6 néhany napot, esetleg par hetet ¢él,
de amig a petébdl kifejlett rovar lesz,
akar tiz honap is eltelhet. Lepkéknél
ez rekord élettartam. Evente két nem-
zedékiik valtja egymast, aprilisban az
els6, augusztusban a masodik hullam
jelenik meg, melynek babjaibdl a ko-
vetkez6 tavasszal bujnak majd ki az
els6 lepkék. Azt hiszem, a lepkék rend-
jével kapcsolatban meg kell jegyez-
nem, hogy szdjszerviik, a kozismert
- egyes fajokndl elcs6kevényesedett
- p6dornyelv. Larvaik a henger alaka,
labakat visel hernyok. Szokés beszél-
ni éjjeli és nappali lepkékrol, melyeket
leginkdbb a szarnytartasuk alapjan le-
het megkiilonboztetni, am ezek (ma
mar) nem tekinthetdk rendszertani fo-
galmaknak, inkabb morfolégiai szem-
pont, mintsem genetikai. A pillango
megnevezéssel is 6vatosan kell ban-
nunk - bar a koznyelvtél nem varhato
el, hogy kovetkezetesen ragaszkodjon
a helyes biologiai kifejezésekhez -,
mert nem minden ,,nappali lepke” pil-
langd, csak egy csalad (Papilionidae),
amelybe a fecskefarki - és a kardos
lepke is tartozik. (Csupan a humor
kedvéért jegyzem meg, valamikor at-
vitt értelemben beszéltek éjjeli pillan-
gokrol is, de azok nem a rovarok osz-
talyaba tartozo lények voltak.) Viszont
a nagy szentjanosbogarat (Lampyris
noctiluca) jogosan illeti meg az éjje-
li jelz6, bar ez kevés lett volna ahhoz,
hogy 6 legyen a 2015-6s év rovara. A
szentjanosbogarak rendszertani beso-
roldsa valdszintleg még nem teljesen
dolt el. Vannak, akik a lagybogarak-
kal (Cantharidae) rokonitjak, masok
pedig kiilon csaladba, a vilagitoboga-
rakéba, illetve a szentjanosbogar-félék
(Lampyridae) csaladjaba soroljak be
Oket. Azért tekinthetdk éjjeli rovarok-
nak, mert a potrohuk oldalan vilagito
szerveik vannak, melyek a parkere-
sésben, vagyis a szaporodasukban jat-
szanak fontos szerepet. Erdekes, hogy
mar a petéik (tojasaik) is képesek fényt
kibocsatani, de ennek az okat tudoma-
som szerint még nem sikerdilt kiderite-
ni. E jelenséget biolumineszcencianak
nevezik, ami nem tévesztend$ Ossze
sem a fluoreszcenciaval, sem pedig a
foszforeszcencidval, elsésorban azért,
mert mindharom folyamatot mas-mds
vegyi anyagok okozzak. A szentjanos-
bogarak lumineszcencigjat, a rovar
testében képz6dé luciferin nevili pig-
ment idézi el6, melynek oxidacidjaval
sarga vagy zold szint hideg fényt ké-

pes kibocsétani. E reakciot egy enzim,
a luciferaz katalizalja. A Lucifer latin
eredetdl Osszetett sz6, ami kezdetben
nem egy 6rdog nevét jelentette, hanem
azt, hogy fényhozo. Az esthajnalcsil-
lag, vagyis a Vénusz bolygonak a jelz6-
je volt. No, de térjiink vissza az eredeti
témankhoz.

A Magyar Rovartani Tarsasdg meg-
alakuldsanak 101. évforduldja alkal-
m4abdl, hasonléan, mint az MME
- az év madara, novénye stb. minté-
jara - hagyomanyteremtdé szandék-
kal, 2011-ben elinditotta az év rovara
megvalasztasinak a lehetségét. Az
elsé gydztes a hétpettyes katicabogar
(Coccinella septempunctat), a gyerek-
versek, mondokak, népdalok, énekek,
s6t a magyar notak kozkedvelt szerep-
16je lett. Kevesen tudjak, hogy e moho,
wvérszomjas® ragadozo, a levéltetvek
egyik nagy ellensége mar larvaalla-
potéban is. Ez részemrdl, marmint a
kertészkedé ember oldalarol, rendben
is van, csupan az a baj, ha a levéltet-
vek invaziot inditanak valamelyik fam
vagy mas kerti névényem ellen, nincs
annyi hétpettyes katica, amennyi képes
lenne elpusztitani 6ket, igy hat kényte-
len-kelletlen nincs mas védekezési le-
het6ségem, mint a permetezés. Akkor
pedig az ott maszkal6 katicabogarak-
nak is annyi. Tapasztaltak ezt masutt
is a vilagon. A nagytermel6k addig
kutatgat(tatt)ak az atkozott levéltet-
vek elleni leghatékonyabb ,bioldgiai
fegyver” utan, amig rda nem akadtak
egy azsiai rovarfajra, a harlekin-kati-
cabogarra (Harmonia axyridis), amit
sokszinti katicabogarnak is neveznek
meg kesertikaticanak. Alighanem ez
a név illik ra legjobban, mert a burgo-
nyabogaron kiviil jabban tan ¢ fogja
okozni a legtobb kesertiséget a kerté-
szeknek, leginkabb a kistermel6 sz6-
lészeknek, bordszoknak. Valamikor az

1980-as évek tajan honositottak meg
az USA-ban, a Harlekin-program ke-
retében. Mint iiveghdzi novényvédét
kezdték el szaporitani, dm ugy latszik,
nem vigyaztak ra kell6 ovatossaggal,
mert 1988-ban kiszabadult, és roha-
mos elszaporodasa folytan nemcsak
Eszak-Amerikét hoditotta meg, ha-
nem atkeriilt Nyugat-Eurépaba, on-
nan pedig 2008-ban Magyarorszagra
is. Parkanyban 2014 nyaran figyeltem
fel ra, amikor kezdtek panaszkodni
a radidban, hogy betolakszik a laké-
sokba, és ha megbolygatjak, igen orr-
facsaré szagot draszt. De kérdezem,
hogy lehetne kisepriizni a megérintése
nélkiil? Ugyanis a katicabogaraknak,
mint sok mds rovarfajnak, egyik véde-
kezési modjuk, hogy érintésre holtnak
tettetik magukat, mikdzben visszata-
szit6 blizt és borzasztéan kellemetlen
izti (lasd egyes poloskafajokat) test-
valadékot bocsatanak ki magukbdl,
amit a gytimolcsrél még ugy, ahogy le
lehet obliteni, de ki szokta megmosni a
borsz6l6t? Préseléskor e nedv a must-
ba keriilve lerontja a bor mindségét.
Mondhatnank, hogy ez a természet
egyik bosszuja az emberi beavatkozas
miatt. Am ha csak egyszeri bosszu
lenne! Igazi, soha véget nem érd, tobb
frontos, egyre hevesebb habort folyik,
immar sok évtized Ota a mezdgazda-
sagi korokozok, kartevok és az em-
ber kozott, melynek sulypontja egyre
inkabb a tartalék ,haderékre’, azaz a
génallomanyokra (az egész élovilagé-
ra, beleérve az emberét is) kiterjed.
Nekiink, egyszer(i embereknek nincs
mas lehetéségiink, mint megtanulni
ilyen kortilmények kozott élni. Vagyis
sajat érdekiinkben megismerni az él6
és az élettelen természet legalapvetdbb
torvényeit; a vegyi védekezés szigoru
szabalyait, és nem elttrni, hogy barki
is visszaéljen veliik.




