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Testi fejlddésiinket, szervezetiink
mukodoképességét és azt, hogy van-e
er6nk elvégezni mindennapi tevé-
kenységeinket, jorészt az hatarozza
meg, hogy mit esziink - vagy mit
nélkiiloziink - életiink soran.

A szervezet a taplalékokbol nyeri az
energiat. Minden taplalék {6 tapanya-
gaia fehérjék, a szénhidratok (cukrok,
keményit4) és a zsiradékok. Vitami-
nok és asvanyi anyagok minden ter-
mészetes eredetli élelmiszerben jelen
vannak, és szintén létfontossaguak. A
vitaminok az anyagcsere-folyamatok
szabalyozasaban és a belsd szervek,
izmok, idegek zavartalan miikodé-
sének fenntartasaban vesznek részt.
Az asvanyi anyagok tobbek kozott a
vér, csont- és fogképzéshez, valamint
a folyadékegyensuly fenntartasihoz
nélkiilozhetetlenek.

Munkank f6 célja volt, hogy
felmérjiik, fogyasztanak-e zoldséget
és gylimolcsot a Dunaszerdahelyi
jaras altalunk kivalasztott két alapis-
kolajaban, és ha igen, akkor milyen
mértékben. Azt is megvizsgaltuk,
hogy tisztdban vannak-e a didkok
a zoldségek és gyimolcsok szerve-
zetre gyakorolt jotékony hatasaval,
tudjak-e, hogy milyen vitaminokat,
hatéanyagokat, illetve asvanyi anya-
gokat tartalmaznak egyes zoldségek,
gytimolcsok. Rakérdeztiink, fontos-
nak tartjak-e, hogy hazai zoldséget,
illetve gylimoélcsot — fogyasszanak,
valamint a sziikséges termékeket
honnan szerzik be.

Az eredmények kimutattak, hogy
a tanulok tobbsége (lany - 50,7%,
fia - 58,35%) rendszeresen fogyaszt
valamilyen zoldséget vagy gyimol-
csot. Néhany diak kivételével (lany
- 13,15%, fit — 9,55%) tisztaban van-
nak azzal is, hogy milyen, a szervezet-
re kedvezd hatdsu vitaminokat, dsva-
nyi anyagokat tartalmaznak az egyes
z0ldségek és gylimolesok, és hogy
ezek mire vannak jétékony hatassal.
A kérdéivekbdl az is kideriil, hogy
sokan inkdbb megveszik kiilonféle
aruhdzakban (47,05%) a zoldségeket,
gyumolcsoket, és egyre kevesebben
termesztik otthon (39,65%). A dié-
kok felének szinte mindegy, hogy ha-
zai vagy kiilfoldi terméket fogyaszt.

A felmérésbdl arra a kovetkeztetés-
re jutottunk, hogy a vizsgélt alapis-

kolak diakjai megfelel6 tajékoztatast
kapnak a zoldségek és gyiimolcsok
jotékony hatasardl. A tanarok igye-
keznek minél tobb olyan programot
bevezetni, melyen kilonféle zold-
ségekkel és gytimolcesokkel, és azok
jotékony hatdsaival ismertetik meg
a diakokat. Céljuk, hogy felhivjdk a
tanulok figyelmét a zoldség és gyii-
molcs rendszeres fogyasztasaval jaro
elényokre.

Diagrammal szemléltetiink néhany
kérdést, melyekre a legtobb vélasz ér-
kezett.

Abra I: A zoldségfogyasztds gyakorisdga
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A diagrambdl kivehetd, hogy
a megkérdezett tanulok tobbsége
naponta legalabb egyszer fogyaszt
zoldséget (15 lany - 33,3%, 23 fia -
51,1%). A diakok koziil 13 lany és
8 fiu (a valaszadok 28,9 és 17,8%-
a) naponta tobbszor, illetve 17 lany
(37,8%) és 14 fiu (31,1%) csak he-
tente egyszer fogyaszt. Szerencsére a
valaszadok kozott nem taldlkoztunk
olyannal, aki egyaltalan nem fogyaszt
valamilyen formaban zoldséget (lasd
1. abra).

Abra 2: A gyiimélcsfogyasztds gyakori-
sdga
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A masodik kérdés kiértékelésébol
lathatjuk, hogy a legtobb tanulé min-
dennap eszik valamilyen gytimolcsot
(18 lany - 40%, 31 fit - 68,9%), na-
ponta tobbszor (12 lany - 26,7%, 7 fid

- 15,6%), hetente (15 lany - 33,3%, 7
fit - 15,6%), és nincs olyan diak, aki
egyaltalan ne enne (lasd 2. dbra).

Abra 3: Leggyakrabban fogyasztott
zoldségek
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A harmadik kérdés diagramja-
bdl kivehetd, hogy a lanyok korében
a legkedveltebb zoldségek a paradi-
csom (24-36,9%) és a paprika (21—
32,3%). A fiuk leggyakrabban a pap-
rikat (17-30,4%), a paradicsomot
(16-28,6%) és a burgonyat (16-
28,6%) fogyasztjdk. A legkevésbé
fogyasztott zoldségek kozé a salata
(1 lany - 1,5%), zoldborsé (2 lany -
3,1%, 1 fit - 1,8%), kukorica (4 lany
- 6,2%, 6 f14-10,7%) tartozik (lasd 3.
abra).

Abra 4: Leggyakrabban fogyasztott
gyiimolcsok
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Lathatjuk, hogy a lanyok és fitk
legkedveltebb gytimolcse az alma (26
lany - 40%, 37 fit - 60,7%). A kovet-
kezd legtobbet fogyasztott gyiimol-
csok a narancs (12 lany - 18,5%, 8 fit
-13,1%), a banan (10 lany - 15,4%, 8
fit - 13,1%) és a korte (6 lany - 9,2%,
3 fit - 4,9%). A kevésbé kedvelt gyii-
molcsok kozé tartozik a cseresznye,
kiwi, anandsz, barack, mélna (lasd 4.
abra).
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