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Legkedvesebb könyvem

A címlapon Berta Ádám felvétele. 

Szerzőink

Pályázati felhívás

Mgr. ANGYAL LÁSZLÓ, PhD., a rimaszombati Tompa Mihály Alapiskola magyar-történelem szakos tanára, nyelvész, posztdoktor 
kutató, Rimaszombatban él (langyal96@gmail.com); BOGNÁR ADRIANNA, a József Attila Alapiskola és Óvoda óvónője, Vásárút 
(bognaradrianna@gmail.com); CSICSAY ALAJOS, közíró, a Katedra Társaság volt elnöke, Párkányban él (csicsay.alajos@gmail.com);  
Bc. KELE ILDIKÓ, a Dunamocsi Óvoda igazgatónője (ildiko.kele@gmail.hu); KOMJÁTI ILONA, a Füssi Óvoda igazgatónője 
(komjatiilona@centrum.sk); KÖVECSESNÉ Dr. GŐSI VIKTÓRIA, a győri Apáczai Csere János Kar adjunktusa, Győrben él  
(gosiviki@atif.hu); LADNAI ATTILÁNÉ SZERENCSÉS ANITA, a Kiskunhalasi Szakképzési Centrum Wattay Szakképző Iskolája és 
Kollégiumának magyar szakos tanára, a Pécsi Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskolájának doktorandusza, Kiskőrösön él 
(szerencsesanita5@gmail.com); L. RITÓK NÓRA, az Igazgyöngy Alapítvány és Alapfokú Művészeti Iskola igazgatója, Berettyóújfalun él 
(l.ritoknora@gmail.com); MÁTYÁS HUDÁK KATALIN, a Királyhelmeci Városi Hivatal sajtóreferense, Királyhelmecen él  
(hkatino@gmail.com); PÁZMÁNY ANNAMÁRIA, a dunaszerdahelyi Október utcai Óvoda igazgatónője, Dunaszerdahelyen él 
(annamaria73@gmail.com); doc. PINTES GÁBOR, PhD., a Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Pedagógiai Karának tudományos 
dékánhelyettese, a Katedra Társaság elnöke, Dunaszerdahelyen él (gpintes@ukf.sk,edu.gpintes@gmail.com); Mgr. RABEC ISTVÁN, PhD., 
a Tandem n.o. munkatársa, Budapesten él  (rabec.istvan@tandemno.sk); STIRBER LAJOS, nyugalmazott zenepedagógus, a komáromi 
Gaudium vegyes kar karnagya, a komáromi Selye János Gimnázium óraadója, a Magyar Kultúra Lovagja, Komáromban él  
(stirberlajos@gmail.com); PaedDr. STRÉDL TERÉZIA, PhD., tanszékvezető, Selye János Egyetem, Tanárképző Kar, Neveléstudományi 
Tanszék (stredlt@selyeuni.sk); Mgr. TÍMÁR LÍVIA, a Pozsonypüspöki Alapiskola magyar-történelem szakos tanára, Pozsonyban él  
(livia.timar@gmail.com); Mgr. TÓTH TIBOR, a komáromi Eötvös utcai Alapiskola történelem-földrajz szakos tanára, Karván él  
(toth@eotvos.sk); URBÁN PÉTER, a TANDEM, n.o. trénere (urban.peter@tandemno.sk); Mgr. VARGA TAMÁS, a gútai II. Rákóczi 
Ferenc Alapiskola magyar-földrajz szakos tanára, Gútán él (vargatomi7@gmail.com); PaedDr. ZOLCZER PÉTER, a Selye János Egyetem 
Modern Filológiai Tanszékének oktatója, Ipolybalogon él (zolczerp@ujs.sk)
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A történet, melyet a regény elmesél, szomo-
rú, drámai, nagyon emberközeli, ám nem a 
cselekmény az, ami arra késztet, hogy újra 
és újra elolvassam. Sokkal izgalmasabbak 
az eseményeket előidéző okok, melyek az 
emberi kapcsolatokat, sorsokat alakítják, és 
az, hogy az író mindezt lebilincselő módon 
adja át.
Nézzük hát a történetet. Egy huszonkét 
éves fiatalasszony elveszíti férjét, özvegyen 
marad kétéves kisfiával. Azt gondolhatnánk, 
hogy a fiatal nő életét a gyász teszi majd 
tönkre (hiszen a regény címe is épp ez), ám 
ez nem így van. Ahogy már azt említettem, 
a háttérben, rejtve (az emberi fejekben, 
lelkekben) zajlik mindaz, ami lényeges. 
Zsófi, a regény főhőse különös módon reagál 
az őt ért tragédiára. Mivel férjét alig ismerte, 
lelki kapcsolat nem volt közöttük, a gyász 
nem töri meg. Ezen ő maga is megrökö-
nyödik, a bonyolult lelki okokat nem tudja 
megmagyarázni önmagának sem. Bűntuda-
ta támad. A világ felé szeretné megmutatni, 
hogy ő becsületesen gyászol, hű marad volt 
férjéhez, végül rögeszméjévé válik a külső 
elvárásoknak való megfelelés. 
Az ösztönei, az egészséges életszeretete 
megrémíti őt, úgy érzi, mindez bűn, elíté-
lik majd érte, ezért minden idejét és ener-
giáját arra fordítja, hogy elnyomja a benne 
feltámadó igényt az életre, és egyre inkább 
belemélyül a nem létező gyászába, mert úgy 
érzi, egyedül így képes elnyerni a környe-
zete tiszteletét, elismerését. A rögeszméivel 
küszködő nő nem látja, hogy a környezete 
egy idő után elunta panaszait; elfordulásuk, 
bizonytalan viselkedésük csak tovább erősí-
tik benne a negatív érzéseket, melyek meg-
akadályozzák őt abban, hogy saját kisfiának 
időt, szeretet szenteljen, halálba hajszolva 
így a kisgyereket. Családtagjait is elveszíti, 
senki nem talál már vele közös hangot. Míg 
kezdetben segíteni próbálnak neki, később 
inkább elkerülik.
Sok-sok gondolatot vet fel a történet. Rámu-
tat a képmutatókra, akik kedvességet, segí-
teni akarást színlelve keresik a tragédiát átélt 

ember társaságát (ne feledjük, azokban az 
időkben még nem léteztek szappanoperák, 
amelyek kielégítették volna a szenzációra, 
családi titkokra éhes bajkeverők igényeit). 
Fájdalmasan tisztán mutatja be az őszintét-
len kapcsolatokat. Tökéletesen kéne ismer-
niük egymást azoknak, akik egy családban 
élnek hosszú éveken át. 
A történet egyik tragédiája ez: a legközeleb-
bi hozzátartozóm sem ismer. Elképzelése 
sincs arról, mit élek át, és nem érzem úgy, 
hogy elmondhatom neki őszintén, így se-
gíteni sem tud rajtam. Amikor saját elkép-
zelése szerint nem képes segíteni rajtam, 
elfordul tőlem, magamra hagy. Látja, hogy 
mélyre zuhantam, mégsem nyújt segítő ke-
zet, elfordul, elítél, zavarodottnak nyilvánít, 
és szégyell engem a világ előtt.  
Tragédia az, hogy egy elesett ember me-
nedéket keres közvetlen környezetében, 
megpróbál annak elvárásai szerint tenni, 
de körülötte minden hamis, megjátszás. Az 
elesett ember élete tönkremegy. A rossz-
nyelvek támadását igyekszik elkerülni, mi-
közben több lehetősége is adódik egy jobb 
életre, magára a boldogságra, ám félve az 
előítéletektől mindezt elutasítja, vagy egy-
szerűen csak nem képes észlelni. 
A világ folyton változik, az emberek azon-
ban ugyanolyanok maradtak. Szűkebb 
környezetünk „törődése” gyakran inkább 
csak azért van, hogy betekintést nyerjenek 
a magánéletünkbe, csakhogy aztán tovább 
adhassák, amit megtudtak rólunk. 
Azt hiszem, az író ezzel a regénnyel nem-
csak bemutatni akarta mindezt, de a sorok 
között a megoldást is sugallja. Nem törvény, 
hogy mindenki elvárásának eleget tegyünk. 
Egyetlen életet kaptunk, ezzel az ajándékkal 
pedig magunk sáfárkodunk. Igazodhatunk a 
világhoz, de nem maradhatunk naivak, meg 
kell ismernünk a világot, hogy felismerjük 
benne azt, ami igaz – és azt, ami hamis. Nem 
elég ugyanis „csak” élni, szabadon kell élni, 
ezt pedig csak úgy lehet, ha kivédjük a külső 
támadásokat, hogy mindig, minden körül-
mények között önmagunk maradhassunk.

A kedvenc könyvem

Németh László: Gyász

Mátyás Hudák Katalin

A zsebszótár elsősorban alapiskolásoknak készült. Tartalmazza a számukra előírt teljes kötelező 
tananyagot és kiegészítő tananyagot a matematika egyes ágai szerinti csoportosításban. Ezt az 
anyagot a szerző sok éves matematikatanári tapasztalatai felhasználásával kibővítette mindazok-
kal az alapiskolai tananyagot meghaladó ismeretekkel, amelyekre érdeklődő diákjai rákérdeztek
már, vagy amelyekkel találkozhattak a különböző matematikaversenyeken.
A könyvecske segítséget adhat mindazoknak az alapiskolás tanulóknak, akiknek nehézséget 
okoz a matematika megértése, de azoknak is, akik fokozottan érdeklődnek a tantárgy iránt.
Remélhetőleg a zsebszótár nemcsak az alapiskolásoké lesz, hanem azok a középiskolások is ha-
szonnal forgatják majd, akik valamelyik fogalom pontos jelentése vagy egy képlet után kutatnak.

Felhívás
Az Irinyi János Országos Középiskolai Kémiaverseny meghirdetése a 2016/2017-es tanévre 
a szlovákiai magyar középiskolák részére

A komáromi Selye János Gimnázium a Magyar Kémikusok Egyesületének Kémiatanári Szakosztálya segítségével Szlovákiában tizen-
ötödik alkalommal is meghirdeti a magyarországi 49. Irinyi János Országos Középiskolai Kémiaversenyt a 2016/2017-es tanévre. Az 
elméleti verseny anyaga az általános iskolában és a középfokú iskolákban tanult kémia, kategóriánként értelmezve. Az elméleti tudás 
kiterjed az alkalmazott és a környezeti kémiára, valamint a kémia történetének magyar vonatkozásaira. A gyakorlati versenyen a térfo-
gatos elemzésben kell jártasságot bizonyítani.
Az első forduló iskolai írásbeliből, a második forduló (szlovákiai döntő) írásbeliből és gyakorlatból, a harmadik forduló (országos 
forduló Szegeden) írásbeliből és gyakorlatból áll. 
Az I. kategóriába a gimnáziumok első évfolyamának tanulói, a II. kategóriába a gimnáziumok második évfolyamának tanulói, a III. 
kategóriába a szakközépiskolák első és második évfolyamának diákjai tartoznak.

A 49. Irinyi János Országos Középiskolai Kémiaverseny határidői
1.	Az iskolák igazgatói 2016. december 16-ig jelzik a Selye János Gimnáziumnak a versenyezni kívánó tanulók létszámát, kategórián-

kénti bontásban az alábbi címen:
	 Andruskó Imre, Selye János Gimnázium, Ul. bisk. Királya č. 5, 945 01  Komárno

2.	A megbízott szervező 2017. január 27-ig elkészíti a feladatlapokat.
3.	A Selye János Gimnázium 2017. február 17-ig továbbítja  

a feladatlapokat az iskolákhoz.
4. Az iskolai forduló lebonyolítása 2017. február 17-én  

csütörtökön történik 13-tól 17 óráig.
5. Az iskola szaktanára 2017. február 19-ig visszaküldi a feladatlapokat a megbízott  

szervezőnek, aki kijavítja azokat, és február 26-ig összeállítja a szlovákiai fordulóba  
bekerült tanulók névsorát.

6. 	2017. március 9-én (csütörtökön) 9-től 13 óráig a Selye János Gimnáziumban lezajlik a szlovákiai forduló.
7.	2017. április 27-től 29-ig zajlik az országos forduló Szegeden.

A versennyel kapcsolatos további információ a www.kokel.mke.org.hu oldalon található.

PaedDr. Könözsi Éva: Matematika zsebszótár alapiskolások számára
Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2016, 5 euró


