AKTUALITAS

PAZMANY ANNAMARIA

Az 6vodai beiratkozasok majus vé-
gével befejezddtek, és szeptemberben
az Gjonnan beiratott gyerekek is évo-
dasok mar. Az 6vodakezdés az elsd
probatétel, ami minden gyermekek-
nek nehéz, hiszen meg kell szoknia az
uj kornyezetet, az idegen felnétteket
és gyermekeket. Az 0j akadalyok és
nehézségek lekiizdése nagyban fiigg a
gyermek érettségétol, személyiségétol,
a csaladi kornyezettdl és attdl, hogy
mennyire készitették fel az 4j helyzet-
re. Az 6vodai élet mindenképpen kii-
16nbozik az otthonitol, minél nagyobb
a kilonbség, annal tobb nehézséget
okoz majd a beilleszkedés.

Az dvodakezdés els6 hetében a gye-
rek ismerkedik az 6vodai kérnyezettel,
informaciét szerez az 4j helyzetrdl,
nem probdl kapcsolatot teremteni a
tobbi gyerekkel, nem jatszik kitartdan,
gyorsabban elfarad, hamarabb elsirja
magat. A kovetkez6 hetekben fokoza-
tosan igyekszik a kapcsolatteremtésre,
tobbet kommunikdl, a felndttek vé-
delmét keresi, ha problémdja adodik
a tobbi gyerekkel, magabiztosabban
mozog az 6vodai kornyezetben, figyeli
a tobbi gyerek aktivitasat, kiegyensu-
lyozottabb.

A zokkenémentes 6vodakezdés ér-
dekében minden dvoda lehetdséget
kindl az iskolai torvény, illetve az dvo-
dai rendszabalyzat alapjan a beszokta-
tasra. A sikeres és gyors beszoktatas-
hoz elengedhetetlen a sziil6kkel vald
szoros egyiittmiikodés. Mar a beirat-
kozas soran ismertessiik a sziil6kkel
a beszoktatas lehetGségét és menetét.
Gyakorlati és szakmai ismereteink-
nek megfeleléen adjunk a sziiléknek
tandcsot, hogyan konnyithetik meg
gyermekiik és onmaguk szamara ezt
az id6szakot.

Tandcsok a sziilok részére:

B Meg kell teremteni otthon a nyugodt
kornyezetet: ha a sziil6 fél, szorong,
reakcidja befolyasolja a gyerek visel-
kedését. Fontos, hogy azzal a meggy6-
z8déssel alljanak az dvodakezdéshez,
hogy ott a gyereknek jo lesz, jol érzi

majd magat a kortarsai kozott, és jot
tesz majd neki az Gj tapasztalat. Ha
a sziilé nyugodt, kiegyensulyozott, a
gyerek is hamarabb megnyugszik.

B Meg kell ismertetni a gyerekkel az
ovodai életet: sétdljanak el az 6voda
felé, nézzék meg a gyerekeket az 6voda
udvardn, jatsszanak ,,6vodast” otthon,
beszélgessenek az 6vodardl, idézzék fel
a sziil6k sajat pozitiv emlékeiket. Ala-
kitsak az otthoni napirendet az dvodai
napirendhez.

B Ismerkedjenek kortarsaikkal: te-
remtsenek lehetéséget a hasonld kora
gyerekekkel vald megismerkedésre,
hogy képesek legyenek a gyerekek
kapcsolatot teremteni.

B Gyakoroljak az elvalast: ez az egyik
legnehezebb az anya és a gyerek sza-
mara egyarant. A gyereknek biztosnak
kell lennie abban, hogy az anyukdja
visszajon érte. Kezdjék az elvalast gya-
korolni a nagysziilokkel, baratokkal,
fokozatosan novelve az idétartamot.
Az elvalas legyen gyors, hatarozott,
soha ne hagyjanak a gyereknek idét
arra, hogy megérezze a sziilé bizony-
talansagat. Ha el6fordul, hogy a gyerek
hisztizik, kezeljék higgadtan, és merit-
senek er6t a gyors tavozashoz. Soha ne
hagyjak ott a gyereket anélkil, hogy
elkoszonnének.

B A fokozatos szoktatds: meg kell ta-
lalni a kozéputat. Nem tesz jot a gye-
reknek, ha mindjart ott hagyjak egész
napra. Prébaljak fokozatosan névelni
az 6vodaban tartézkodas idejét.

W A pihenés bebiztositdsa: a gyereknek
a kezdet megterheld lehet, ezért jo, ha
az 6vodai nap utdn a sziil6 nem tervez
egyéb megterhelé aktivitast, és tobb
id6t szan a kozos egyiittlétre.

B Egyiittmiikodés: forduljanak nyitot-
tan, 6szintén és bizalommal az évondk
felé, merjenek segitséget, tanacsot kér-
ni.

B Tamogassak a gyerek oOnallosagat:
hagyjak, hogy probéljon egyediil 6l-
tozni, enni, kezet, arcot mosni, probal-
ja megoldani a problémait. Ha sziiksé-
ge lesz rd, kérni fogja a segitséget.

W A siras: altalanos jelenség, hogy el6bb
vagy utobb minden gyerek szaja legor-
biil. Nehéz volna egy hatart meghuzni,
ami alatt még a sirds természetes része
a beszoktatasnak. A hosszan elhuzddé
siras esetén szamolni kell azzal a lehe-
t6séggel is, hogy a gyerek valdban szo-
rong, nem alakult ki a biztonsagérzete,
tobb idére van sziiksége. Tartds sirdst
okozhat, ha gyerek az otthoni kornye-
zetében sem érzi biztonsagban magat,
ha a szulé tulféltette, taldvta, nem ke-
riilt idegen emberek kozelébe sem, ha
kistestvér érkezett a csalddba, és ugy
érzi, kevesebb figyelmet kap.

B Mit ne tegyenek: Ne fenyegessék
a gyereket az 6vodaval, 6vonokkel.
Ne csapjak be a gyereket azzal, hogy
mindjart visszajonnek, ne rendezze-
nek hosszt, konnyes bucsuzkodast,
ne példazgassak, hogy nézd, a masik
gyerek mar nem sir. Soha ne mondjak
azt a gyereknek: ,Ha sirni fogsz vagy
rossz leszel, nem jovok érted”

A szilének tudatositani kell, hogy
a pedagogus maximalis igyekezete el-
lenére sem tudja azt a komfortot biz-
tositani a gyermeknek, amit otthon az
édesanya tud nyujtani. A pedagdgus
egyszerre lesz husz vagy tobb gyerek
»potmamdja’, ezaltal érthet6, hogy
nem egyszer(i feladat minden gyerek
szeretetigényét, hidnyérzetét kielégi-
teni.
A pedagodgus a beilleszkedést segiti az-
zal, hogy:
m Harmonikus, szeretetteljes, nyugodt,
esztétikus légkort teremt
B Megismerteti a gyerekkel az évodat
B Megengedi a gyereknek, hogy maga-
val hozza az 6vodaba kedvenc jatékat
B Mosolyogva, kedvesen fogadja a
gyereket
B Megfelel6 modszereket alkalmaz, ér-
dekes tevékenységeket tervez és valdsit
meg
B Segit a konfliktushelyzetek megolda-
saban
W Figyelembe veszi a gyermekek egyé-
ni sajétossagait



B Nem kozelit a gyerekek felé direktiv
moédon
W A sziilokkel egyiittmtikodik.

Mivel minden gyerek mas és mas,
nincs recept a beszoktatdsra, nehéz
feladat var a pedagogusra, hogy min-
den gyerekhez megtaldlja a megfeleld
utat. A pedagdgus azonban ligyesen
tud hatni a gyermekek érzelmeire, be
tudja kapcsolni a gyerekeket a napi te-
vékenységbe, jatékba, le tudja kétni a
gyerekek figyelmét.

A beszoktatasnal talan a leghataso-
sabb az ,0lbeli jatékok” alkalmazasa.
Ez a felnétt és gyerek kétszemélyes
jatéka, amelyet a pedagogia bizalmi
jatékoknak hiv. Ez a jaték képes olyan
érzelmi kozeget teremteni, amelyben
a gyerek megnyugszik, amelyben az
egymasra figyelés, a szeretet kifejezé-
se jelen van. Ezek a jatékok jellegze-
tes felépitéstiek, csattandval zdrulnak,
amelyek mosolyt csalnak a gyermek
arcara.

Néhany példa az 6lbeli jatékok koziil:

Ujjasdi:

Edesanya fézott kdsat,

Ennek is adott,

Ennek is,

Ennek is,

Ennek is,

A legkisebbiknek

nem jutott.

Ment, ment, ment... csingilingi!

Tenyeresdi:

Itt van egy kis kert,
Kozepében kut,

Erre mentek a ciganyok,

Itt megalltak, muzsikaltak,
Csik-mek - mek-mek-mek.

Okoliitogetok:

Torém, térém a makot.

Siitok vele kalacsot.

Tisztitom a mogyorot,

Annak adok, aki j6. Him, ham, ham.

Tapsoltato:

Tapsi, tapsi, tapsika,
Ennival6t hoz mama
Libuskanak, kiskacsanak,
Ficankol6 halacskanak.

Arcmutogato:

Hazajovok (gyengéden a homlokdhoz
érintjiik az okliinket),

kinyitom az ajtot (belegereblyéziink a
hajdba),

kinyitom az ablakokat (csukott szemét

folfelé simitjuk),

kisoprogetek (homlokdt jobbra-balra
simitjuk),

beteszem az ablakokat (lefelé simitjuk
a szemhéjakat),

beteszem az ajtot (dsszecsippentjiik a
szdjat),

csavarintok a kulcson

(csavarintunk egyet az orrdn),

s elmegyek hazulrol.

Hatbaiitogeto:

Dobi-dobi, hati,

Rakoncai Pati,

Te, kis gyerek, te, kis lany,
Mondd meg nékem igazan,
Melyik ujjam bokte?

Piszéz6:

Egy hegy megy,

Szembe jon egy masik hegy.
En is hegy,

Te is hegy,

Nekiink ugyan egyre megy.

Térden lovagoltato:
Megy a hajé a Dunan,
Rajta il a kapitany,
Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,
mert a vize mar elég.
Megy a hajé a Dunan,
Hii, lemaradt a kapitany,
Kiabal, trombital,

De a hajé meg nem all.

Néhany mondoka az elsé napokhoz,
hetekhez:

A gyerekek fogadasahoz:

Anya szoknydja sator, elobujik, aki
bator.

Egy, kettd, harom, ki lesz a parom?
Jatsszunk!

Mesehallgatasra hivogato:
Erdé6-erd6 meseerdo,

benne mese, tizenkettd.

Itt kopogtat most is egy,

gyere gyorsan, hallgasd meg!
Egyszer régen, nagyon régen,
kint jartam a meseréten.
Ahogy mentem, ahogy jartam,
tudjatok, hogy mit taldltam?
Semmi mast, csak egy mesét,
kezdem is az elejét.

Rendraké monddka:
Csiribu-csiriba, hokusz-pokusz, kipp
és kopp,

Rakjuk a rendet itt és ott:

Egyet jobbra, egyet balra,

egyet tegyél fel a magasbal
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Mire tizig szamolunk,
mar mindent helyre raktunk.
Egy, kett6, harom...

Oltozkodéshez:
Hacuka-pacuka,

minek az a sok ruha?

Mire mindet felveszem,

j6 kovérre novekszem.
Olyan leszek, mint a medve,
aki ki van kerekedve.

Pihenéshez:

Alommané zsakjat nyitja,
Lecsukoédik minden pilla.
Odarepit, hova vagyom,
Meseorszag, ez az alom.
Orgonabol kis poharka,
Rézsaszirombol topanka.

Sz¢él urfival tancot lejtek,
Zenél nekiink Tiicsok Herceg.
Alomtiindér dlmom 6vija,
Gyorsan eltelik sok ora...
(Simola Teréz Csilla: Alomorszag)

Kézmosashoz:

»Cukros, ragacsos, tapadds, maszatos
ez a kicsi tappancs,

Hozd hat ide most, nos hat, gyere,
mosd, adom is a szappant,
Hékas-békas! Fogd meg mar!
Csuszos kishal megtréfal!

Mosd meg gyorsan, egy, két, har!”
(Szabo T. Anna: Kézmosovers — rész-
let)

Az olbeli jatékokon kiviil szerepet
kapnak a babok. A babok alkalmaza-
saval kénnyebben lehet kommunikal-
ni a zarkoézottabb gyerekkel is, mivel
segitenek a  kapcsolatteremtésben.
A pedagogus a gyerek érdeklodését
figyelembe véve sokféle jatékra kinal
lehetéséget, hogy tartalmassa, érde-
kessé tegye az dvodaban toltott idét,
megkonnyitse az dvodakezdést, a gye-
rek bizalmaba férkdzzon és megszeret-
tesse a gyermekkel az 6vodat.

FELHASZNALT INTERNETES
OLDALAK:

W http://lenvirag.blogger.hu/

W http://www.dszit.hu/letoltheto/jakobinora-
olbelijatekok.pdf

W http://tulipanovoda.eu/eu/ovodakezdes-
tanacsok-kezdo-anyukaknak/

W http://www.szuloklapja.hu/kozossegi-elet/
2766/ovodakezdes-es-beszoktatas-19-tuti-
tipp-hogy-konnyu-legyen-a-beszoktatas.
html

W http://www.skolkydnv.sk/wp-content/
uploads/adapt_program.pdf



