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GOLYAHATON AZ UJ ISKOLABA?

Uj osztdlytdrsak, uj tandrok, vj kor-
nyezet. Ez vdrja az alapiskoldtol el-
bicsuzé didkokat a kozépiskoldk elsé
osztalydban, szeptemberben. Hogy az
1j tanévben ne egyszerre kelljen min-
denkivel ismerkedni: kornyezettel, ta-
ndrokkal és a tdrsakkal, ebben segit az
augusztus végi golyatabor a didkoknak.
De vajon az osztalyfénoknek is hasznos
ez az iskolaév el6tti kozos par nap? Vagy
egyszeriien csak egy szabad augusztusi
hétvége elpocsékoldsdrdl van szo?

A kérdés megvalaszolasdhoz tekint-
stk rd el@szor arra, hogy mi is a célja
egy golyatabornak. Sokaig kizarolag
egyetemista miifajnak szamitott, azon-
ban az utdbbi években mar egyre tobb
kozépiskola is szervez golyataborokat.
Valoszintileg nem véletleniil: felismer-
ték ugyanis, hogy az egyiitt eltoltott par
nap - a kozépiskolak esetében dltala-
ban inkabb ,,csak” egy hétvégérdl van
sz, semmint egy egész hetes tdborrodl
- nagyon megkonnyitik az jdonsiilt
didkoknak az osszehangolodast és a
beilleszkedést nemcsak az 0j osztaly-
kozosségbe, hanem azon keresztiil az
iskola intézményébe is.

Marpedig a beilleszkedés kulcsfon-
tossagli kérdés a tinédzsereknél, ami
jelentdsen befolyasol(hat)ja a tanulma-
nyi eredményeket is. Mert bar a diakok
koriil iskolavaltasnal minden megval-
tozik — az osztalyterem, az osztalytar-
sak, a tandrok, a szokasok, a kimondott
és kimondatlan szabalyok -, az elvara-
sok a régiek maradnak: ,Illeszkedj be!”,
»Fogadj szot!”, ,Tanulj jol!” Ezeknek
pedig nem konnyti megfelelni. Foleg
nem egy idegen kornyezetben.

A KULCSSZO: CSAPATEPITES

A golyatabor tobbféle lehet, alapve-
téen azonban két tipusa jellemz6: az
elsében az uj didkok mellett a régiek
is részt vesznek a taborban, mig a ma-

sodik verziéban a rendezvény kizaré-
lag a ,,golydknak” szdl. Az elébbi az
egyetemi hosszabb taborokra jellemz6,
a kozépiskolakban az utdbbi az elter-
jedtebb. Mindkettének megvannak a
maga el6nyei és hatranyai: a keveredés
segiti a szélesebb korl integraciot, az
utébbi viszont szorosabb kotddéseket
eredményezhet az osztalyon beliil. De
akarmelyik tipusrdl is legyen szo, a
kulcsszo a csapatépités. Es itt jon be a
képbe az osztalyfénok: a kozosségi lég-
kor tudatos megteremtésében ugyanis
az osztalyfénoknek mar a kezdetektl
fontos szerepe van. Az iskolaév kezde-
te meg, mint tudjuk, nem szeptember
elseje. Es nem azért, mert az Szlovéki-
dban dllaminnep, hanem azért, mert a
csapatosszerazo golyatabor megel6zi
az tinnepélyes tanévnyitot.

A GOLYATABOROK ELONYEI

Milyen  el6nyokkel — jar  az
osztalyfonoknek, ha jelen van a golya-
taborban?

Mir pusztan a jelenlétével és azzal,
hogy részt vallal a feladatokban, egytitt
»dolgozik” leendé didkjaival, észre-
vétlentll is a kozosség részévé valik.
Testkozelbol kisérheti figyelemmel,
hogyan ismerkednek a leendd partfo-
goltjai, ki mennyit arul el magardl, ki
a zarkozottabb, és ki az, aki gyorsan
ismerkedik. Jelen lehet a csoportdina-
mika beinduldsanal: kik mutatkoznak
hangadénak, kezdeményezének, vagy
épp ellenkezéleg, kik a passzivak, eset-
leg ellenallé tipusok, ki kihez keriil
kozelebb, hogyan alakulnak az osztaly-
tarsak kozotti viszonyok. Ezek nagyon
hasznos informaciokat jelenthetnek a
késdbbi pedagdgiai munkaban is.

A goélyatabor nytjtotta nemformalis
kereteknek koészonhetéen olyan élet-
helyzetekben is megtapasztalhatja
didkjait, amelyekben késébb a tante-
remben mar nem lesz lehetdsége. Az

egylitt eltolt6tt néhany nap olyan kozos
élményeket nyujt az alakuld osztaly-
kozosségnek, melyek a tradicionalis
iskolai keretek kozott nehezen meg-
szerezhet6k: kozos reggelikészités, esti
dumaparti vagy a munkamegosztas
megtapasztalasa takaritas és mosoga-
tas kozben - a katedrarol vagy az isko-
lapadokbdl ezek megvalosithatatlanok,
pedig meghatarozo szerepiik van a ko-
z0sségi szellem és a kolcsonds bizalom
megteremtésében. A kozos élmények
felidézése kés6bb is segithet a konflik-
tusok megolddsaban és a barati légkor
megteremtésében az iskola falai kozott.

Nagyban hozzajarulhat a golyatdbor
a kolcsonos bizalom megerdsitéséhez
is. Ritka kincs lehet az osztalyfénok-
nek megélnie azt, hogy didkjai egyen-
értékiiként befogadjak a kozosségbe.
Hogyan térténhet ez? Ugy, hogy a
taborban kideriil: a tandr is ember, 6
is hibéazik, tud 6szintén nevetni, tud
jatszani, és ami taldn a legfontosabb,
emlékszik arra, hogy milyen kézép-
iskolasnak lenni. A didkrdl pedig az
deriil ki, hogy sokszor tapasztalatlan,
igazi gyerek, aki sokszor nem azért tesz
»rosszat’, mert rosszindulatd, hanem,
mert nem tudja magat megmutatni,
esetleg nem tudja, hogyan lehet ,jot”
tenni.

KOZOS SZABALYALKOTAS

Az egyik legnagyobb veszélyt (nem-
csak a golyataborokban) a szabélyok
betartatdsa szokta jelenteni. Mivel
ottalvos programrol van szo6, be kell
tartani a hazirendet, nem beszélve az
alkoholfogyasztasi, dohanyzasi és a
drogtilalomrol, igy eljohet az a hatar,
amikor a tandri szigornak kell feliilke-
rekednie. Az osztalyfénokok szamara
pont ezek a szituaciok rejtik a legna-
gyobb veszélyeket, mert megtalalni az
egyensulyt a szigoru igazsagossag és
a kozosségformald nyitottsag kozott



nem mindig egyszerd. Nagy segitség '
lehet, ha a hétvége szabdlyait a csoport
kézosen fogalmazza meg, és mint egy
»szerz6dést” mindenki az aldrasival i
nyomatékositja, hogy tudomadsul veszi :
és elfogadja 6ket. Ehhez arra van sziik- '
ség, hogy ez a ,,szerz8dés” valddi kon-
szenzussal sziilessen meg és a betartd- :
sa, illetve betartatasa kotelez6 érvényt
legye az Gsszes résztvevére — beleértve |
az osztalyfénokot is. Igy az esetleges i
szabalyszegéseknél nem az osztaly- i
fénokre harul az egyszemélyes biras- :
kodds és rendrakds feladata, hanem a
kozosen megalkotott keretek lesznek a i

vonatkozasi pontok.

KULSO SZAKEMBEREKKEL

Nagyon nagy segitség az osztalyfo- :
noknek, ha a golyatdbort kiils§ szak-
emberek, trénerek vezetik. Ez teszi
ugyanis teljesen lehetévé, hogy részt- :
vevdként, s ne vezetoként legyen jelen :
az osztalyfonok a kotott programokon,
amiket egyébirant nem is neki kell 6sz-
szeraknia és levezényelnie. Igy még :
jobban oda tud figyelni az osztalyra és :
a didkok kozott kialakulé folyamatok-
ra. Nem utols6 szempont az sem, hogy :
a trénerek éltal hozott mddszereket és |
jatékos gyakorlatokat késébb felhasz- :
nélhatja az iskoldban az osztalyfénoki :

orak keretében.

Mint létjuk, egy kell komolysaggal
vett golyatdbor nem csak a didkoknak, |
hanem az osztalyfénoknek is olyan :
hasznos informacidkkal, maradando
élményekkel és praktikus tapasztala- :
tokkal szolgal(hat), amire — négyéven-
te! — érdemes raszanni egy szabad hét-
végét, de akar egyetlen napot is még a
tanév kezdete el6tt. A golyataborra for-
ditott energia a tanév kezdetén ugyanis :
egy kezelhetobb és baratibb legkdrd i
osztalykozosség formdjaban t6bbszo- i

rosen megtériil.
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A NEVELES ES PROBLEMAI

Sindelar B. az egyik el6addsdban
azzal sokkolta hallgatéit, hogy Auszt-
riaban nincsenek magatartdaszavaros
egyének. Ezt csupan azért tudta ki-
jelenteni, mivel Oket kivételes ma-
gatartasuaknak, ill. origindl viselke-
désteknek nevezik, mondvan, hogy
cimkézéssel ér fel, ha magatartaszava-
rosoknak mindsitjiik éket, kizarvan a
korrekci6 lehetdségét. Ossztarsadal-
mi attitlid, hogy az ilyen személynek
esélyt adjanak a felzarkoztatasra, il-
letve lehetGséget biztositsanak mas-
sagabol adodo onmegvalositasara. Ez
olyan szemléletvaltds, amelyre nagy
sziikség van a szakmadban.

VISELKEDES- ES
MAGATARTASZ AVAROK

Miel6tt a nevelési problémakrol be-
széliink, nézziik at, hogy a szakiroda-
lom milyen tiineteket nevez meg, és
mit sorol hozza kivalt6 okként (Strédl,
2013).

A magatartaszavarok okai endogén
és exogén tényezokre vezethetok visz-
sza:

W endogén tényezok: hereditaris (6rok-
letes), kozponti idegrendszer zavarai,
diszfunkcok, lelki problémak;

W exogén tényezdk: koros kornyezet,
nevelési elhanyagoltsag, negativ visel-
kedési mintak.

A zavarokat emocionalis, szocidlis
és pszichoszocialis teriileten figyelhet-
juk meg:

1. emociondlis (érzelmi) zavar: tar-
tos koros tiinet az érzelmi életben.
Nem az érzelmeket érinti, hanem az
emocionalitas tertiletének zavarat, és
ez okozza az érzelmek nem megfelel6
intenzitasat, tartossagat, szocialis in-
adekvatsagat. Tartos hianyérzetet valt
ki az egyénbdl, mas problémakkal is
kisérve.

2. szocidlis zavar: az egyén nem tart-
ja be/megsérti a kotelez6 szabalyokat,
eléirasokat, egyezségeket, amelyek
meghatarozzdk tdrsadalmi létezését.
Azt jelzi, hogy az egyén nincs harmo-
nidban kornyezetével. A személyiség
szerkezete sériil, nevelési, emocionalis

zavar 1ép fel, és szocidlis izolaltsag is
jelentkezhet.
3. pszichoszocidlis zavar: az egyén pszi-
chikai, biologiai és szocialis koleson-
hatésu viselkedésére utal. Az erkolesi
és jogi normak megsértésérdl van szo.
4. Nevelési zavar: azon zavarok cso-
portja, amelyek helytelen nevelési ve-
zetésrol szolnak. Felosztasuk: nevelési
elhanyagoltsag, koros nevelési elvaras
(ambicidzus, tulvédd, autoritativ atti-
tid).
5. Diszocidlis viselkedés: nevel6i (szii-
161) rahatassal korrigalhatéak (panasz-
kodas, kinevetés, dacossag).
6. Aszocidlis viselkedés: az egyén sajat
magara artalmas, nem a tarsadalomra
(csavargas, iskolakertilés).
7. Antiszocidlis: sérti a jogi torvényes-
séget (lopas, rablas, vandalizmus, testi
bantalmazas).

Tobb esetben is talalkozunk a vi-
selkedés és a magatartas fogalméanak
megkiilonboztetésével, azonban sok

esetben szinonimaként értelmezik
ezeket  (Pszichologiai  Kislexikon,
1995):

B Viselkedés (behavior): gyujtéfoga-
lom az €l6 szervezetek Osszes megfi-
gyelhetd, megallapithat6 vagy mérhe-
t6 aktivitdsara (341. 0.)

B Magatartds: viselkedés, az emberi
személyiségvonasok f6 megjelenési
formdja, a lelki megnyilvanulasok ki-
fejez6dése (206. 0.)

B Magatartdszavarok (behavior dis-
order): diagnosztikus kategoria, olyan
magatartasformak, amelyek tiineteit a
tarsadalom helyteleniti (206. o.)

A pszichoszocidlis zavar alatt a lelki
és szocialis integritas zavarat értjik, és
ezért az egyén a normalitas Gvezetébol
kilég, tudatosan vagy akaratlanul sérti
az elvart szabalyokat. Ezt a fogalmat
a WHO (Nemzetkozi Egészségiigyi
Szervezet) is akceptalja.

Tiinetei: ADD/ADHD

ADD - figyelemzavar (attwention de-
ficit disorder)

ADHD - figyelemzavar és hiperakti-
vitds (Attention deficit hyperactivity
disorder)

! A tanulmdny el6adas formdjaban a Katedra Tarsasag 2016. méjus 20-i tanacskozdsdn

hangzott el.
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