nem mindig egyszerd. Nagy segitség '
lehet, ha a hétvége szabdlyait a csoport
kézosen fogalmazza meg, és mint egy
»szerz6dést” mindenki az aldrasival i
nyomatékositja, hogy tudomadsul veszi :
és elfogadja 6ket. Ehhez arra van sziik- '
ség, hogy ez a ,,szerz8dés” valddi kon-
szenzussal sziilessen meg és a betartd- :
sa, illetve betartatasa kotelez6 érvényt
legye az Gsszes résztvevére — beleértve |
az osztalyfénokot is. Igy az esetleges i
szabalyszegéseknél nem az osztaly- i
fénokre harul az egyszemélyes biras- :
kodds és rendrakds feladata, hanem a
kozosen megalkotott keretek lesznek a i

vonatkozasi pontok.

KULSO SZAKEMBEREKKEL

Nagyon nagy segitség az osztalyfo- :
noknek, ha a golyatdbort kiils§ szak-
emberek, trénerek vezetik. Ez teszi
ugyanis teljesen lehetévé, hogy részt- :
vevdként, s ne vezetoként legyen jelen :
az osztalyfonok a kotott programokon,
amiket egyébirant nem is neki kell 6sz-
szeraknia és levezényelnie. Igy még :
jobban oda tud figyelni az osztalyra és :
a didkok kozott kialakulé folyamatok-
ra. Nem utols6 szempont az sem, hogy :
a trénerek éltal hozott mddszereket és |
jatékos gyakorlatokat késébb felhasz- :
nélhatja az iskoldban az osztalyfénoki :

orak keretében.

Mint létjuk, egy kell komolysaggal
vett golyatdbor nem csak a didkoknak, |
hanem az osztalyfénoknek is olyan :
hasznos informacidkkal, maradando
élményekkel és praktikus tapasztala- :
tokkal szolgal(hat), amire — négyéven-
te! — érdemes raszanni egy szabad hét-
végét, de akar egyetlen napot is még a
tanév kezdete el6tt. A golyataborra for-
ditott energia a tanév kezdetén ugyanis :
egy kezelhetobb és baratibb legkdrd i
osztalykozosség formdjaban t6bbszo- i

rosen megtériil.

STREDL TEREZIA
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A NEVELES ES PROBLEMAI

Sindelar B. az egyik el6addsdban
azzal sokkolta hallgatéit, hogy Auszt-
riaban nincsenek magatartdaszavaros
egyének. Ezt csupan azért tudta ki-
jelenteni, mivel Oket kivételes ma-
gatartasuaknak, ill. origindl viselke-
désteknek nevezik, mondvan, hogy
cimkézéssel ér fel, ha magatartaszava-
rosoknak mindsitjiik éket, kizarvan a
korrekci6 lehetdségét. Ossztarsadal-
mi attitlid, hogy az ilyen személynek
esélyt adjanak a felzarkoztatasra, il-
letve lehetGséget biztositsanak mas-
sagabol adodo onmegvalositasara. Ez
olyan szemléletvaltds, amelyre nagy
sziikség van a szakmadban.

VISELKEDES- ES
MAGATARTASZ AVAROK

Miel6tt a nevelési problémakrol be-
széliink, nézziik at, hogy a szakiroda-
lom milyen tiineteket nevez meg, és
mit sorol hozza kivalt6 okként (Strédl,
2013).

A magatartaszavarok okai endogén
és exogén tényezokre vezethetok visz-
sza:

W endogén tényezok: hereditaris (6rok-
letes), kozponti idegrendszer zavarai,
diszfunkcok, lelki problémak;

W exogén tényezdk: koros kornyezet,
nevelési elhanyagoltsag, negativ visel-
kedési mintak.

A zavarokat emocionalis, szocidlis
és pszichoszocialis teriileten figyelhet-
juk meg:

1. emociondlis (érzelmi) zavar: tar-
tos koros tiinet az érzelmi életben.
Nem az érzelmeket érinti, hanem az
emocionalitas tertiletének zavarat, és
ez okozza az érzelmek nem megfelel6
intenzitasat, tartossagat, szocialis in-
adekvatsagat. Tartos hianyérzetet valt
ki az egyénbdl, mas problémakkal is
kisérve.

2. szocidlis zavar: az egyén nem tart-
ja be/megsérti a kotelez6 szabalyokat,
eléirasokat, egyezségeket, amelyek
meghatarozzdk tdrsadalmi létezését.
Azt jelzi, hogy az egyén nincs harmo-
nidban kornyezetével. A személyiség
szerkezete sériil, nevelési, emocionalis

zavar 1ép fel, és szocidlis izolaltsag is
jelentkezhet.
3. pszichoszocidlis zavar: az egyén pszi-
chikai, biologiai és szocialis koleson-
hatésu viselkedésére utal. Az erkolesi
és jogi normak megsértésérdl van szo.
4. Nevelési zavar: azon zavarok cso-
portja, amelyek helytelen nevelési ve-
zetésrol szolnak. Felosztasuk: nevelési
elhanyagoltsag, koros nevelési elvaras
(ambicidzus, tulvédd, autoritativ atti-
tid).
5. Diszocidlis viselkedés: nevel6i (szii-
161) rahatassal korrigalhatéak (panasz-
kodas, kinevetés, dacossag).
6. Aszocidlis viselkedés: az egyén sajat
magara artalmas, nem a tarsadalomra
(csavargas, iskolakertilés).
7. Antiszocidlis: sérti a jogi torvényes-
séget (lopas, rablas, vandalizmus, testi
bantalmazas).

Tobb esetben is talalkozunk a vi-
selkedés és a magatartas fogalméanak
megkiilonboztetésével, azonban sok

esetben szinonimaként értelmezik
ezeket  (Pszichologiai  Kislexikon,
1995):

B Viselkedés (behavior): gyujtéfoga-
lom az €l6 szervezetek Osszes megfi-
gyelhetd, megallapithat6 vagy mérhe-
t6 aktivitdsara (341. 0.)

B Magatartds: viselkedés, az emberi
személyiségvonasok f6 megjelenési
formdja, a lelki megnyilvanulasok ki-
fejez6dése (206. 0.)

B Magatartdszavarok (behavior dis-
order): diagnosztikus kategoria, olyan
magatartasformak, amelyek tiineteit a
tarsadalom helyteleniti (206. o.)

A pszichoszocidlis zavar alatt a lelki
és szocialis integritas zavarat értjik, és
ezért az egyén a normalitas Gvezetébol
kilég, tudatosan vagy akaratlanul sérti
az elvart szabalyokat. Ezt a fogalmat
a WHO (Nemzetkozi Egészségiigyi
Szervezet) is akceptalja.

Tiinetei: ADD/ADHD

ADD - figyelemzavar (attwention de-
ficit disorder)

ADHD - figyelemzavar és hiperakti-
vitds (Attention deficit hyperactivity
disorder)

! A tanulmdny el6adas formdjaban a Katedra Tarsasag 2016. méjus 20-i tanacskozdsdn

hangzott el.
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W régebbi megnevezései: MCP, LMD,
LDE

B a gyermekpopulacidban 6%, a fiuk
és lanyok aranya 5 : 1

B pontos keletkezése ismeretlen, azon-
ban els6dlegesen nem a helytelen ne-
velés és szocialis hatas véltja ki, enyhe
agyi diszfunkciohoz kothetd.

Figyelemzavar: az Gsszpontosi-
tas hianya, figyelmetlenség, a tevé-
kenykedésben a kitartas hianya, fi-
gyelmetlenség az iskoldban, szocialis
helyzetekben, helytelen cselekedetek,
szervezetlenség, gondatlansag, meg-
fontolatlansag, szétszortsag, megbiz-
hatatlansdag. A figyelemzavaros gye-
rekek gyakran cserélgetik a jatékokat,
tevékenységiiket, nem fejezik be, amit
elkezdtek, problémajuk van a jaték-
szabalyok betartasaval. A kiils6 figye-
16 szamara ugy tlinhet, hogy lélekben
nincsenek jelen, nem hallgatnak, fi-
gyelnek, reagalnak. Figyelmiik hamar
elterelhetd, a mellékzorejek elvonjak
figyelmiiket.

Hiperaktivitas: tulzott és nem kont-
rollalt aktivitds, allandé nyugtalanséag,
a gyermek nem tud megiilni egy he-
lyen, elszaladgal, a széken nyugtalanul
ul, atmaszik, felugrik targyakra, stb.
Nem tud csendben jatszani, nehezére
esik a csend, kényszeresen mindig fog-
lalatoskodik valamivel, sokat beszél.
Felnéttkorban is megmarad a belsé
nyugtalansag érzése.

Impulziv viselkedés: meggondo-
latlansag, figyelemfelkeltés (helytelen
megjegyzések, kozbeszolasok), tiirel-
metlenség, ingerlékenység jellemzi, az
ilyen gyermekeknek nincs tiirelmiik
kivarni sorukat, tulkiabéljak a tobbie-
ket, szavukba ugranak, bohdckodnak,
nem halljdk az intelmeket, balesetve-
szélyesek (megfogjak a forrd targyakat,
nekimennek  valakinek/valaminek,
stb). Felndttkorban az autovezetésnél
figyelmetlenek, késén fékeznek, gyor-
san hajtanak be az utkeresztezddésbe,
stb. Az emberi kapcsolataik is hullam-
zbak.

Kognitiv funkcidk zavarai: a figye-
lemzavart gyakran kiséri a motorikus
nyugtalansag is. Az ilyen gyermeknek
nincs id6érzéke, az id6beliség gondot
okoz, képtelen viselkedését megitél-
ni, szelektalni az ingereket, képtelen
a megfelel6 informaciét kivalaszta-
ni, ami az adott helyzetben sziikséges
volna, a bejové informéciok analizi-
se-szintézise sériilt. Motivacios szintje
alacsony, nem kitartd, mindennemt
frusztraciot, elodazast nehezen él meg,
gyenge az onuralma. Felléphet nala ta-

jékozodasi zavar, valamint a verbalis és
munkaemlékezet-zavar is fennéllhat.

Percepcids-motoros zavarok: hi-
peraktivitas és a relaxdcid hianya jel-
lemzi, hirtelen mozgasos reakciok,
nem koordindlt, pontatlan, diszkrét
neurologiai eltérések lépnek fel: moz-
gasos diszkoordinacid, aszimmetria,
jobb-bal orientacio, taktilis diszkrimi-
nacio, tgyetlenség, vizuomotoros ko-
ordindcios zavar jelentkezik.

Szocialis maladaptacio: nem adek-
vat kontroll, familiaris viselkedés jel-
lemzi, 4m a kortarsakhoz nem képes
alkalmazkodni, képtelen betartani a
szabalyokat, akceptalni a kornyezet
elvardsait, extrém hangulatvaltasok és
elismerés iranti fokozott vagy jellemzi,
altruizmus és empatia hianya lép fel.

A ma iskoldjaban a nevelési prob-
lémak bé tarhazaval taldlkozhatunk.
Vannak olyan megjelenési formak,
amelyek beazonosithatoak a szakiro-
dalmi felosztas alapjan, azonban gya-
kori a neveletlenség, ami a nevelési
stilusok eltérésébdl is adodhat.

A tlinetek alapjan, amikor a tanulas
mindsitjének tartjuk a figyelmet és
az emlékezetet, nagyon sok félreértel-
mezés torténik a nevel6k részérdl, ami
szerint a gyermek rosszasaga okozza
a problémat. Megigér mindent, de
semmit sem tart be, semmi sem koti
le a figyelmét annak ellenére, hogy
kornyezete mindent megtesz ezért...
- ilyenkor a gyermek egyediil marad
problémaival, és nem tudja azokat se-
gitség nélkiil legy6zni.

NEVELETLENSEG

A személyiség alapjai az els6 6-8 év-
ben alapozodnak meg, itt kell a gyer-
mekeket rddllitani azokra a ,,nevelési
kozlekedési szabalyokra”, amelyek el-
sajatitasa, betartdsa segiti az alkalmaz-
kodasban. Az évodaban talalkozik a
gyermek a kozosséggel, és itt tanulja
meg a kozosségi 1ét normait, vagyis
az ovodapedagogus csapatépité sze-
repe elkeriilhetetlen. Amiben nehéz
dolguk van, hogy sok a gyermekek
kozott az egyke, aki eddig csupan a
felndttek tarsasagat szokta meg, és két
extrém viselkedési formaval reagalhat
a gyermekkozosségre. Vagy agressziv,
6nérvényesitd, vagy pedig neurotikus,
visszahtuz6dd magatartas jellemzi 6t.

Tovabbi probléma, hogy par éve
tanui lehetiink a fiik szdma megno-
vekedésének a csoportokban, igy ez
egész mas nevelési kihivasok elé allit-
jak a pedagogust. A sziil6 és az 6voda

egylittmiikodése nagyon fontos ebben
a folyamatban, hogy a két viselkedési
forma, vagyis az otthoni és az 6vo-
dai erésitsék egymast. Gyakorlatbol
tudjuk, hogy gyakori a kettds nevelés
megjelenése: ellentétes kovetelmény-
rendszer, ellentmond¢ szabalyok (ott-
hon mindent lehet, oviban nem), elfo-
gultsag a szil6k részérdl, stb.

Az iskolaba érkezé gyermek mar
valamiféle tapasztalattal jon, ami sok
esetben meghatarozza a viselkedését. A
hat éves gyermek érettségétdl fiigg, hogy
milyen lesz az iskolai starthelyzete. Mi-
vel hazankban nem kotelez6 az iskola-
érettségi vizsgalat, kevés a gyerekszam,
gyakori az éretlen elsdsok szama. Az
iskoldra alkalmatlan gyermek szemé-
lyisége daccal, negativizmussal, sirds-
sal, érdektelenséggel reagalhat az adap-
tiv magatartdsra, ahogy viselkednie
kell az iskolaban.

Ha nincs idében és kelloképp or-
vosolva egy-egy nevelési probléma, a
késobbiekben, amikor mar a gyermek
extrém iskolai terhelésnek van kitéve,
nagyobb kihivasok eldtt allunk, ezért
érdemes a probléma gyokerét vizsgal-
nunk. PL. ha a gyermek hangadé volt
az oviban, dm az iskolaban nem tud
érvényesiilni, mert nehezebben megy
a tanulas, a hangadd poziciot auto-
matikusan valamilyen nem megfelel6
magatartasformaval — agresszivitassal,
bohodckodassal, tragar beszéddel, stb.
- fogja helyettesiteni.

Meg kell emliteni a tdrsadalom
individulizdloddsdt is: egyre tobb az
a gyermek, aki nem is szeretne ba-
ratokat, izolalédik, nehezen veszi a
csoportfoglalkozasokat. Sokszor a
pedagdgus keveri az emlitett tiinetet
az autizmus tiinetegyiittesével, amely
szintén gyakori. Az utobbi esetében
a szocialis kapcsolatfelvétel és -tartds
zavarairol van szo.

Beszélni kell az oppoziciés viselke-
désrél is, amikor a gyermek mindent
elutasit, negal, nem hajlandé egytitt-
miikodésre. Ezek mogott idegrendsze-
ri tilérzékenység figyelheté meg. Ezek
és a hasonld szubklinikus tiinetek fel-
lelhet6ek az elékamasz viselkedésé-
ben is (9-12 év kozott). Itt elég csupan
annyi, ha a gyermeket a pedagdgus
vezetéknevén szdlitja, és a tobbieket
keresztnevén.

A dacrol egész fejlodési szakaszt ne-
veztiink el. Elgondolkodtatd, hogy az
amerikai kutatdsok kimutattak, a dac
70%-ban a gyermek reakcidja nevelGje
helytelen akcidjara. A masodik dac-
korszak a serdiilékor. A kamaszkori



szolidaritds mozgosithatja az egész
osztalyt, sot az egész iskolat, ha didk-
jai ugy érzik, az iskolarend tulzottan a
pedagogust védi, nem pedig a didkot.
A mai gyermek jogérvényesitd, sok
esetben ezzel zavarba hozza a pedago-
gust is. Erre a korszakra jellemz6 a tdl-
zott kritikussag, igazsagkeresés, ami a
feln6tt megértése, tamogatasa nélkiil
nyilt ellenségeskedésbe valthat.

A MEGOLDASOK LEHETOSEGEI

A segité szakma tlinet alapjan nem
itélkezhet. Kotelességiink - akar szak-
ember segitségével - feltarni az ok-oko-
zati Osszefiiggéseket, hogy érdemben
lehessen a tiinetet kezelni..

A problémak megoldasandl fontos
az iskola és a sziilok egyiittmiikodé-
se. Ahol ez hianyos avagy ellenséges,
ott nem varhatjuk el a gyermektdl a
megfelel6 magatartast. A nevelésben a
kettds nevelés a legromboldbb, amikor
mindkét fé] mast akar. Ilyenkor a gyer-
mek azt csindlja, amit 6 tart fontosnak,
ontorvénytvé valik. A gyermek szé-
mara nagyon fontos a pozitiv viselke-
dési mintdk erdsitése. Az iskolai telje-
sitménynél azt kell értékelniink, amit
a gyermek tud, abban kell segiteniink,
hogy ez a teljesitmény minél jobb le-
gyen. Ehhez sok esetben szakember
(gyogypedagogus, pszichologus) se-
gitése kell, tovabba a pedagdgiai asz-
szisztens segédlete. A ma iskoldiban
egyre tobb a probléma, és ezeket az

iskola mar nem képes oldani a timo-
gato szolgaltatasok nélkiil. Ha sikeriil
iskolai alkalmazottként foglalkoztatni
ilyen szakembert (pl. részmunkaidd-
ben), hatékonyabba valik a problémak
megoldasa.

Az iskolaban a fegyelmezetlenség
leggyakoribb tipusai az agresszio, az
erkolesi normak megsértése (lopas,
csalas, hazudozds), a tanar tekinté-
lyének kikezdése (nyilt ellendllas), a
tanora megzavarasa (aktiv rendetlen-
kedés), és a ,kikapcsolas” (4lmodo-
zas, mas tevékenység). A fegyelme-
zetlenség ellenparja a fegyelem, ami a
pszichés biztonsag alapja. Mindenki-
nek sziiksége van rd, hogy ne tegyen
helytelen dolgokat. Ez teremti meg
az optimalis alkot6 légkort is. Ehhez
osztalyfénokként, a tanulokkal egyiitt
minden év elején alkossuk meg azo-
kat a szabalyokat az osztalyban, ame-
lyek biztositjdk mindenki szamara,
hogy biztonsagban érezze magat, és
amelyek vilagosan kijelolik, miért jar
esetleg biintetés, illetve segitenek tu-
datositani, a szabalyok megsértése
mit okozhat a tobbiek szaméra. Az
iskolai szabalyokat az intézményi és
részszabalyok alkotjak, melyek az osz-
talyra érvényesek. (Varhegyi, 2016)
Az osztalykozosség elsotdl fogva igy
miikodik/-hetne, és ehhez nagyon
fontos a csapatépités, az egymas javara
val6 gondolkodas légkorének kialaki-
tasa. Ennek alapjai mar az évodai ko-
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z0sségben is érvényesithetdk, hiszen
itt alapozodik a gyermek kozosségi
magatartasa. Tanuljunk meg hataro-
kat szabni és ezeket kovetkezetesen
betartani. A csapatépités gyakorlasa-
nak egyik lehetdsége a kiscsoportos
iskolai munka alkalmazasa az egyéni
feladatmegoldasok helyett. Természe-
tesen, a csoport hatékonysaga megnd,
ha tagjai részfeladatokat oldanak, és
a kilépésnél ezek Osszegezése valik az
eredményesség mutatdjava.

Mivel az iskolai problémak meg-
szaporodtak, a nevelési gondok-bajok
tobbesedtek, a felvilagosito szakiroda-
lom kinalata is béviilt, sok esetben mar
on-line elérhetdek. Vagyis, az érdekls-
dé6 tdjékozddni tud. Ahhoz azonban,
hogy készség szintjén is képes legyen
alkalmazni az egyes megoldasokat, sa-
jat élményl tovabbképzések latogata-
sara van sziikség. A problémakrol nem
éri meg csak beszélni, hanem megol-
dani kell 6ket. Ha ez a cél vezérel min-
ket, sikertilni is fog!
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