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NYELVTANULASI
STRATEGIAK (3. RESZ)

Cikkiink el6z6 két részében Benny
Lewis és Timothy Doner nyelvtanula-
si stratégidit taglaltuk, melyekben f6-
szerepet kapott a motivacio, valamint
a nyelvtanuldssal kapcsolatos szamos
tévhit. Ebben a részben Chris Lonsdale
megkozelitését vessziik gorcso ald, me-
lyet egy, a hongkongi Lingnan Egyete-
men tartott eléadasaban fejt ki részle-
tesen.

Lonsdale el6addsat azzal kezdi,
hogy mar fiatal koraban erdsen fog-
lalkoztatta &t, mivel lehetne felgyor-
sitani a tanulds folyamatit. Miutin
rajott, hogy az akkoriban elterjedt
orosz mddszer (Hypnopaedia) — mely
szerint alvas koézben hangfelvételrdl
képesek vagyunk tanulni - nem mi-
kodik, ideiglenesen feladta a valasz
keresését. Késébb (1981-ben) Kindba
keriilt, és megfogadta, hogy két éven
belil megtanul folyékonyan kinaiul
(ami az akkori felfogas szerint lehetet-
len volt). Mivel Lonsdale jartas volt a
nyelvészetben és a pszichologidban is,
a kutatasok gyakorlatba helyezésével
képes volt 6 honap alatt elsajatitani
a kinai nyelvet. A kezdeti kérdését
tehat igy fogalmazta at: Hogyan lehet
gyorsan és hatékonyan nyelvet tanulni?

A kérdés megvalaszolasa el6tt felhiv-
ja a figyelmiinket két tévhitre (ahogy
azt Lewis és Doner is tették): nincs
olyan, hogy nyelvi érzék, és olyan sem,
hogy az idegennyelvi kornyezettdl
természetes uton megtanuljuk az ide-
gen nyelvet.

Lonsdale szerint 5 elvet kell kévet-
niink a sikeres nyelvelsajatitas megva-
l6sitasahoz:

1. Tartalmi relevancia - rendkivil fon-
tos, hogy a megtanulni kivant idegen
nyelvet relevanssa, fontossa tegyiik
magunk szamara, legyen szo kilsé
»nyomdsrol” (pl. munkahelyi kove-
telmény) vagy belsé motivaciorol (pl.
egyéni célok). A nyelvtanulas akkor

lesz hatékony, ha annak tartalma rele-
vans szamunkra.

2. A nyelv mint eszkéz - a nyelv a
kommunikaci6 eszkoze. Ha nem esz-
kozként hasznaljuk, nem hasznaljuk ki
az altala biztositott lehetGségeket sem,
ezzel hétréltatva a nyelvtanulas folya-
matat. Kommunikaljunk mar az elsé
pillanattol.

3. Nyelvi megértés — Lonsdale egyetért
a nyelvész Stephen Krashen elméleté-
vel, mely szerint a nyelv elsajatitasat
leginkdbb az értelmezhetd bemenet
(comprehensible input) segiti el6. Nem
a nyelvtanbol kell kiindulnunk, hanem
a megértésbol (ugy, mint ahogyan a
gyerekek is tanuljak sajat anyanyelvii-
ket).

4. Testbeszéd - figyelniink kell sajat
és masok testbeszédére, hiszen ez egy
jelentds részét teszi ki a kommunika-
cionak. ,Megfdjdultak arcunk izmai a
napi nyelvtanulds utan? Gratuldlok, jo
uton halad, hiszen a beszédhez arcunk
mind a 43 izmat hasznalnunk kell!”

5. Pszicho-fiziologiai (testi-lelki) al-
lapot - ha mérgesek, szomoruak, fe-
sziiltek, éhesek vagyunk, nem lesz ha-
tékony a nyelvtanulds. Ugyeljiink arra,
hogy testi-lelki allapotunk harmonia-
ban legyen. A nyelvtanulas elején ren-
getegszer estink majd a tobbértelmi-
ség csapdajaba. Ne engedjiik, hogy ez
fesziiltté tegyen minket, hiszen termé-
szetes velejardja a nyelvtanulasnak.

Ot elve alapjan Lonsdale-nek 7 ta-
nacsa van minden nyelvtanuld szama-
ra, amelyeket ha betartunk, szerinte
nyelvtanulasi folyamatunk gyors és
hatékony lesz:

1. Hallgassunk sokat - tegytik ki ma-
gunkat a nyelvi bemenet hatasanak
maximélis mértékben. Hasznaljuk ki
az internet és a multimédia lehetdsé-
geit. Nem baj, ha (még) nem értjiik a
tartalmat, de hozzaszokunk a hanglej-

téshez, a beszédstilusokhoz, a ritmus-
hoz, valamint felfigyeliink az ismétl3-
d6 mintékra.

2. Figyeljiink a jelentésre, még akkor
is, ha nem ismerjiik az adott szét, fo-
galmat, kifejezést. A testbeszéd is ren-
geteget eldrul, hiszen a kommunikécié
fontos eleme.

3. Parositsuk azt, amit tudunk - ha
mar tudunk 10 igét, 10 fénevet és 10
melléknevet, 1000 kiilonbozé dolgot
tudunk mondani. Ne féljiink olyan
formakat létrehozni, amelyekben nem
vagyunk biztosak.

4. Osszpontositsunk a nyelv ,,magjéra”
- minden nyelvnek van egy alapszo-
kincse (az angolnak pl. 3000 sz9),
amellyel szinte minden alapvetd, hét-
koéznapi megnyilvanuldsra tesz minket
képessé.

5. Keressiink valakit, aki odaadéan se-
git, ha kommunikacids partnerre van
szlikségiink.

6. Figyeljink az anyanyelvi beszélok
mimikdjara - a kiejtéstinket kénnyen
tokéletesithetjiik azzal, ha egészen egy-
szerlien megprobaljuk lemasolni az
anyanyelvi beszél6k szajmozgasat.

7. Epitsink kozvetlen kapcsolatot
a fogalmak és azok mentalis
reprezentacioi kozott, ezzel jelentdsen
hatékonyabba tehetjiik a memorizalast.

Ahogy azt cikksorozatunk el6z6 két
részében is hangsulyoztuk, nagyon
fontos, hogy minél tobb stratégiat ki-
probaljunk, amikor idegen nyelvet
tanulunk. Minél tébb mddszerrel ta-
lalkozunk, anndl biztosabban talaljuk
meg a kilonbozé mddszerek azon
technikait, amelyek gyorssa, hatékony-
nya és élvezetessé teszik majd sza-
munkra is egy idegen nyelv tanuldsat.

FORRASOK:
m Chris Lonsdale, How to learn any language
in six months, TEDxLingnanUniversity, el-
érhet6: https://www.youtube.com/watch?v=-
dOyGdNEWdnO.



