LEGKREATIVABB ISKOLAI RENDEZVENY

36

ALMA-NAP

AZ ALMA VILAGNAPJA
ALKALMABOL (OKTOBER 21)
A BELYI ALAPISKOLABAN

Az elsé almanapot 1990. oktdber
30-an rendezték meg a londoni Co-
vent Gardenben.

Alma - ezt a négybetiis szt mar
kisgyermekkorban megtanuljuk. Edes,
illatos, zamatos... Az alma az egyik
legegészségesebb gytimolesiink. Az
els6 gylimolcs, amit édesanyank pici
baba korunkban is pépesitve kinalt
nekiink. Mar akkor megtapasztaljuk,
hogy finom, energiat ad. Megtanuljuk
ovis korunkban, hogy piros, zold, sar-
ga és gombolyld. Sok vitamint, asva-
nyi anyagot rejt, amit leginkabb a hé-
javal egyiitt elfogyasztva vihetiink be
a szervezetiinkbe. Legjobban a farol
leszakitva izlik, de egész évben lehets-
ségiink van fogyasztani. Természete-
sen mindig mossuk meg az almankat
fogyasztas el6tt.

Az alma-napunkat egy prezentacio
vetitésével inditottuk, ahol a gyerekek
sok 4j ismerettel gazdagodtak. Meg-
tudtak, hogy:

m az alma torténete a k6korszakig nyul
vissza

m a kozépkorban mér ismerték a joté-
kony hatasait

» mindenki szdmdra elérhet6 volt, a
szegények vasszoget szurtak bele, és a
vérszegénységet gyogyitottak vele

m a romaiak kordtdl maradt fenn a
mondas: A tojastdl az almaig.

m az angoloktol ered a kovetkezd gon-
dolat: Napi egy alma a doktort tavol
tartja.

m az elsé magyar alma Szent Istvan
orszagalmadja volt, a korondzasi jelvé-
nyek egyike, amely bdséget és termé-
kenységet szimbolizalt

Megismerték:

m az alma felépitését, osszetételét

m jotékony hatdsait

m kiilonbozé almabdl késziilt ételeket,
italokat

m a legismertebb almafajtakat: az
elstart, a fert6di télit, a nyari zama-
tost, a florinat, a golden delicioust,
az idaredet, a jonagoldot, a london
pepint, a red delicioust, a rubinolét, a
starkingot, a summerredet, a téli fehér
kalvilt

m sokréttségét: mesék, mondak - Ho-
fehérke almédja, Az alma meg a ker-
ti mand, Tell Vilmos almdja; bibliai
torténet - Addm és Eva torténete;
Newton és a tudds almafa, karacsonyi
babondk - szenteste szétosztani egy
almat, aki elkdborol, az hazataldl; a
Beatles — Apple Records; irodalmi al-
kotasok - versek; képzémuvészeti al-
kotasok - csendéletek; zenei alkotasok
- megzenésitett versek

m A legmodernebb almat: Apple - Ste-
ve Jobs az alapitas idején egy almafar-
mon dolgozott.

A prezentdciot kovetéen meg-
ismertettik a tanulokkal Kanyadi
Sandor Alma, alma cima versét
Gryllus Vilmos megzenésitésében
(https://www.youtube.com/watch?-
v=wlR52dplloM). A dal eléneklését
mozgassal kisértiik.

Alma, alma,
piros alma,
odafénn a fan,
ha elérném,
nem kimélném,
leszakitandm.

De elérnem

nincs reményem.
Varom, hogy a szél
azt az almat,

piros almat

leftjja elém.

A folytatasban Az alma cimd me-
sével ismertettilk meg a tanulokat. A
mese szovegét négy részre osztottuk,
és minden részletet mas évfolyam il-
lusztralta.

A mese feldolgozasat sport- és
iigyességi jatékok, ,alma-jatékok”
kovették: a tanulok a homlokukat 6sz-
szeszoritva ,szallitottdk” az almat, egy
akadalypalyan keresztill kellett egyik
helyr6l a masikra vinniiik, hatrakétott
kézzel kellett mihamarabb elfogyasz-
taniuk a felszeletelt almakat, stb.

Az lgyességi verseny utan egy kis
kostolora invitdltuk a tanulokat. A
lereszelt almat kiilonb6z6 izekkel tar-
sitottuk: a tanulék megkdstolhattak a
fahéjjal, citrommal, mézzel és sargaré-
paval izesitett almat. Az almalé pedig
minden szomjas torkon kiilon élveze-
tet nyujtva csorgott le.

A tanulék nagy 6rommel készitettek
almabol kiilonbozo figurakat is. Gyo-
nyord pillangok, baglyok, tekndsbé-
kak, rakok vagy tulipanok késziiltek a
felszeletelt almakbol.

A kézmiiveskedést kovetden a ta-
nuldk ,alma-tablokat” készitettek,
ahol az egész napi tudasukat, tapasz-
talataikat 9sszegezték az almarol. Min-
denki 6rommel és jol lakottan zarta az
alma-napjat iskolankban.

Tétok Ilona, pedagigus



