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a kozos témak. Az informaciok foko-
zatos megosztasaval a bizalmi légkor is
novekszik.

Fontos szempont lehet ebben a sza-
kaszban, hogy mindegyik diak leg-
alabb minimalis médon meg tudja
magat mutatni — akar csak egy mondat
erejéig is — az osztaly el6tt. Ezaltal ra
lehet arra is latni, hogy kit kell erdsi-
teni és kik lesznek azok, akikre jobban
oda kell majd figyelni.

= Viharzas

Ha az alakulas fazisaban sikeriilt
megalapozni a bizalmat, akkor a
viharzas altaldban kevésbé valik
fesziiltségteljessé. Erdemes figyelni a
rivalizalasokat, esetleg feladatokkal
enyhiteni a helyzetet. Erdekes lehet
végiggondolni a kovetkezéket: Min-
denki megtalalta-e a helyét? Vannak-e
olyanok, akik még mindig versenge-
nek? Keriilt-e valaki nagyon passziv
(kirekesztett szerepbe)? Vajon elége-
dettek-e a szerepiikkel?

A szerepek kialakuldsanak pontos
kovetése nagy segitség lehet a késob-
bi munkaban. Bizonyos szerepeket fel
lehet erdsiteni vagy le lehet tompitani
még a katedrardl is, ha az osztalyfonok
tényleg figyel.

» Normalizalodas

A szabalyok legyenek minél atlat-
hatébbak és vilagosabbak minden-
ki (még az osztalyf6nok) szamara is.
Ezért érdemes azokat kozosen lefek-
tetni, konszenzusos dontéssel létre-
hozni az osztély alkotmanyat. Ez ka-
paszkodo lehet nemcsak a diakoknak,
hanem az osztalyfénoknek is. Ehhez
jol hasznalhaté modszer pl. a ,szer-
z0déskotés” is, melyr6l korabban mar
irtunk.

A Kkialakult szabalyokra érdemes
rendszeresen ranézni, hogy mennyit
valtoztak és milyen iranyban. Vajon
él-e még a ,szerz8dés” vagy ujat kell
kotni?

» Miikodés

Erdemleges feladatot kapjon az osz-
taly, melybdl sikerélmény szarmazik.
Lehetdleg olyat, amelyet egyiitt, ko-
zOsen élnek meg. Lehet ez egy kozos
alkotas vagy valaminek a megszerve-
zése.

Az osztalytarsak kozosséggé forma-
lasa a hatékony egytittmiikodés egyik
legfontosabb alapfeltétele, hiszen bara-
ti légkorben nemcsak tanulni, hanem
tanitani is egyszertbb és élvezetesebb.
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ISMERKEDES JATEKOSAN

Szeptembertdl szdmos didk kezdi meg tanulmanyait 4j iskolaban, 4j osztaly-
tarsakkal, ami sok izgalmat és kihivast jelenthet nemcsak a diak (és a sziild),
hanem a tanar szdmdra is. Az osztalyf6nokok szeretnék, ha az osztaly minél ha-
marabb egy igazi, elfogadd kozosséggé épiilne Gssze, és nyilvan azt is, hogy a
didkok minél hamarabb megismerjék egymast, és a kzos munka mér oldottabb
hangulatban, megfeleld keretek kozott induljon meg. Ehhez nyujtanak segitsé-
get a dramapedagdgiaban is jol ismert csapatépitd jatékok. A kovetkezékben egy
45 percre tervezett jatékblokk keriil bemutatasra, amit érdemes kint a szabadban
megszervezni. Es hogy mi lesz az eredmény? Egy felszabadult, egymads irant nyi-
tott, kivancsi és kommunikativ kozosség. Jatékra fel!

1. HORCSOGBARAT, BOCIBARAT, KENGURUBARAT

A didkok szabadon sétdlnak a térben.
A jatékvezet6 szavara mindenki keres
egy part és bemutatkozik neki - majd
horcsogbarat modjara koszonti tarsat
(felftjjuk az arcunk, és a parunk arcan
enyhén dobolunk). Majd a koszontés
utana a horcsogbaratok elmesélik egy-
masnak, hogy mit csindlnak szivesen
a szabadidejiilkben, mi a hobbijuk.
2-3 perc mulva a jatékvezet6 tovabb
folytatja az instrualast. A didkok to-
vabb sétalnak a térben, és egy wjabb
tarsat keresnek maguknak, 6 lesz a
bocibaratjuk. Bemutatkoznak neki,
és bocibarat modjara koszontik 6t (a
barat egyik tagja osszekulcsolt kézzel
bocitdgyet mutat, mig a masik meg-
feji), és aztan elmesélik egymasnak,
melyik a kedvenc filmjiik, szindarab-
juk, esetleg szinésziik, és miért. Ujabb
2-3 perce elteltével az osztaly tagjai to-
vabb sétalnak a térben, és egy harma-
dik part is keresnek maguknak. O lesz
a kengurutarsuk - bemutatkoznak,
koészontik egymast kenguru modjara
(korbeugraljak egymast kengurupdz-
ban), majd elmesélik egymasnak, hol
voltak, mit csinaltak a nyaron.

A jaték végén arra kérjiik a didko-
kat, hogy keressék meg a horcsogtar-
sukat, koszontsék 6t, majd gyorsan a
bocibarattal is fussanak Ossze, és leg-
végiil koszontsék kenguru modjara
Ujfent a kengurutarsukat.

= Tandcs: Ha nem paros az osztalylét-
szam, akkor harman is 9sszeallhatnak.
Természetesen mas kérdésekkel és
»baratfajtakkal” is lehet varidlni. EI-
hangozhat az elején, hogy olyan tarsat
keressenek, akit még nem ismernek
(hiszen johetnek didkok azonos isko-
labdl, vagy baratok, akik mar ismerik
egymast).




2.KIMIT SZERET?

A jatékvezet6 hiz egy képzeletbeli vo-
nalat. Allitasokat fog mondani, a di-
kok arra az oldalra allnak a képzelet-
beli vonal két oldalan, amelyik allitas
igaz rajuk.

Lehetséges allitasok:

= aki a csokifagyit szereti jobban - aki
az eperfagyit

» aki nyarkedvel§ - aki inkabb télked-
velé

= aki reggel zuhanyozik - aki este zu-

hanyozik

= aki a hegyeket kedveli - aki a tenger-
partot

= aki szivesebben olvas - aki inkdbb
szamitogépezik

» aki bulizni szeret jobban - aki a be-
szélgetds szorakozast kedveli

» aki magaban tanul szivesebben - aki
masokkal egyiitt

» Tandcs: Azt is meghatarozhatjuk,
hogy allhatnak-e kozépre a diakok,
hiszen lehet olyan allitds, amiben
mindketté azonos mértékben jellem-
z6 rajuk. Mds esetben viszont érdekes
kihivés lehet szamukra, hogy kozépre
nem allhatnak, és igy egyértelmt don-
téshelyzetbe keriilnek.

Lehet varialni a jatékot egy skalaval:
egy képzeletbeli skalan helyezkednek
el a diakok aszerint, hogy melyik al-
litast milyen mértékben kedvelik a
didkok, ilyenkor egy allités is elég (pl.
szeretem a csokifagyit - a skala egyik
oldala a nagyon, a masik a legkevésbé).
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3. EN MEG SOSEM...

A didkok szabadon sétalnak a térben.
A jatékvezetd egyszer elkialtja magat:
,En még sosem..”, ami igaz allitdsra
végzddik. Pl ,En még sosem voltam
Amerikaban”. Azok, akikre ez az alli-
tés szintén igaz, felkialtanak, hogy ,,En
sem’, és felugranak a levegébe. Erde-
mes a jatékvezetének 6-7 allitassal ké-
szlilnie, utana atadhatja a lehet6séget a
tobbieknek.

Lehetdségek allitasokra:

» En még sosem énekeltem zuhany
alatt.

» En még sosem puskaztam.

» En még sosem ejtdernyéztem.

» En még sosem voltam Afrikdban.

» En még sosem iiltem lovon.

» En még sosem lattam a Harry Potter-
filmet stb.

= Tandcs: az ,.En sem” kijelentéshez a
mozdulatok szabadon varidlhatok. PL
felugranak a levegdbe/leguggolnak/
megfordulnak a tengelyiik koriil, tan-
colnak stb. Elmondhatjuk az elején,
hogy a jatékvezetd bizony fiillenthet :).

4. KI MIKOR SZULETETT?

A jatékvezetd szavaira a didkok hang-
talanul, tehat csak nonverbalis eszko-
zOket alkalmazva bedllnak egy sorba
aszerint, hogy ki mikor sziiletett. A
pontos év, honap és nap is szamit. Ha
ugyanazon a napon sziiletett két diak,
egymas mogé allnak, esetleg, ha pon-
tosan tudjak a sziiletés idGpontjat,
akkor aszerint sorakoznak fel. A jaték-
vezet$ csak annyi instrukciot ad meg,
hogy melyik oldalon alljon a legid4-
sebb, és melyiken a legfiatalabb didk.

= Tandcs: A jatékot lehet jatszani kéz-
nagysag szerint, a keresztnevek kez-
débettijének sorrendbe allitasaval, stb.
Verbalisan és nonverbalisan is érde-
mes kiprobalni a jatékot.

5. SZOLANC

Megkérjik a

diakokat, hogy

gondoljak vé-

gig, mit varnak

az iskolatdl, az

osztalytol, mit

hoznak 6k ma-

gukkal, és ezt

fogalmazzak

meg egy Szo-

ban/székapcsolatban. Megkériink egy
diakot, hogy kezdje el az asszocialast,
vagy maga a jatékvezetd is elkezdheti a
szavak sorolasat — pl. humor. A kévet-
kez$ didk ugy csatlakozhat hozza, ha
az 6 szava ,R’-rel kezdddik, és igy to-
vabb. A végére mindenki beall a sorba,
és egy nagy kor alakul.

» Tandcs: A jaték konnyebb és gyor-
sabb verzidja, ha nem vessziik figye-
lembe a kezdébetlt, csak elmondjak
a didkok sorban, hogy ki mit hoz ma-
gaval. Ebben az esetben az csatlakozik
hamarabb, akinek mdar van otlete. Is-
merkedds jatékként is jatszhato: a diak
mond egy allitast magardl, majd hozza
csatlakozik az, akire az az allitas szin-
tén jellemzd, és 6 maga is mond egy
Ujabbat, stb.
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6. ESOVARAZSLAT

A jatékblokk végére mar egyre tobbet
tudnak meg a didkok egymasrdl, egyre
jobban egymasra hangolodnak. Ennek
a jatéknak az a lényege, hogy nagyon
figyeljiink a mésikra. K6zosen fogunk
esOt el6- majd elvarazsolni.

Korbe rendezédiink. A jatékvezetd
kezdi a jatékot. Mindenki azt koveti,
amit a téle balra 1év6 csindl, igy a jaték-
vezet6tol indul a jaték jobb iranyba, és
amikor hozza visszaér a mozdulat, ak-
kor indul a kévetkezd. Az elsé korben
Osszedorzsoljilk a keziinket (mintha
a sz€l suhogna), majd csettintiink (az
esO csepereg), a kovetkezében tapso-
lunk (elkezd esni), majd a combunkon
tapsolunk (egyre intenzivebben esik), a
kovetkez6 korben diibogiink a labunk-
kal (zuhog az esd), majd mindezt visz-
szafelé, amig az es teljesen el nem 4ll.

= Tandcs: Elészor, hogy kénnyebb le-
gyen, be is mutathatjuk az iranyt és a
mozdulatokat kiilon-kiilén. Ha maér
mindenki megértette a jaték menetét,
akkor kezdjiik el. Hivjuk fel a diakok
figyelmét, ha figyelni fognak egymas-
ra, egy nagyon hangulatos zenei jaték
részesei lehetnek.

7. MA-CUKA - CSAPATKIALTAS

A diakok még mindig korben allnak.
A jatékvezetd kezdi a kidltast teljes
hangerével mindkét kezét eldre téve
- ,md), és a t6le jobbra 1évé folytatja
(hasonloan az el§z6 jatékhoz), fokoza-
tosan, mig visszaér a jatékvezet6hoz a
mozdulat és a hang, majd akkor min-
denki egyszerre kialtja a masodik felét
a szonak: ,,cuka’, kozben pedig mind-
két kezét hatrahuzza (mint amikor va-
lami sikeriilt).

= Tandcs: Lehet a kialtas az osztaly ked-
venc szava is vagy az osztaly maga, pl.
»egy-b” (1. B)
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