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KOMJATI ILONA

OSSZERENDEZETT, HARMONKUS
NAGYMOZGASOK KIALAKITASA AZ OVODABAN

A 6vodas kort gyermekek tobbsége

megfelel6 mozgastunkciokkal, motori-
kus képességekkel rendelkezik. Azon-
ban vannak, akiknek mozgasos fejlett-
sége nem felel meg az életkoruknak,
mozgasuk darabos, Osszerendezetlen,
motorikus tigyességiik elmarad a cso-
porttarsaikétol. Mindezért sziikséges
a gyermekek mozgasallapotanak folya-
matos fejlesztése az 6vodaban.
A mozgasfejleszté gyakorlatok meg-
valositasahoz sziikség van olyan moz-
gasnevel6 helyiségre, ahol nyugodt
koriilmények kozott végezhetjiik a gya-
korlatokat. Sziikség van hagyomanyos
torna- és kéziszerekre, sport- és ja-
tékeszkozokre, amelyeket testnevelési
oran is hasznalunk. Ezek nagy részét
milanyag segédeszkozok (kiilonbozd
hossztisagu rudak, rudtartd panelek,
kozlekedési jelzotablak, eltéré méretd
karikak, vegyes szini és mintaju kislab-
dak, szines nagyméretii szivacselemek,
szines kotelek) alkotjak. Sokféle kombi-
nacidt alakithatunk ki az egyes elemek
segitségével. (Erdekesebb a feladat a
gyermekek szdmadra, ha nekik maguk-
nak kell felépiteni az akadalypalyat).

A FEJLESZTES NAGYOBB EGYSEGEL:
I. Testtudat, testséma
I1.Nagymozgasok

III. Térérzékelés, téri orientdcio

IV. Figyelem, gondolkodas és emléke-
zet

V. A mozgas id6belisége, ritmikaja

VI. Az er6, a mozgas dinamikaja

VII. Mozgasszimbolika, kifejez6 moz-
gas

. TESTTUDAT, TESTSEMA:

1. A test részeinek megnevezése utan-
zas alapjan.

2. A testrészek megérintése szobeli uta-
sitds alapjan.

3. Csukott szemmel végrehajtott gya-
korlatok.

Il. NAGYMOZGASOK:

1. Az egész test egyiittmozgasanak,
a teljes testtomeg helyvaltozasanak gya-
korlatai:

a) jarasgyakorlatok

b) futasgyakorlatok

c) gurulasok, forgasok a test eltéré ten-
gelyei koriil

d) kuszasok, méaszasok

e) allatok mozgasanak jatékos utanzasa

2. Alapvet§ testhelyzetek, kar- és labtar-
tasok:

a) kiilonboz6 statikus helyzetek és tar-
tasok felvétele utanzas alapjan

b) izolaciés gyakorlatok (hajlitas, nyuj-
tas, dontés stb.)

c) szobeli utasitasra a mar begyakorolt
testhelyzetek, kar- és labtartasok kivite-
lezése

lll. A TERERZEKELES,

A TERI ORIENTACIO:

1. Viszonyitas a sajat testhelyzetéhez:

a) szobeli utasitasra elhelyezkedés a tér
adott pontjan

b) a térben val6 tetszéleges elhelyez-
kedés utin a kornyezet targyaihoz,
tarsakhoz viszonyitott helyzet szdbeli
megfogalmazasa

c) a tér sajat testhez viszonyitott helyze-
tének valtozasai testfordulatok, helyval-
toztatasok utan

2. Kapcsolatok a térrel:

a) a rendelkezésre all6 tér nagysaganak
megismerése

b) tavolsagok a térben

3. Kapcsolat a tarsakkal:

a) a kilonbozé térbeli viszonyok kiala-
kitasa szobeli utasitasra

b) alkalmazkodas egy gyermek térbeli
helyzetéhez

c) egyéni alkalmazkodas a csoport tob-
bi targyahoz

d) elvonatkoztatas (fiiggetlenedés) 6n-
magunk térbeli helyzetétol

IV. FIGYELEM, GONDOLKODAS

ES EMLEKEZET:

1. Mozgasos utanzas, egylittmozgas el-
tér testhelyzetekben:

a) az egyes iziiletekben végezhet6 moz-
gasformak reprodukalasa

b) a lehetséges iziileti mozgashatdsok
kiprobalasa (szobeli megfogalmazassal
kisérve)

¢) izolaciés gyakorlatok a mozdulatok
pontosabb irdnyitdsa, differencidlasa
érdekében

d) novekvd titemszama ciklikus moz-
gasok kivitelezése utanzéssal, egyiitt
mozgassal, majd szobeli utasitasra

2. Osszehasonlitds és megkiilonbozte-
tés:

a) a sajat testen

b) a sajat és a tdrsak testhelyzeté-
nek, mozdulatainak 0Osszehasonlitdsa,
a mozdulatkiilonbségek felismerése

3. Mozdulatmemoria: jatékos gyakor-
latok, a mozgasok emlékezeti fejleszté-
sére:

a) alapmozgasok, kiillonbozé kifejezd
mozdulatok utdnzasa egyidejtileg

b) testhelyzetek, egyszerti mozdulatok
¢) a hossza tavi emlékezet fejlesztését
célzo gyakorlatok

d) mozdulattanc

V. A MOZGAS IDOBELISEGE, RITMI-
KAJA:

1. hangadas és ritmizalas mozgassal

2. jaras, futas, egyszerti mozgasok cikli-
kus ismétlése

3. a mozgas, a mozdulatok folyamatos-
sdga

4. kombinalt ritmikai gyakorlatok

VI. AZ ERO, A MOZGAS DINAMIKAJA:
1. nagymozgasok, alapmozgasok, egy-
szeri mozgasok eltéré dinamikéja ki-
vitelezése

2. amozgas inditasa és megallitasa

3. egyensulygyakorlatok

4. tornaszerek felhasznaldsaval végzett
gyakorlatok

VL. MOZGASSZIM@OLIKA,
KIFEJEZO MOZGAS:

1. Az egész test és az arc kifejez6 moz-
gasa:

a) allatmozgasok utanzasa

b) érzelmek, emberi tulajdonsagok
megjelenitése

c) természeti jelenségek kifejezése

d) rovid esemény, torténet eljatszasa
mozdulatokkal

e) eszkozhasznélatok a kifejez6 mozgas
soran

2. Mimikai gyakorlatok:

a) tiikorgyakorlatok

b) érzelmek kifejezése a mimikaval

c) érzelmi fokozatok mindségi megje-
lenitése

d) a dinamika és a szobeli kifejezés ko-
z6tti ellentétek megjelenitése
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