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Cikksorozatunk el6z6 részeiben
olyan polyglotok tandcsairdl irtunk,
akik tobb nyelv elsajatitasa utan is lel-
kesen, szenvedélyesen dllnak a nyelv-
tanulashoz.

Luca Lampariello egy olasz fiatal-
ember, aki a YouTube vilaganak egyik
legismertebb polyglotja, 10 nyelven
beszél folyékonyan. Luca sok tapasz-
talatat megosztja a vilaggal a sajat csa-
tornajan is, ezekbdl gyujtottiink most
6ssze néhany gondolatot, amelyek
hasznosak lehetnek a nyelvtanulok
szdmara.

Biztosan hallottunk mar olyat, hogy
ez vagy az a nyelv tul nehéz, nem ér-
demes elkezdeni tanulni. Luca szerint
a nyelveket nem lehet kategorizalni
nehézségilk szerint, mivel az ilyen
meghatdrozas teljesen szubjektiv. Ami
valakinek nehéz, valaki mésnak kony-
nyt lehet. Szerinte — ha mar minden-
képpen sziikséges rangsorolni - egy
nyelv ,nehézségét” érdemesebb az
alapjan meghatdrozni, hogy annak
Osszetettsége mennyire all tavol az
anyanyelviinkt6l. Az angol és a spa-
nyol példaul komplexitasban viszony-
lag kozel all egymashoz, de az angol és
a japan kozott rendkiviili nagy a tavol-
sag. Figgetlenil attdl, hogy a tanulni
kivant nyelv kozelebb vagy tavolabb
all az anyanyelviinktdl, elsajatitasanak
nehézsége tovabbra is leginkdbb an-
nak lesz fiiggvénye, hogy mi hogyan
allunk hozza az adott nyelvhez. Luca
szerint az els6 lépés, hogy tisztazzuk
magunkban azt, miért is szeretnénk
nyelvet megtanulni. Amennyiben
nincs belsé motivacidnk a tanuldshoz,
egy, az anyanyelviinkhoz kozel allé
nyelv elsajatitasa is rendkiviil nehéz
lehet. Belsé motivacionk éltaldban a

nyelv iranti érdeklddésiinkben mutat-
kozik meg a legerGsebben, amely sok
esetben részben (vagy akar teljesen) a
kulttra felé is irdanyul. Luca szerint a
masodik legfontosabb 1épés az id6be-
osztas. Meg kell tervezniink, mennyi
id6t szeretnénk szanni a nyelvtanulas-
ra. Ehhez azonban fel kell allitanunk
rovid és hosszu tava célokat is. Ha
hosszu tavu célunk az, hogy 2 éven be-
lil meg szeretnénk tanulni, mondjuk,
németiil, ne felejtsiink el mérfoldkove-
ket felallitani magunknak azt illetGen,
hogy mi az, amit tudni szeretnénk egy,
harom vagy hat honapon beliil. Ezen
célok alapjan meg tudjuk tervezni,
hogy mennyi orat kell a hétkdzna-
pokban nyelvtanuldssal tolteniink. A
harmadik 1épés a "Hogyan tanuljam
meg az adott nyelvet? kérdés meg-
valaszoldsa. Ehhez sziikségiink van
egy modszerre. Luca kihangsulyozza,
hogy ennek a médszernek a mi mod-
szerlinknek kell lennie, olyan, amely
szamunkra hatékony. Ahhoz, hogy
egy ilyet kialakitsunk, sok modszert
ki kell prébalnunk, és sokban csaldd-
ni is fogunk, de valdszintileg minden
modszerbdl tudunk majd hasznosita-
ni egy-egy elemet, amely végiil a sajat
modszeriink  kialakuldsat eredmé-
nyezi. A lényeg, hogy ennek a mod-
szernek kell6 mértékben flexibilisnek
kell lennie ahhoz, hogy végig élvezni
tudjuk a nyelvtanuldst. Luca konkrét
modszertani tandcsokat is ad, melyek
koziil kiemelnénk az olvasassal és a
szokincsfejlesztéssel kapcsolatosakat.
Ha netdn elszoktunk az olvasastol, las-
sanként szoktassuk vissza magunkat,
ugyanis ez lesz az egyik legfontosabb
része a nyelvtanulasi folyamatunknak.
Mar az els6 pillanattdl kezdve sziiksé-

glink lesz ra, hogy annyit olvassunk az
idegen nyelven, amennyit csak lehet.
Amint elértiink egy alap szintet, mar
johetnek a koénnyebb nyelvezetd szo-
vegek, aztan pedig a regények. Luca
szerint ugy tudjuk konnyen megal-
lapitani, hogy egy konyvet élvezete-
sen tudunk-e majd olvasni, ha annak
barmelyik oldalan nem talalunk tobb
mint 20 olyan sz4t, amelyet egyaltalan
nem értiink. Ha talaltunk szdmunkra
megfeleld koényvet, fogjunk ceruzat
és jegyzeteljiik az idegen szavakat, de
fontos, hogy az idegen nyelven irjuk
le a jelentésiiket, ezzel is gyakorolva a
mar meglévd készségeinket. Uj szavak
elsajatitdsanal Luca szerint az egyik
legfontosabb tényezé az, hogy rend-
szeresen stimuldljuk memoriankat,
mialatt tanuljuk az idegen szavakat.
Ezt a legegyszertibben az érzelmeink
bevondsaval, valamint a szavakhoz
kotott (lehetSleg minél elvontabb, ab-
szurdabb) asszocidcidk létrehozasdval
tudjuk megtenni.

Csakigy, mint az eddig emlitett
polyglotok, Luca Lampariello is azon
az allasponton van, hogy a nyelvtanu-
las akkor miikodik igazan, ha belsé
motivaciobol, sajat modszeriinkkel
csindljuk. A vilag legnagyobb haldza-
ta all rendelkezésiinkre, lehetdségeink
lényegében korlatlanok, éppen ezért
ne fogadjunk el egy kifogast sem ma-
gunktol, hogy miért ne kezdenénk el
mar ma egy idegen nyelv tanuldsat.

FORRASOK:

» Luca Lampariello, How to Learn the
Hardest Languages, How to read if you want
to improve your foreign languages, Just
forget it! The secret of learning new words;
elérhetd: https://www.youtube.com/channel/
UCOJ88yDbqOKAZXNuuYpAAAA.
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