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VIZKELETI LASZLO

A 2016/2017-ES TANEV A SZOVEGERTES EVE

Szlovakia oktatasiigyi minisztere, Peter
Plavcan a 2016/2017-es tanév legfobb
céljaként az érté olvasas készségének
fejlesztését tlizte ki annak érdekében,
hogy a PISA-felmérésen (Programme
for International Students Assessment
- nemzetkozi tanuldi tuddsszintmérd
program) a hazai didksag az atlagnal
jobb eredményeket érjen el.

A PISA meghatdrozasa szerint a
szovegértés ,az irott szovegek meg-
értése, felhasznaldsa és az ezekre valo
reflektalas, illetve a veliik valo elkote-
lezett foglalkozas képessége annak ér-
telmében, hogy az egyén elérje céljait,
fejlessze tudasat és képességeit, és ha-
tékonyan részt vegyen a mindennapi
életben (Narodna sprava OECD PISA
SK, 2009, 3; sajat forditas).

Az olvasas elengedhetetlen az egyén
kulcskompetencidinak, mindenekelStt
a tanulas kompetencidjanak fejleszté-
séhez. A modern technika altal kifej-
lesztett modszerek és eszkozok elle-
nére még mindig az olvasas maradt a
tudds megszerzésének és bovitésének
alapvet6 stratégiajaként. A fenti jel-
lemzdket is figyelembe véve fontosnak
tartjuk a diakok olvasasi készségének
fejlesztését, ami a legujabb kutatdsok
szerint kritikusnak mondhatd. A fel-
mérésekrol szolo anyagot a Szlovak
Koztarsasag kormanya tudomasul
vette, és az Oktatasiigyi Minisztérium
mellé rendelt egy koordinacios bizott-
sagot. Ennek 6 feladata olyan nemzeti
stratégia kidolgozasa, melynek ko-
szonhetden a rank varé PISA 2018-as
felmérésen a szlovakiai diakok olvasa-
si készségiikben feliilmuljak az OECD
allamok atlagat.

Az olvasas szorosan Osszefiigg a sz0-
vegértéssel. Gosy Maria szerint az ol-
vasasi folyamat két 6 részre oszthato:
az elsé rész a vizualis élmény alapjan a
betlisorok megfejtése (szavak, szdszer-
kezetek, mondatok megértése), a ma-
sodik rész a megértés — a morfologiai

szerkezet jelentéssel valé azonositasa
(Gosy, 1998, 175). A meghatarozas
alapjan az olvasast dekddolasi mecha-
nizmusnak is nevezhetjiik, a szavak és
a mondatok olvasasakor megtorténik
a tartalom felismerése. Az olvasas ké-
pessége informécioszerz6, tudasbo-
vité és élményszerzé funkcioval jel-
lemezhetd. Ez a szemlélet olvashatd a
PISA-felmérések meghatdrozasaban
is: ,,irott szovegek megértése, felhasz-
naldsa (...) annak érdekében, hogy az
egyén elérje céljait, fejlessze tuddsat és
képességeit, és hatékonyan részt ve-
gyen a mindennapi életben” (Csikos,
2006, 178).

Az olvasott sz6veg megértése tobb
tényez6 fliggvényében valosul meg.
Megfigyelve a mai kor didksagat, arra
a kovetkeztetésre jutunk, hogy gyak-
ran fordul elé olvasasi zavar, illetve
diszlexia. A kutatasok toébb hibat is
kimutatnak:

m megértési zavar
m olvasoi rutin hianya
m nem megfeleld olvasastanitas.

Az olvasas nagyon Osszetett folya-
mat, nyelvtani és kognitiv funkciok
Osszekapcsolasa teszi lehetévé az in-
forméciok feldolgozasat. Az olvasasi
folyamatot kiilonb6z6 modellekkel
probaljdk szemléltetni. Toébbféle mo-
dell ismeretes, a legtobb koziiliik a vi-
zualis dekodolastol az olvasottak meg-
értéséig szemlélteti az olvasas, illetve a
megértés folyamatat. Valamennyi abra
az irott nyelv tanuldsanak és megérté-
sének két szakaszat kiilonbozteti meg:
m szimbolumok (betli, sz6, mondat)
felismerése
m a szimbolumokhoz tarsitott jelentés.

A nyelvészek koziil el6szor Leonard
Bloomfield 1942-ben jelentette ki,
hogy az olvasas tanuldsdban a gram-
matikai folyamatoknak kiemelkedé je-
lentésége van. Az olvasas tanulasanak
elsédleges feltétele a megfeleld anya-
nyelvi tudds. A tanuldsban tovabba

a beszédnek és a beszédmegértésnek
van lényegi szerepe. Ezt a folyamatot
a kovetkez6 abraval szemléltethetjiik:

GRAMMATIKAI
FOLYAMATOK
(hangtan,
alaktan,
mondattan)

BESZED-
MECHANIZMUS
(megértés
és jelentés)

OLVASASI
KESZSEG

Az ért6 olvasas tudatos alkalmaza-
sa az iskolai oktatas részét kell, hogy
képezze. Ha megfigyeljikk az érettségi
vizsgdk alakulasat, akkor lathatjuk,
hogy a nyelveknél mar régota a teszte-
lések részét képezik az értd olvasason
alapul¢ feladatok. Eppen ezért a tuda-
tos ért6 olvasas tanitasa a pedagdgusok
elsédleges feladatai kozé tartozik. Mit
is jelent az ért6 olvasas? A vizualis de-
kodolas (beti-hang kapcsolatanak fel-
ismerése) tudatos alkalmazdsa, a men-
talis lexikon aktivalasa, grammatikai
jegyek felismerése és mindezek jelen-
téssel valo parositasa (Gosy, 2008, 3).

Az irott és a beszélt nyelv kozt 6ssze-
fuggések talalhatok. A hangzd beszéd
feldolgozasa a hallassal kezd6dik, s en-
nek parhuzamos folyamata a latas — az
irott szoveg felismerése. A megértés, a
felismerés teszi lehet6vé a szoveg de-
kédolasat. Adamikné Jaszé Anna sze-
rint a beszélt hangsor szavakkal vald
azonositasa, valamint a grammatikai-
szintaktikai strukturak azonositasa
teszi lehet6vé a megértést. Megallapit-
hatjuk, hogy az olvasasi készség két 6



szegmense a grammatika és a jelentés
(Adamikné, 2003, 42-58).

Az olvasas egy komplex folyamat.
A nyelvészeti és mddszertani kutata-
sok szerint az olvasastanitas szoros
kapcsolatban dll az anyanyelvvel, an-
nak strukturdival, grammatikai jel-
lemz6ivel, nyelvi hasonldsagokkal és
kiilonbozdségekkel (vo. Jozsa, 2006).
A tanulasi folyamatok alapjat az ol-
vasas képezi. Ez a mechanizmus nem
korlatozodik az alapiskoldra, hanem
kozépiskolai osztalyokban is folytatni
kell, mégpedig az értd olvasas gyakor-
lasaval. A gyakorlott olvasd képes a
beszédfolyamat soran a tudatos javi-
tasra, onmegfigyelésre és reflektéaldsra,
szét tudja valasztani a fontos és a nem
fontos informéciokat. Eppen ezért
tudnunk kell, hogy tanuléink milyen
szinten ismerik a leggyakoribb 5000
sz0t, melyet az olvasaskészség kritikus
szOkészletének neveziink (vo. Ada-
mikné, 1990).

A szovegértés éve van. Minden pe-
dagogus feladata, hogy felmérje di-
akjai olvasasi technikdjat, javitson
azon akar szovegértd feladatok krea-
tiv alkalmazasaval. A szoveg felisme-
rése, megértése és atélése, a szavak
jelentéssel valé parositdsa pozitivan
hozzgjarul a tanulds technikajanak
javitasahoz. Olvasassal nemcsak a sz4-
készletiink, ismereteink béviilnek, ha-
nem személyiségiink is fejlédik.
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- anyanyelvi
- mekek idegrendszerének fejlettsége
. elmaradott, éretlen, rosszul szerve-
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SZAKMAILAG ELISMERT,

Létezik egy emberre jellemz6 moz-
gaslépcsd, amin a normalis fejlédési
titemben haladé gyerekek a fejlodé-

. stik soran keresztiilmennek. Minden
- mozgasfajtahoz,

mozgaslépcséhoz
egy vagy tobb agyi teriilet érése, be-
érlelése kapcsolodik. A mozgas altal
jutnak el azok az ingeriiletek az agy-

. ba, melyek kiépitik azt az idegrend-
- szeri halozatot, amely sziikséges egy
. konstruktiv, sikeres élet leéléséhez.

Ha a mozgasfejléddés soran ebbdl a
mozgassorbdl kimaradnak elemek,
vagy nem az egymasra épiilés sor-

: rendjében torténik a tovabblépés,
- akkor a gyermekeknél fenndll a ve-

szélye annak, hogy a késébbiek soran
idegrendszeri éretlenségbdl fakadd
tanulasi és életvezetési problémaik

i lesznek. Az idegrendszer érettségé-
. nek/éretlenségének az éllapota sze-
. rencsére nem éllandd. Az esetleges

éretlenségeket, deficiteket bizonyos
fejleszt6, terdpids eljarasokkal a
megfelel életkorban (minél korab-

- ban) igen hatdsosan lehet korrigdlni.
. Erre a korrekcidra, felzarkoztatasra

az egyik legmegfelel6bb modszer az
Alapozé Terdapia.

Az Alapoz6 Terapia elméle-

ti hatterének alapjait Carl Henry
- Delecato ideggyogyasz és kalifor-

niai idegsebész kollegaja dolgozta
ki. Kutatdsokkal igazoltak, hogy az
készséghianyos gyer-

zett. Ennek okaként a mozgasbeli
elmaradast feltételezték. A Delecato-
modszert Magyarorszagon elészor

¢ Kulcsdr Mihdlyné fejleszté pedago-
¢ gus hasznalta 6vodas koru gyerek

fejlesztésére. Dr. Marton Dévényi
Eva ideggyogyasz és munkatarsai
ezt a modszert tovabb elemezve, to-

. vabbfejlesztve kidolgozta az Alapo-
- 26 Terdpiat. A terépia eredetileg az
. anyanyelvi készséghidny kezelésére
. irdnyult. Majd a terdpia tovébbfej-

IDEGRE,NDSZE,RT,FEJLESZTé
MOZGASTERAPIAK:
ALAPOZO TERAPIA

lesztése, kibGvitése tobb tertileten
hasznalhatd, idegrendszeri érést
megalapozé mddszert hozott létre.

AZ ALAPOZO TERAP”IA )

EGY KOMPLEX FEJLODESTANI
SZEMLELETU FEJLESZTO
TERAPIA (MARTON-DEVENYI,
2009)

Ez a terdpiamodszer egy komp-
lex, mozgasfejlesztésen  alapuld
motoszenzoros tipusu idegrend-
szert fejleszté terapiat foglal magaba,
amely soran a gyermeknél djrain-
ditjdk az emberi fejlddéstani moz-
gdssorozatot, mintegy még egyszer
»belokve” az agy fejlodésbeli lehetd-
ségét. A gyermeket a terdpia soran
igen magas foki mozgasiigyességig
juttatja el.

Az alapoz6 terapia lényege az ideg-
rendszeri érés eldsegitése. Az emberi
idegrendszer egymadsra épilé érési
szakaszainak mozgasos megjelenései
a kuaszas, maszas, feliilés, jaras stb.,
am ezekkel parhuzamosan és ezekt6l
el nem valaszthatéan (mondhatni,
az idegpalyak bejarasaval) fejlédnek
ki az ugynevezett kognitiv képessé-
gek és készségek: a figyelem, felfogas
és emlékezet, azaz a tanulds alapvetd
készségei.

Gyakran eléfordul, hogy a moz-
gasos érés valamelyik szakasza tul
gyorsan vagy tul lassan zajlik le, vagy
akar teljes egészében kimarad. Ez az
adott pillanatban ugyan nem tiinik
nagy problémanak, sot a sziil6 talan
észre sem veszi, am par évvel kés6bb,
altalaban az iskolaba keriilés kornyé-
kén a mozgasfejlddés korabbi zavara
iskolai részképesség-zavar formaja-
ban jelentkezhet: a gyerek nem tud
az elvart ideig és intenzitassal figyel-
ni; nem sikeriilnek a betiik megfor-
malasahoz sziikséges finommotoros
mozgasok; nem megy a szam- és
mennyiségfogalmak megértése;
problémat okoz a tablarél masolds

(masik sikban gondolkodas), stb.
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