szegmense a grammatika és a jelentés
(Adamikné, 2003, 42-58).

Az olvasas egy komplex folyamat.
A nyelvészeti és mddszertani kutata-
sok szerint az olvasastanitas szoros
kapcsolatban dll az anyanyelvvel, an-
nak strukturdival, grammatikai jel-
lemz6ivel, nyelvi hasonldsagokkal és
kiilonbozdségekkel (vo. Jozsa, 2006).
A tanulasi folyamatok alapjat az ol-
vasas képezi. Ez a mechanizmus nem
korlatozodik az alapiskoldra, hanem
kozépiskolai osztalyokban is folytatni
kell, mégpedig az értd olvasas gyakor-
lasaval. A gyakorlott olvasd képes a
beszédfolyamat soran a tudatos javi-
tasra, onmegfigyelésre és reflektéaldsra,
szét tudja valasztani a fontos és a nem
fontos informéciokat. Eppen ezért
tudnunk kell, hogy tanuléink milyen
szinten ismerik a leggyakoribb 5000
sz0t, melyet az olvasaskészség kritikus
szOkészletének neveziink (vo. Ada-
mikné, 1990).

A szovegértés éve van. Minden pe-
dagogus feladata, hogy felmérje di-
akjai olvasasi technikdjat, javitson
azon akar szovegértd feladatok krea-
tiv alkalmazasaval. A szoveg felisme-
rése, megértése és atélése, a szavak
jelentéssel valé parositdsa pozitivan
hozzgjarul a tanulds technikajanak
javitasahoz. Olvasassal nemcsak a sz4-
készletiink, ismereteink béviilnek, ha-
nem személyiségiink is fejlédik.
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- anyanyelvi
- mekek idegrendszerének fejlettsége
. elmaradott, éretlen, rosszul szerve-
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SZAKMAILAG ELISMERT,

Létezik egy emberre jellemz6 moz-
gaslépcsd, amin a normalis fejlédési
titemben haladé gyerekek a fejlodé-

. stik soran keresztiilmennek. Minden
- mozgasfajtahoz,

mozgaslépcséhoz
egy vagy tobb agyi teriilet érése, be-
érlelése kapcsolodik. A mozgas altal
jutnak el azok az ingeriiletek az agy-

. ba, melyek kiépitik azt az idegrend-
- szeri halozatot, amely sziikséges egy
. konstruktiv, sikeres élet leéléséhez.

Ha a mozgasfejléddés soran ebbdl a
mozgassorbdl kimaradnak elemek,
vagy nem az egymasra épiilés sor-

: rendjében torténik a tovabblépés,
- akkor a gyermekeknél fenndll a ve-

szélye annak, hogy a késébbiek soran
idegrendszeri éretlenségbdl fakadd
tanulasi és életvezetési problémaik

i lesznek. Az idegrendszer érettségé-
. nek/éretlenségének az éllapota sze-
. rencsére nem éllandd. Az esetleges

éretlenségeket, deficiteket bizonyos
fejleszt6, terdpids eljarasokkal a
megfelel életkorban (minél korab-

- ban) igen hatdsosan lehet korrigdlni.
. Erre a korrekcidra, felzarkoztatasra

az egyik legmegfelel6bb modszer az
Alapozé Terdapia.

Az Alapoz6 Terapia elméle-

ti hatterének alapjait Carl Henry
- Delecato ideggyogyasz és kalifor-

niai idegsebész kollegaja dolgozta
ki. Kutatdsokkal igazoltak, hogy az
készséghianyos gyer-

zett. Ennek okaként a mozgasbeli
elmaradast feltételezték. A Delecato-
modszert Magyarorszagon elészor

¢ Kulcsdr Mihdlyné fejleszté pedago-
¢ gus hasznalta 6vodas koru gyerek

fejlesztésére. Dr. Marton Dévényi
Eva ideggyogyasz és munkatarsai
ezt a modszert tovabb elemezve, to-

. vabbfejlesztve kidolgozta az Alapo-
- 26 Terdpiat. A terépia eredetileg az
. anyanyelvi készséghidny kezelésére
. irdnyult. Majd a terdpia tovébbfej-

IDEGRE,NDSZE,RT,FEJLESZTé
MOZGASTERAPIAK:
ALAPOZO TERAPIA

lesztése, kibGvitése tobb tertileten
hasznalhatd, idegrendszeri érést
megalapozé mddszert hozott létre.

AZ ALAPOZO TERAP”IA )

EGY KOMPLEX FEJLODESTANI
SZEMLELETU FEJLESZTO
TERAPIA (MARTON-DEVENYI,
2009)

Ez a terdpiamodszer egy komp-
lex, mozgasfejlesztésen  alapuld
motoszenzoros tipusu idegrend-
szert fejleszté terapiat foglal magaba,
amely soran a gyermeknél djrain-
ditjdk az emberi fejlddéstani moz-
gdssorozatot, mintegy még egyszer
»belokve” az agy fejlodésbeli lehetd-
ségét. A gyermeket a terdpia soran
igen magas foki mozgasiigyességig
juttatja el.

Az alapoz6 terapia lényege az ideg-
rendszeri érés eldsegitése. Az emberi
idegrendszer egymadsra épilé érési
szakaszainak mozgasos megjelenései
a kuaszas, maszas, feliilés, jaras stb.,
am ezekkel parhuzamosan és ezekt6l
el nem valaszthatéan (mondhatni,
az idegpalyak bejarasaval) fejlédnek
ki az ugynevezett kognitiv képessé-
gek és készségek: a figyelem, felfogas
és emlékezet, azaz a tanulds alapvetd
készségei.

Gyakran eléfordul, hogy a moz-
gasos érés valamelyik szakasza tul
gyorsan vagy tul lassan zajlik le, vagy
akar teljes egészében kimarad. Ez az
adott pillanatban ugyan nem tiinik
nagy problémanak, sot a sziil6 talan
észre sem veszi, am par évvel kés6bb,
altalaban az iskolaba keriilés kornyé-
kén a mozgasfejlddés korabbi zavara
iskolai részképesség-zavar formaja-
ban jelentkezhet: a gyerek nem tud
az elvart ideig és intenzitassal figyel-
ni; nem sikeriilnek a betiik megfor-
malasahoz sziikséges finommotoros
mozgasok; nem megy a szam- és
mennyiségfogalmak megértése;
problémat okoz a tablarél masolds

(masik sikban gondolkodas), stb.
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Az Alapoz6 Terdpidban az el6bbiek
mellett a beszédtechnika is fejlédik,
hiszen maga a beszéd is az el6bb leirt
mozgasfejlodési sor része. Gyakori,
hogy az 6vodas kort gyerekek kiej-
tésén, beszédhangjainak megforma-
lasan jol kivehet6 egyfajta éretlenség
(pOszeség, selypités) jelentkezik. Mi-
vel a terdpia az arcizmok ,edzésére’,
fejlesztésére is hangsulyt fektet, az
Alapoz6 Terapia az esetleg sziikséges
logopédiai munkat is segiti.

Az Alapozo Terapia tehat a beszéd-
és mozgasproblémas gyerekeken, va-
lamint az olvasasproblémasokon és az
iras alaki részével kiiszk6dokon segit
elsésorban, illetve a figyelemzavarral,
szam- és mennyiségfogalmak megér-
tésével kiizdé gyerekeknek nyujt se-
gitséget (5-16 éves korig). Segit még
az organikus eredett hiperaktivitasra
diagnosztizalt és az autisztikus tiine-
tekkel bird gyermekeknél is, de nem
valt be a helyesirasi problémdkkal
kiizd6kon, illetve a jo olvasas techni-
kaval rendelkezd, kizarélag szovegér-
tés-gyenge gyermekeknél.

MELY ESETBEN AJANLOTT

AZ ALAPOZO TERAPIA?

A fejlédés nehézségét vagy elakadasat,
ennélfogva a terdpia sziikségességét je-
lezheti, ha az alabb felsorolt ,tiinetek”
kéziil huzamosabb id6n it és egyszer-
re minimum 3 megfigyelhetd:

Ovodas korban a gyerek:
m beszéde nehezen érthet6, nem tudja
kifejezni magat;

m nehezen érti a kérdéseket, utasitdso-
kat;
m nehezen mond el verseket, nem szi-
vesen hallgat mesét;
m végig sem hallgatja a kéréseket;
m folyton elfelejti, mit kérnek téle;
m hol az egyik, hol a masik kezében
fogja a ceruzat;
m Osszetéveszti a bal és a jobb kezét;
mnem tud olléval vagni, tigyetlen a keze;
m nem szivesen rajzol;
m beszédében hidnyos, bizonytalan
vagy zavaros az iranyok, névutok
(jobb-bal, fol-le, el6tt-kozott, stb.)
hasznalata;
m 0ltozkodési gondokkal kiizd, példa-
ul a cip6 felhizasa, a flizés, a kotés, a
gombolas stlyos nehézséget okoz neki;
m mozgasaban ritmustalansag figyel-
hetd meg (pl. az egyenletes ritmustaps
is nehézséget okozhat);
m nagymozgasaiban koordindlatlan:
tigyetlenség, felesleges kapkodasok,
labilitas;

m rajzaiban feltiing a testséma zavara
vagy hidnya;
m nyugtalanul és/vagy keveset alszik;
m folyton izeg-mozog, nem tud egy
helyben megiilni, esetleg allanddan
beszél;
m tdl nyugodt, alig szdlal meg;
m az 6vodaban vagy a jatszotéren egye-
diil szeret jatszani;
m csak a sajat szabalyai szerint hajlandé
jatszani, nem tud vesziteni;
m gyakran kap dithrohamot, kiabdl,
foldhoz vagja magat.

Az iskolas korban a tiinetek sokkal
nyilvanvalobbak:

m nem képes tartds figyelemre, figyel-
me kénnyen elterelhetd;

m lemarad, lasst a feladatok elvégzésé-
ben;

m nehezen vagy egyaltalan nem képes
m térben és id6ben nem tud tdjékozdd-
ni;

m olvasas- és irasproblémaval kizd
(diszlexia, diszgrafia);

m  szamolasi nehézségei
(diszkalkulia);

m a dolgozatokban atugrik, kihagy fel-
adatokat;

m mozgaskoordinacidja nem az életko-
ranak megfeleld;

m gyakran elfelejti, hogy az el6bb mit
kértek tole;

m nyugtalansag, dekoncentraltsag, vél-
tozo teljesitmény, faradékonysag, on-
bizalomhiany, befelé fordulas, agresz-
szid, stb. figyelhet meg rajta.

vannak

B6vebb informacid a terapiardl, il-
letve a terapeutdk mtikodésérdl, elér-
het6ségérdl (Magyarorszag, Szlovakia,
Erdély stb.) az Alapozo Terapia Alapit-
vany honlapjan talalhato:
www.alapozoterapiak.com.

A magyarorszagi egyetemeken ok-
tatott tovabbi mozgasterapiak: Ayres
-szenzomotoros integraciés mozgas-
terdpia, TSMT - Tervezett Szenzomo-
toros Tréning, HRG - Hidroterapias
Rehabilitaciés Gimnasztika.




