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Cikksorozatunk el6z6 4 részében
olyan polyglotok altal alkalmazott
stratégiakrol, modszerektSl és tech-
nikakrdl irtunk, akik tobb nyelv el-
sajatitdsa utdn is kirobbané lelkese-
déssel allnak a nyelvtanulashoz. A
Technology, Entertainment and Design
konferenciasorozat egyik 2013-as el6-
adasan Sid Efromovich, aki 7 nyelven
beszél, megosztott a kozonséggel 5
olyan nyelvtanulasi technikat, melyek
szerinte alapfeltételei a sikeres és egy-
ben élvezetes nyelvtanulasnak. Ebben
a cikkben ezt az 5 technikat foglaljuk
Ossze.

Efromovich az els6é technikat ugy
vezette fel, hogy megkérte a kozon-
séget, vegyenek egy mély lélegzetet
és lazitsanak. Egész életiink soran fo-
lyamatosan sulykoljak belénk, hogy
mit hogyan kell helyesen csinalnunk.
Efromovich szerint a nyelvtanulast
nem lehet ezzel a hozzaallassal meg-
kozeliteni. Szerinte az egyik legjobb,
amit tehetiink, ha hibakat vétiink. Pél-
daként egy olyan spanyol sz6t mutat
az angol anyanyelvii hallgatésagnak,
amelyben szerepel egy erds r’ hang.
Mivel az angolban az r’ hang kiejtése
mindig lagy, a kérdéses spanyol sz6 ki-
ejtésének gyakorldsakor (az elején leg-
alabbis) biztosan vétiink majd hibakat.
Efromovich szerint éppen erre van
szlikségiink, ugyanis a ,nyelvi adat-
bazisunk” ily médon fog a leghatéko-
nyabban béviilni. Bar a példa a kiejtés-
hez kapcsolddik, a nyelvtanulas soran
eléforduld hibazas elényei ugyanugy
érvényesek a nyelvtan, szokincs vagy
akar az olvasaskészség fejlesztésénél is.

Efromovich mdsodik tandcsa az,
hogy a nyelvtanulas elsé fazisiban ne
fektesstink feleslegesen sok energiat
az idegen nyelv abécéjének megtanu-

lasdba. Sét, szerinte ne is foglalkoz-
zunk vele. Ehelyett hasznaljuk anya-
nyelviink szavainak megfelelé részeit
olyankor, amikor mar ismerds hango-
kat kell kiejteniink szdmunkra teljesen
idegen képi alakok alapjan. Példaként
egy kinai irasjelet () , a tliz szimbolu-
mat és annak kiejtését hozza fel. Mivel
a kinai irdsjelek és kiejtéseik rendkiviil
kiilénboznek a legtébb indoeurdpai
nyelvtdl, anyanyelviink abécéjének
betdit és hangjait hasznalva kozelebb
tudjuk hozni a hierografikus irast sajat
nyelviinkhoz.

A harmadik technika, amely
Efromovich szerint jelentdsen noveli a
nyelvtanulasi folyamat hatékonysagat,
egy olyan személy megkeresése, aki
folyamatos visszaigazolast tud adni
szamunkra nyelvi megnyilvanulasa-
ink helyességérél. Lehet 6 a tanarunk,
baratunk, online ismerdsiink, Skype-
partneriink, a lényeg az, hogy egy
olyan embert valasszunk, aki szdmara
nem jelent problémat, hogy kijavitson
minket, de aki ugyanakkor batoritani
is tud minket a nyelv gyakorlasara.

Efromovich negyedik technikajat
»zuhany-beszélgetéseknek” nevezte el.
Ez alatt azt érti, hogy az olyan alkal-
makkor, amikor hagyjuk gondolata-
inkat mindenfelé elkoszalni (példaul
zuhanyozas kozben), inkabb fogjuk
be elménket, és probaljuk magunkban
gyakorolni az idegen nyelvet. Szerin-
te a leghatékonyabb, ha dialégusokat
képzeliink el, melyekben fészerepet
jatszunk (pl. utbaigazitas kérése egy
ismeretlen varosban, alkudozas a pi-
acon, stb.). Az ilyen, dnmagunkkal
folytatott beszélgetések azért is hasz-
nosak, mert ramutatnak a ,nyelvi’
gyengepontjainkra, melyeket erdsite-
niink kell.

Az 6todik  technika, melyet
Efromovich megemlit, egy konverzaci-
0s partner felkutatdsa. Ehhez javasolja,
hogy haszndljuk sajat képletét, melyet
»nyelvi barat” formuldnak nevezett el.
Lényege, hogy egy olyan embert kell
keresniink, akivel gyakorolni tudjuk
az elsajatitani kivant idegen nyelvet, de
mindezt ugy, hogy az idegen nyelv egy-
uttal a legjobban beszélt kozos nyel-
viink legyen. Mivel manapsag nagyon
sokan beszélik az angolt, konnyen
meglehet, hogy a legtobb emberrel az
angol lenne a legjobban beszélt kozos
nyelviink. Ilyen esetben nagy segitsé-
glinkre lehet a technoldgia. Rengeteg
olyan weboldal létezik, ahol kimon-
dottan nyelvtanulasi indokkal lehet
emberekkel megismerkedni. Masod-
lagos alternativaként Efromovich mo-
solyogva azt javasolja, hogy fontoljuk
meg a legjobban beszélt kozos titkos
nyelv hasznalatat, mikor is az idegen
nyelvet egy privat csatornaként hasz-
naljuk egy olyan kozegben, ahol azt az
ismer6siinkon kiviil senki sem beszéli
(példaul arra, hogy a munkahelyiin-
kon felhdtlentil megbeszélhessiik a
hétvégén torténteket...).

Cikksorozatunk kovetkezd részében
megismerkediink Dr. Conor Quinn
nézeteivel a nyelvtanulds pszichologi-
ajarol, késébb pedig Dr. Christopher
McCormick megallapitasait foglaljuk
majd 6ssze arrol, hogy az életiink mi-
lyen teriileteit képes pozitivan befolya-
solni egy uj nyelv elsajatitasa.

FORRASOK:
m Sid Efromovich, 5 techniques to speak
any language, TEDxUpperEastSide, elér-
hetd: https://www.youtube.com/watch?v=-
WLHr1_EVtQ.



