PEDAGOGIA

EROSZAK, A REJTOZKODO BETEGSEG
(MI MINDEN EROSZAK, AMIT NEM ANNAK SZANUNK, MEGIS AZZA VALIK?)

Az Erészakmentes Kommunikacionak
(EMK) van egy konkrét kidolgozott
modszere és egy nagyon mély filozofi-
dja. Segit ,,kicsomagolni” és megérteni
az idénként kuszanak tin6 kapcsolati
rendszeriinket, konfliktusainkat, on-
magunkhoz és masokhoz valé viszo-
nyuldsunkat.

J6! Tokéletes! Hibas! Remek! Bor-
zaszto! Nem ezt vartam t6led! Zsuzsi-
kam, nagyon tigyes vagy! Ez ma csak
egy harmas! Hozd ki az ellenérzddet!
Nincs itt?!

Dicsériink, fenyitiink, elvarunk,
csalédunk, biintetiink, néha érzelmi-
leg zsarolunk. Néhany gyermeknél ez
miikodik, egyre tobbnél azonban nem.
J6t akarunk, kiizdiink, idénként elfara-
dunk. Gyakran vagyunk elkeseredve,
sejtjiik, de nem értjiik igazan, hol lehet
a baj.

Jot akarunk. Emellett felné6tt és pe-
dagogiai feleldsséglink tudataban el-
dontjiik, hogy mindenkinek - vagy
az adott gyereknek - ,az a jo, hogy..”,
majd elhitetjiik magunkkal meg vele is,
hogy az a ,,normalis”, ha ez neki is meg
szerinte is jo. Modszereink legtobbszor
kiméletesnek, kedvesnek, finomnak
latszanak, legalabbis az els¢ ranézésre.
Amikor azonban egy gyermek nem
gondolja ugy, hogy neki ,arra a jo
dologra” van sziiksége, mar kevésbé
kedves modszerekhez folyamodunk:
meggy6zziik/-nénk, hogy marpedig
mindez igenis érte, javara valo. Halat-
lan, szemtelen, felhaborito, hogy ezt a
gyermek nemhogy nem értékeli, még
semmibe is veszi.

Kétségtelen, hogy egy tanart, gyer-
mekkel foglalkozé szakembert a jo
szandék vezérel. Kiapadhatatlan for-
rasként van jelen minden megnyilva-
nulasunkban a hozzdjarulas, a gondos-
kodas, az élet, az értelem szolgalata.
Modszereink egyre kopd hatdsan ki-
sebb-nagyobb mértékben méltatlan-
kodva, tehetetleniil, leginkabb a gyere-
keket, néha sziileiket vonjuk kérdére.
Hiszen ezek a modszerek valamikor
miikodtek! Nem is akarhogyan. Elég
volt egy tekintet, mindenki tudta, mi
a dolga.

Igen, abban a korban, amikor ,kii-
16nésen” fontos volt, hogy ,gondol-
kodas nélkil” fogadjon szt gyermek
és felnétt egyarant, ahol az 6nalld

gondolkodads, a kreativitds ,veszélyes-
nek” bizonyult, nem artott, sét, ,.életet
menthetett’, hogy megtanultunk félni.
Valljuk be, szinte magatol miikodott,
hiszen ez a fajta 1ét otthon, az utcan,
munkahelyen, mindeniitt egységesen
jelen volt. A biintetéstdl val6 félelem a
tekintélyelv(i tanar-diak viszony alap-
pillérévé valt. Ebben a rendszerben
azonban mindenki aldozat volt.

A 21. szazadi pedagogus szamira
mar természetes, hogy nem szeretnénk
aldozatok lenni, félni, megfélemliteni,
biintetni. Emellett azt is tudjuk, hogy
minden ,nagy rendszer” tovabbra is
azt szeretné, hogy mi, felnéttek to-
vabbra sem ,,gondolkodjunk’, példaul
amikor pedagdgiai munkank mindsé-
gének karara olyan feladatok teljesité-
sét varjak el t6liink, ami csupan a rend-
szer életét konnyiti meg. Addig, amig
tobbé-kevésbé, de megfeleliink az ilyen
elvardsoknak, bizonyos mértékig még
mindig aldozatok maradunk.

Miért gondoljuk azt, hogy pedago-
giai munkank sordn - barmilyen jo
szandékkal nevelink és akarunk tu-
dast atadni - mi nem ugyanezt tessziik
a gyermekekkel? Fontos szamunkra a
hitelességiink, szeretnénk, ha tisztelné-
nek benniinket didkjaink. Vajon valo-
ban hitelesek lehetiink a szemiikben?

A jol bejaratott megfelelés és megfe-
leltetés — nem véletleniil — érzéketlen-
né tett benniinket meghallani sajat és
masok valddi sziikségleteit. Amig pici
a gyermek, kiszolgaltatott, az életben
maradasa a tét, teljes figyelemmel ész-
lejiikk, hogy mire van sziiksége. Tud-
juk, hogy szeretetre, gondoskodasra,
gyengédségre, taplalékra, figyelemre
vagyik. Természetes szamunkra, hogy

leteink mozgatjak minden lépésiinket.
Amit latunk és lattatunk, az csak egy
sokrétegl, diszes csomagolas. Alap-
vet6en mindenkit ugyanazok a sziik-
ségletek motivalnak. Stratégidinkban
kilonboziink csupan. Amint sikeriil
megnyitni egy-egy konfliktust, meg-
értjitk, hogy nem a sziikségletek kap-
tak hajba, hanem a hogyanok.

Mihez kinal eszkozt az Erészakmen-
tes Kommunikacio? Segitségével kide-
riilhet szamunkra, hogy a masik - ha
nemet mond is -, valdjaban mit sze-
retne. De segit meglatni és megérteni
azt is, hogy tul azon, amit kozoltink,
kértiink, mi esne jol igazabdl nekiink,
és miért nehéz az elutasitast hallanunk.

Gyermekeinket és magunkat is érde-
mes lehet ilyen jellegti észlelésre tani-
tani, hiszen nemcsak 6nmaguk, hanem
masok sziikségleteire, igy a tanaréra is
érzékenyebbé valhatnak.

A kulcs a természetes egymasra és
onmagunkra kivancsisigban rejlik.
Hihetetlen sok kincset rejt magaban ez
az egyelGre még rejtett valosag. Merjitk
ezt megnyitni!

Nem kérdés, hogy semmilyen rend-
szer nem miikodik keretek nélkiil. Ez
egy lehetéség az ujrakeretezéshez,
nemcsak az emberi kapcsolataink mi-
ndségében.

valamennyi sziikségletét figyelembe

vesszitk és tiszteletben tartjuk. Vajon :
alapvetéen és leginkabb nem ugyan- :

erre van sziiksége egy nagyobbacska
gyermeknek, tinédzsernek, no meg
természetesen egy felndttnek is?
Koran megtanultuk és tanitjuk a mar
belénk ivédott gondolkodasbol kifo-
lyolag, hogy nincs helye annak, hogy
a sajat sziikségleteinkkel, vagyainkkal
kozvetlen kapcsolatban maradjunk.
Hat hogy is nézne az ki, hogy mindig
csak az lenne, amit mi akarunk? — me-
riilhet fel barkiben a kérdés. Barmit
csinalunk, egész életiinkben a sziikség-




