GALAMBOS BARBARA

AZ ELOITELETESSEG ES AZ ELFOGADAS,

EMPATIA KONTRASZTJANAK TANITASA AZ IRODALOMORAN

A Katedra folyéirat korabbi szamaiban
az érzelmi intelligencia fejlesztésének
fontossagat hangsulyoztam. Jelen ira-
somban az elditéletesség és elfogadds
témajanak feldolgozasi lehet6ségét ki-
nalom Finy Petra A z6ld fiui (Finy, 2015,
9-10) cimii meséje segitségével. A sz6-
vegfeldolgozast irodalomszakkori te-
vékenységen beliil bonyolitottam le
alsé tagozatos kort tanulok korében.

A torténet roviden arrdl szdl, hogy
élt egyszer egy zold testszind fit, akit
az emberek elkertiltek, mert nem értet-
ték 6t mas borszine miatt. Csak a bé-
kakkal baratkozott, mar-mar olyanna
valt, mint 6k. Egyszer Kankalin kiraly-
kisasszonyt éppen a z6ld fiti haza el6tt
tamadtdk meg a haramiak, a fi pedig
gondolkodds nélkill a lany segitségére
sietett és megmentette. A fiu azonban
szégyellte magat a borszine miatt, ezért
szeretett volna mihamarabb eltlinni a
kiralykisasszony szeme el8l. Am ami-
kor a kiralykisasszony megpillantotta
z6ld arcat, nagyon megoriilt, hogy vég-
re az atlagostol eltérd szindi arcot lat,
mivel 6 is kilogott az atlagemberek ko-
ziil - az 6 teste sarga szind volt. A mese
pozitiv véget ért, ugyanis a lany és a fit
életitk végéig egyiitt maradtak. (Finy,
2015, 9-10)

A mesében tobb érzelem abrazo-
lasat, illetve pozitiv és negativ emberi

tulajdonsagot is felfedezhetiink. Ilyen
példaul Kankalin kiralykisasszony
kivancsisiga megmentGje irant, a fit
szégyene kiilseje miatt, ellenben on-
zetlensége és proszocialis viselkedése,
a lany haldja a fia segitOkészségéért, az
emberek félelme a massaggal szemben.
Legdominansabban azonban az embe-
rek el6itéletessége rajzolodik ki a zold
fin irant, mely éppen az elébb emlitett
félelmikbdl ered, valamint Kankalin
kiralykisasszony z6ld embertarsa irant
tanusitott elfogadasa és empatidja.
Daniel Goleman ugy tartja, az el6i-
téletesség érzésének alapjait még kora
gyerekkorban sajatitjuk el, és elmon-
ddsa szerint kés6bb mar nagyon nehéz
ezeket a reakcidkat gyokerestil kiirta-
ni. (Goleman, 1995, 234) Véleménye
szerint ,.egy adott csoporthoz valo hiiség
lélektani dra egy mdsik irdnti ellenszenv
lehet” (Goleman, 1995, 233) Az el6i-
téletességet taplalo sztereotipiakat az
emberek hamarabb képesek felidézni,
mint azokat, amelyek kérdésessé te-
szik Gket. Ez az idiilt elfogultsaggal teli
légkor azonban viragzasnak inditja a
diszkriminéciot. (Goleman, 1995, 234-
235) Az el6itéletesség felszamolasahoz
elegendd tiirelemre és az egyén em-
patikus képességeinek megerGsitésére
van sziikség. Az empatikus személy ér-
zékeny masok iranyaban, tisztdban van

masok érzelmeivel, és képes azokra
rahangolddni. Képes tehat a masik vo-
natkozasi rendszerében tekinteni a vi-
lagra, 4térezni a helyzetet és odafigye-
léssel reagalni. (Kadar, 2012, 194-195)

A MU FELDOLGOZASANAK

BEVEZETESE - RAHANGOLODAS
A rdhangolodds szakaszaban fontos
az Ora céljanak elékészitése, a mesére
valo lélekbeli felkésziilés, a tanulok
motivaldsa a munkdra. A rahangolo-
dasi gyakorlatok koziil, mivel az érzel-
mek mozgdsitasa volt a célom, elsd, és
egyben minden foglalkozast, mesefel-
dolgozast megel6z6 hangulatteremtd
gyakorlatként egy Hogy vagy...? - kort
(Petres Csizmadia, 2014, 55) inditot-
tam el. Ez a gyakorlat betekintést en-
gedett a tanuldk pillanatnyi hangula-
taba, visszatitkrozte lelki allapotukat.
Rendhagyé moédon a gyakorlathoz
kreativ segédeszkozt is készitettem.
Egy nagyobb méreti kartondobozt hat
részre osztottam szét kartonlapok se-
gitségével, igy hat rekeszt hoztam lét-
re. Minden egyes rekesz egy érzelmet
és egy érzelmet tiikr6z6 hangulatjelet
tartalmazott. A rekeszeket egy fonal
hidalta at. Minden tanuld kapott egy
facsipeszt, melyekre rairtak a neviiket,
és rovid indoklas kiséretében elhelyez-
ték a csipeszeiket a pillanatnyi hangu-
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latuknak megfelel$ rekesz fonalan. A
doboz rekeszei a kovetkezd érzelme-
ket tartalmaztak: 6rém, szomorusag,
félelem, dith (ezek az alapérzelmek
kozé tartoznak — Goleman, 1995, 403).
Otodik érzelemként a kivancsisag ke-
riilt fel a dobozra, mely a Kadar Anna-
maria konyvében olvashatd felosztas
alapjan szintén nagyon fontos pozitiv
érzelem (Kadar, 2012, 205), végiil pe-
dig a faradtsagot jeloltem meg hato-
dik elemként abbdl kiindulva, hogy a
foglalkozast ebéd utan a 6. 6ra keretén
belill tartottam, feltételeztem, hogy a
tanuldkon a faradtsag jelei mutatkoz-
nak majd.

A kovetkezd gyakorlat mar a mese
befogadasat készitette eld, melynek
megtervezésében a Hirdetés (Web 1)
cimi jaték inspiralt. A fal mellett két
oldalt sorba rendezett asztalokon 10
darab kép volt talalhaté szétszorva,
melyek kiilonb6z6 nemzetiségl, el-
téré borszint noket és férfiakat abra-
zoltak. A tanulok szabadon sétalgatva
a teremben el6szor csak nézegethet-
ték a képeket. En kozben figyelemmel
kisértem tevékenységiiket, és koztiik
sétalva arra kértem Gket, hogy alkossa-
nak véleményt az egyes képeken latott
alakokrol. Kérdésekkel iranyitottam
a beszélgetést: Mi az, ami megfogott a
képen ldthato személyben? Szimpatikus
szdmodra? Miért? Ha nem, miért? Mi
tetszik benne, az arcvondsai, a haja, a
szeme? Mi nem tetszik benne? A képek
megtekintését kovetGen mindenki ki-
valasztotta a szamara legszimpatiku-
sabb személyt, és egy cédulara jegyezve
roviden indokolta a dontését.

A gyakorlat elsé sorban arra hivta
fel a figyelmet, hogy kiils6 vondasok
alapjan a tanulok hogyan itélik meg
embertarsaikat. Megfigyeléseim alap-
jan a tanuldk Osztonosen rendkiviil
elfogaddan viselkedtek az Gvéktdl el-
tér6é kultaraju, bérszind személyek-
kel szemben. Azt tapasztaltam, hogy
nagyon kifinomult itél6képességgel
rendelkeznek, szimpatidjukat, illetve
ellenszenviiket legtobben a képen lat-
hat6 személyek arcvonasai alapjan ha-
taroztak meg. A feladat kiértékelésére a
foglalkozas végén tértiink vissza.

A MESE FELDOLGOZASA

- JELENTESTEREMTES

A jelentésteremtés szakaszaban kerdilt
sor a mese felolvasasara. A mesét a ta-
nuldk az én eldadasomban hallgattak
meg, hiszen a foglalkozassorozatnak
nem az olvasastechnika gyakorolta-
tasa az els6dleges célja. A gyerekek itt

a meseélmény befogaddi voltak, nem
kozvetit6i. A mesemondas hangulata-
nak megalapozasahoz elengedhetetlen
kelléknek tartottam a gyertyat, melyet
a mese kezdete el6tt gyujtottunk meg.
A gyertya fellobband langja jelezte,
hogy az elkovetkezend$ par percben
egy masik dimenzidba cséppeniink
majd. A meséléshez a tanterem hatso
részében kényelmesen elhelyezkedtek
a tanulok, félkorben, hogy mindenkit
jol lassak, mindnydjukkal felvehessem
a szemkontaktust. A mesemondas alatt
a ,mesei beallitodas” tipikus jeleit vél-
tem felfedezni a tanulok arcan. Boldi-
zsar Ildiko ezt a folyamatot gy jellem-
zi, hogy ilyenkor a gyermeknek befelé
iranyul a figyelme, és képes eljutni egy-
fajta intenziv fokuszalt figyelem alla-
potba, a torténethallgatasi transz alla-
potdba. (Boldizsar, 2010, 319-320) A
gyerekek annyira beleélték magukat a
mesehallgatasba, hogy a torténet végén
az el6adasomat tapssal jutalmaztak.

A mese felolvasasat kovetden egy
kis hatassziinetet tartottam, majd ko-
zOsen elfujtuk a gyertyat. Ezutan a ta-
nuldk reagalhattak az elhangzottakra,
elmondhattak észrevételeiket. A véle-
ményalkotdst kérdésekkel iranyitot-
tam: Tetszett a mese? Miért tetszett? Mi
tetszett benne? Ha nem tetszett, miért
nem? Megkérdeztem azt is, hogy el6-
fordultak-e a mesében szamukra nem
érthet6 kifejezések, de hamar kidertilt,
hogy a tanulok szdmara minden kife-
jezés vilagos volt. Ekkor kertilt sor a
torténet kozos, rovid osszefoglalasa-
ra, mely jatékos formaban zajlott. Egy
kis labdat adogatva korbe mindenki
elmondott egy részletet a mese cselek-
ményébdl. Mindig annak a tanulonak
dobtdk a labdat, aki szot kért. Az 6ssze-
foglalas soran a tanuldk nagyon pon-
tosan vissza tudtdk idézni a torténet
cselekményét.

Ezt kovetden tisztaztuk a helyszint és
a mese szerepl6it. Az alapinformaciok
Osszefoglalasa utan harom szempontra
sztikitettiik az érdeklédésiinkre: a zold
fidra, Kankalin kiralykisasszonyra és
az emberekre, mivel az 6 kiils6 és bels6
tulajdonsagaik és a koztiik 1évé viszo-
nyok megallapitasa altal érkeztiink el
a foglalkozas fokuszdhoz. A gyakorla-
tok segitettek kidomboritani a felvetett
problematikat, altaluk megtargyalhat-
tuk a tanuldkkal az elSitéletesség meg-
nyilvanulasait és az elfogadas fontossa-
gat, valamint az empatikus viselkedés
velejardit.

A szereplSk tulajdonsagainak meg-
allapitasanal a jellemtérkép vagy karak-

tertérkép (N. Toth — Petres Csizmadia,
2015, 301) elnevezésti grafikai szervezd
nyujtott segitséget. A feladat megolda-
sahoz a tanuldkat harom csoportra
osztottam. Minden tanulé huzott egy
kartyat, majd minden csoportban ki-
jeloltem az irnokot, és elmondtam a
feladatot:

Akik zold szini kartyat huaztak,
amely a z6ld fiut abrazolta, azok a z6ld
fiut jellemezték. Rajzlapot és zold szi-
ni filctollat kaptak, mellyel az irnok
egy z0ld négyzetet rajzolt. A téglalap
belsejébe keriiltek a zold fia belsd tu-
lajdonsagai, a téglalapon kiviilre pedig
a kiils6 tulajdonsagok.

Akik sarga szint kartyat huztak,
melyen Kankalin kiralykisasszony volt
lathato, azok 6t jellemezték. Az irno-
kuk a rajzlapra sarga filctollal rajzolt
négyzetet, majd meghataroztak Kan-
kalin kiralykisasszony kiilsé és belsé
tulajdonsagait.

Akik fekete emberalakokat abrazolo
kartyat haztak, azoknak az embereket
kellett jellemezniiik. Barna filctollat
kaptak, ezzel irta az irnok a tulajdon-
sagokat a négyzetbe.

A szereplok jellemzése utan ko-
zOsen épitettitk fel a szerephdlot (N.
Toth — Petres Csizmadia, 2015, 300)
egy fiirtabra (N. Toth - Petres Csiz-
madia, 2015, 299) segitségével. Egy
nagy csomagolopapirra dolgoztunk,
melyre minden csoport raragasztotta
a sajat szereplGjének jellemtérképét. A
szerepl6k kozti kapcsolatot nyilakkal
abréazoltuk, az irnok ezuttal én voltam,
kozos otletgytjtés utan a nyilak folé
irtam a szereplok kozott 1évé viszonyt.
A tanulokkal kézésen meghatéroztuk,
hogy a z6ld fit Kankalin kiralykisasz-
szonyhoz segitokészen és Onzetlenil
viszonyult. Kankalin kiralykisasszony
pedig elfogadd volt a z6ld fitival szem-
ben. Az emberek és a zold fiu kapcso-
latarol pedig megallapitottuk, hogy az
emberek elditéletességet tanusitottak a
z6ld fiu irant.

A tanulokat probaltam réavezetniarra,
hogy felismerjék az elditéletesség for-
mait és az elfogadas fontossagat. A z6ld
fia esetén keresztiil tisztaztuk, mi is az
az el6itéletesség, hogyan képzelik el. A
mese cselekményén keresztiil mindkét
esettel talalkozhattak a tanulok. A zold
fiaval el6szor eléitéletesek voltak, majd
sikeriilt ratalalnia egy olyan személyre,
aki elfogadta massagat.

Az Egy témardl killonbozé szere-
pekben (N. Toth - Petres Csizmadia,
2015, 309) nevi kreativ irasos gyakor-



lattal nemcsak a gyerekek fantaziajat
mozgattam meg, hanem eldsegitettem
empatikus képességeik kibontakozasat
is. Ehhez a feladathoz két csoportra
osztottam a tanuldkat, mégpedig olyan
modon, hogy minden tanulé huzott
egy kartyat, melyen vagy egy mosoly-
g0s vagy egy szomoru kankalin sze-
repelt. Ez segitett meghatarozni a két
csapatot:

Akik a szomoru kankalint huaztak,
az volt a feladatuk, hogy olyan rovid
torténetet talaljanak ki Kankalin ki-
ralykisasszonnyal kapcsolatban, ami-
kor hatranyt jelentett szamdra sarga
bérszine.

Akiknek a mosolygos kankalin ju-
tott, az volt a feladatuk, hogy olyan
torténetet alkossanak Kankalin kiraly-
kisasszonyrol, amikor elénye szarma-
zott abbol, hogy az atlagostol eltérd a
kiilseje.

Miel6tt a csoportok megkezdték az
irast, kozésen Osszegytijtottitk az otle-
teket. Kijeloltem az irnokot, aki leirta a
torténetet a tobbiek javaslatai alapjan és
a szénokot, aki kidllt tarsai elé és felol-
vasta a csapataval kozosen kitalalt tor-
ténetet. A torténet felolvasasakor az volt
a célom, hogy megerdsitsem a tanulok-
ban, a mdssag nem (feltétleniil) hatrany.

Mindezek megbeszélése utan kovet-
kezett a reflektdlds, mely a foglalkozas
utolsé szakasza. A cél pedig a mese
fokuszanak ravetitése volt a tanulok
életére is.

A MESE I-[ATASA A GYEREKEKRE -
REFLEKTALAS

A reflektdlds szakaszdban visszatér-
tink a foglalkozas elején megoldott
szimpatia-gyakorlatra. Megmutattam
nekik a képek hatoldalara (tehat addig
szamukra nem latott) feljegyzett infor-
maciokat, egy-egy személy jellemzését.
Példaul, a képen lathato férfi egy tiiz-
olté, aki onzetleniil embereket ment, a
képen lathaté né egy veszélyes biinozd,
a mellette 1évé képen ldthato holgy egy
kedves, szereté anyuka. Természetesen
nem az volt a célom, hogy a tanulok-
ban azt az elképzelést iiltessem el, hogy

aki szép, az gonosz, hanem az, hogy
aki elsé ranézésre szimpatikus, az le-
het j6 szandéka is, de ugyanagy rossz
is. Tobbszor hangsulyoztam, megerd-
sitvén a tanulokban azt a viselkedési
mintat, hogy nem itélkezhetiink a kiil-
s6 jegyek alapjan. A megbeszélést ko-
vetOen arra kértem Gket, a megismert
informaciok tiikrében ismét valasszak
ki a legszimpatikusabb személyt. Miu-
tan ez megtortént, megnéztiik, hogyan
valtozott az eredmény a képeken lat-
hat6 személyek belsé tulajdonsagainak
ismeretében. Ez a feladat arra szolgalt,
hogy a tanulok észrevegyék, nem itél-
kezhetnek masok felett elsd latasra.
Mindezek tisztazasa utin megkér-
deztem a tanuldkat, el6fordult-e mar
veliik, hogy el6itéletesek voltak velitk
szemben, illetve, 6k vajon voltak-e mar
eloitéletesek masokkal szemben, és
hogyan oldottak meg, kezelték ezeket
a helyzeteket. Ha rosszul dontottek,
mit tehettek volna masképp. Kozosen
kivalasztottunk egy megtortént esetet,
és az , Elet-jaték” (Web 1) nevti szitu-
acios jaték keretén beliil két tanuld el
is jatszotta a jelenetet. A kovetkezd
szitudciot jelenitették meg: a kislany
batyja festi a szoba falat, a lany segiteni
szeretne neki, de a fil nem engedi.
A szituacios jaték lebonyolitasa utan
kozosen kiértékeltiik a latottakat. Arra
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A tanulok a jelenet altal megtapasz-
talhattak, hogyan lehet megértéen
kommunikalni tarsaikkal. A foglal-
kozds végén pedig ismételten érdek-
l6dtem afel6l, hogy érzik magukat a
tanulok, valtozott-e kozérzetiik a fog-
lalkozas kezdetéhez képest. A tanulok
hangulatuktol fiiggéen athelyezhették
csipeszeiket a tdblan.
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kértem a tanuldkat, hogy probaljunk

keresni, olyan ,varazsszavakat’,
melyek el8segitik, hogy a tor- .-+~
ténet viddman végzédjon. .-~
Ilyen ,vardzsszd” lehet .-~
példaul a ,,Kérlek

szépen!”, de hason-

16an j6 megoldas

a légy szives, a

szeretném, a

sajndalom, ne

haragudj, és a

koszonomis.
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