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Nyelvtanulasi stratégiak cim@ cikk-
sorozatunk el6z6 6t részében olyan
emberek tandacsait foglaltuk Ossze,
akik legalabb egy tucat nyelven beszél-
nek. Ebben a részben azt fogjuk ko-
zelebbrél megvizsgalni, hogy milyen
szerepet jatszanak bizonyos pszicho-
logiai tényezék a nyelvtanulas folya-
mataban. A kérdéskor megvilagitasara
Dr. Conor Quinn nézeteit hasznaljuk
fel, melyeket a TEDxDirigo konferen-
cian tett kozzé.

Dr. Quinn el6adésanak elején felhiv-
ja a figyelmet a veszélyeztetett nyelvek
stlyos helyzetére, melyek kozvetlen ha-
tassal vannak az azokat beszél6k emberi
kapcsolataira és a multjukhoz, valamint
kulturdlis 6rokségiikhoz fiz6d6 viszo-
nyara. Dr. Quinn pragmatista médon
kozeliti meg ezt a kérdést, tehat nem a
fels6fokd nyelvtudast tlizi ki célul, ha-
nem egy a hétkoznapi életben is alkal-
mazhatd konverzacios szint elérését.

Az iskoldban mindenki szama-
ra koételezéen tanitanak valamilyen
nyelve(ke)t. Azt viszont senkinek

nem tanitjadk meg, hogyan tanulja-
nak nyelveket. Dr. Quinn szerint ez a
probléma kulcsfontossagt, ugyanis a
nyelvtanulas elsédlegesen autodidak-
ta modon torténik. A 21. szazadban
olyan forrasok allnak a nyelvtanulok
rendelkezésére, amelyek a nyelvtanulas
autodidakta jellegét nagymértékben
elésegitik. Ami a konverzacios szint el-
érését illeti, tudatositanunk kell, hogy
a legtobb esetben pszichologiai kor-
latokba titkoziink. Féliink attol, hogy
nem vagyunk eléggé nyelvi bedllitott-
sagtiak, hogy hibasan beszéliink, hogy
ilyenkor zavarba joviink... Az ember
identitasat részben az hatdrozza meg,
hogyan tudja kifejezni magat. Egy j
nyelv elsajatitasdnak elején erre (még)
nincs lehet6ségiink, tehat ez is egy
fékezé er6. Nem szabad hagynunk,
hogy ezek az aggalyok, félelmek hatas-
sal legyenek rank, inkabb ugy kellene
felfognunk ezt az 4j helyzetet, mintha
masodik gyerekkorunkat élnénk meg
- ismerkediink és ismertetjiik magun-
kat a vilaggal.

NYELVTANULASI STRATEGIAK (6. RESZ)

Képzeljiik el, hogy kezd$ szinten
nem jut eszlinkbe egy sz6 az adott ide-
gen nyelven, mondjuk az, hogy tigris.
Ugy irjuk koriil, hogy ,,az a nagy macs-
ka, olyan narancssargas, csikos” Meg-
értetjitk magunkat, ami sikerélményt
okoz. De ami még ennél is fontosabb,
az illetd, akihez beszéliink, elmond-
ja nekiink, hogyan mondjak a tigrist
az 6 nyelvén. Az ilyen jellegli leckéket
biztos, hogy nem fogjuk elfelejteni,
ugyanis emlékezetesek, és sikerélmény
kotédik hozzajuk. Ez a hétkoznapi
nyelvi helyzet arra is jol ramutat, hogy
a nyelvtanulds nem csak a nyelvtanulo-
tol fiigg, hiszen a folyamat maga erd-
sen igényli az emberi kapcsolatokat, a
nyelv konverzaciéban valé megnyil-
vanulasat. A kérdés valdjaban a fejben
dél el. Ha a hatékonysagot a tokéletes-
ség elé helyezziik, akkor a nyelvtanulds
kezdeti lépései nem lesznek telitve a
hibazastol valo félelemmel, amely az
egyik legerosebb gatlo tényezd. A ha-
tékonysag okozta sikerélmény hatasara
Ujra és Ujra at akarjuk majd élni ezeket



a szitudciokat, és hamar észrevessziik,
hogy szinte folyékonyan beszéliink. Igy
lehet lekiizdeni a ,nyelvi lampaldzat”,
amely 90%-at teszi ki a nyelvtanulot
akadalyozo tényezOknek. A mara-
dék a nyelv maga - nyelvtan, kiejtés,
szokincs. Ezek altaldban azért okoz-
nak gondot, mert mindent egyszerre,
rendszer és prioritdsok nélkiil akarunk
megtanulni. Dr. Quinn szerint, amire
sziikségiink van, az nem mads, mint a
nyelv miikodésének megértése. Tudjuk
jol, hogy a ,,Mondd utanam..” nem
mikodik. Azért nem, mert hidnyzik
a megértés. Egy az anyanyelviink sza-
mara nem ismert hang kiejtését barki
el tudja sajatitani, de ahhoz el6bb tud-
nunk kell, hogyan mozgassunk az ajka-
ink és a tobbi hangformalo szerviink.
A nyelvtan, a nagy mumus, szintén
kénnyedén elsajatithato, ha elemeire
nem Onkényes egységekként, hanem
egymasba dgyazott Okoszisztémaként
tekintiink. Ne izolaljuk a nyelvtani
egységeket. A szokincs se ijesszen meg
minket, foleg mivel egy kis szokészlet
is elég ahhoz, hogy elvont fogalmakat
is ki tudjunk fejezni. Az alapvetd sza-
vakbdl allo szokinccsel mar be tudjuk
magunkat biztositani, szinte barmit
koril tudunk irni, amire egy hétkoz-
napi konverzacids helyzetben sziik-
ségilink lehet. A szokincs tobbi részét
pedig prioritasok alapjan tudjuk foko-
zatosan megtanulni, ahol az els¢bbsé-
get mindig az interakcidhoz sziikséges
kifejezések adjak. Dr. Quinn hangsu-
lyozza, hogy egy idegen nyelv elsajati-
tasa nemcsak egy Uj kommunikdcios
lehetdséget biztosit szamunkra, hanem
egy teljesen Uj nézépontot is, amellyel
sajat magunk vilaglatasat gazdagitjuk.

Cikksorozatunk kévetkezd részében
Dr. Christopher McCormick megal-
lapitasait foglaljuk majd Ossze arrdl,
hogy az életiink milyen teriileteit képes
pozitivan befolyasolni egy 4j nyelv el-
sajatitdsa.

FORRASOK:

= Dr. Conor Quinn, Hacking Language
Learning, TEDxDirigo, elérhet6: https://
www.youtube.com/watch?v=6a6vVIdQBd0.
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Az utébbi idében eleget hallottuk mar, hogy mennyi folyadékot kell fogyasz-
tanunk naponta, mikor nem ajanlatos a napon tartézkodni, és ha valaki meg-
vagja magat vagy lehorzsolja a térdét, akkor nagy valoszintiséggel el tudjuk
latni a sebeit is. Feln6ttként szamtalan tanfolyamon vesziink részt, ami az
elsésegélynyujtas modszereit tanitja, de bizony elenyész8 azok szama, akik
ténylegesen is tudnanak, illetve mernének életet menteni. Pedig sziikség ese-
tén mindenkinek kotelessége a legjobb tudasa szerint segitségben, illetve els6-
segélyben részesiteni a bajba jutottakat, ami nem csupan a sériilések ellatasa-
bol all, hanem helyzetfelismerésbdl, helyszinbiztositasbol, betegvizsgalatbol,
segélyhivasbdl és segélynyujtasbol, legvégiil a beteg atadasabol a szakképzett
mentdszolgalatnak.

Ezen okokbdl kifolydlag fontos a kisgyermekek és késdbb a kamaszok is-
mereteit béviteni és megerdsiteni, hogy az elsdsegélynyujtas természetes dolog
legyen, és ne csak elméletben, hanem a val6 életben is cselekedni tudjanak - és
merjenek is. Az elsGsegélynyujtas alapjaival a tanulok el3szor az alapiskola 7.
osztalyaban talalkoznak, mégpedig a kiilonb6z6 szervrendszerek miikodésé-
nek megismerése utan. A kozépiskolasok szamadra az allami oktatasi program
(ISCED 3A) szerint a 3. évfolyamos tanuléknak 5 tanitasi ora all rendelkezé-
siikre az elsGsegélynyujtas begyakorlasara, mégpedig vagy minden szervrend-
szer megismerése utan, vagy kiilon oktatasi témaban az egészség és mozgas té-
makor keretén beliil. Fontos, hogy a diakok az elmondott és bemutatott témak
és szituacids jatékok dltal ne csak a segélynyujtas alapjait tanuljak meg, de a
kialakult helyzet megel6zését, elkeriilését, tetteik kovetkezményét is.

A legnagyobb hangsulyt az alapfogalmak megmagyarazasa, tisztazasa kap-
ja. Ki kell emelni az egészségligyi (tudatos cselekedetek sorozata, mely altal a
sériiltet stabilizaljuk) és a technikai (a fizikai és kémiai faktorok eltavolitasa),
valamint a laikus és a szakember altal végzett elsGsegély kozotti kiilonbsége-
ket is. Nagyon fontos megtanitani a gyerekeknek, hogy melyek a segélyhivo
szamok (112 - eurdpai segélykérd hivas, 150 — tlizoltdsag, 155 — mentdszolga-
lat, 158 - rendérség), hogyan kell bejelenteni egy balesetet, mentdt hivni vagy
esetleg a ment6k megérkezéséig segitséget kérni a beteg sériiléseinek ellatasa-
ban. A bejelentés soran fontos elmondani a teljes neviinket, hol tortént a bal-




