= Hajtsd Ossze a lapot a hajtas helyén,
majd nyomkodd, simitsd a tenyereddel!
= Nyisd szét a lapot, és figyeld meg a ki-
alakult képet!

» Ha akarod, kiegészitheted a képet.
Ecsettel, palcikaval vagy mas technika-
val dolgozhatsz még a képen!

13. Festés spargaval

Eszkozok: tempera, paletta, viz, rajz-
lap, kemény kartonhenger, sparga, mu-
anyaglap, torléruha

= Ragaszd a sparga végét a kartonhenger
belsejébe!

» Tekerd a spargat a hengerre balrdl
jobbra, majd visszafele, hogy érdekes
mintakat alakits!

= Tégy a muanyaglapra festéket — tobb
szint is egymas mellé!

= Forgasd bele a hengert a festékbe! Vi-
gyazz, hogy a festék mindeniitt befogja
a spargat!

= Fektesd a hengert a rajzlap aljara, és
gorgesd a lapon! Tobbszor mds-mas
iranybol ismételheted a gorgetést!

= Hagyd szaradni, utina pedig hasznal-
hatod nyomatok készitésére!

14. Buborékkép

Eszkozok: erds szint porfesték, viz, vi-
lagos szinti rajzlap, csészék, kavéskanal,
mosogatoszer, szivoszalak, torléruha

= Onts a bogrékbe vizet! Koriilbeliil har-
madaig legyen tele!

= Tégy bele killonboz9 szint porfestéket,
és keverd 0ssze, mig elolvad!

 Tégy bele jocskan mosogatoszert, és
keverd ossze!

a Tedd a szivészalat a bogrébe, és ad-
dig fjd, mig a buborékok a bogre felé
emelkednek! Vigyazz, nehogy beleszivj
a szivoszalba!

= Vedd ki a szivészalat a bogrébdl, és
nyomd ra a lapot a buborékokra!

= Fijj buborékokat a masik bogrébe, és
helyezd arra is a lapodat!

= Kivaghatod a buborékokat, és felra-
gasztva egy masik lapra, érdekes bubo-
rékképet készithetsz.
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NEPI GYERMEKJATEKOK

A népi jatékok hosszt id6 alatt formalodtak olyanokka, amilyeneknek ma ismer-
jiik 6ket. A népi jatékoknak lélektani és tarsadalmi szerepiik van. A gyermekeket
sziiletésiiktdl fogva koriilvette a jaték. A felndttek vagy az iddsebb testvérek mon-
dokakat mondtak, dalokat énekeltek, mikozben ringattak, cirégattak tapsoltattak,
lovagoltattik a gyermekeket. E jatékok soran a gyermek megtanulta, hogyan tudja
testrészeit mozgatni, haszndlni.

A kiilvilag megismerésében is szerepet kaptak a népi jatékok: a gyerekek énekeltek
a bogaraknak, allatoknak, hivogattak az es6t, a napot mondokak segitségével. Meg-
tanultak az idésebbektdl, hogyan kell homokvarat épiteni, hogy mindennel lehet
jatszani, fivel-faval egyarant, mikozben megismerték a koriilottiik lévo anyagokat,
targyakat és azt, hogy mire alkalmasak.

A jaték tarsadalmi szerepe f6leg az egymashoz valé alkalmazkoddsban, a sza-
balyok betartasdban kapott szerepet. A kortarsakkal kialakitott kapcsolat segit a
beilleszkedésben. A gyermekek megtanultdk, hogy a céljaik eléréséhez fontos az
egylittmiikodés, csapatmunka, a kozosségi viselkedés szabalyainak elsajatitasa.

A népi jatékok feladata napjainkban sem véltozott. Annak ellenére, hogy mas-
képp éliink, mas lehet6ségeink vannak, a viselkedési normdkat el kell sajatitani,
alkalmazkodni kell a kornyezetiinkhoz, az emberekhez. Tehat ha a kériilmények
valtoztak is, a jaték feladata megmaradt. Ezért is fontos a népi gyermekjatékok, da-
lok, mondokak, eszkozok alkalmazasa az dvodaban.

A hagyomanyos népi jatékok segitenek abban, hogy a gyermekek megtalaljak
helyiiket kiilonféle kornyezetben, ne legyenek félénkek, visszahtizodok, s6t agresz-
szivak, egytittmtikodésre képtelenek.

A tapasztalat is azt mutatja, hogy a gyermekek szivesen jatszanak tobbek kozott
olyan népi jatékokat, amelyek a népszokasokhoz, jeles napokhoz fizédnek. Ezek a
jatékok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek megismerjék a népiik kulturajat,
hagyomanyait és a hozza fiz6d6 szokasokat. Ami fontos, hogy nemcsak megisme-
rik, hanem a jatékban aktivan 4t is élik azokat.

A magyar néphagyomany gazdag a jatékokban, dalokban, monddékakban, ame-
lyek nagyon jol felhasznalhatéak az 6vodai nevelésben — és jol alkalmazhatok a
farsangi idszakban.

A farsanghoz hozzatartozott a jokedv, mulatozas, eszem-iszom, tanc, parvalasz-
tas és a téliizés. A kovetkezOkben ezekhez a szokasokhoz kapcsolhato jatékokat
gyljtettem egybe.

Hangszerek készitése:

Dob: Zsirpapirt tesziink egy konzervdobozra, és bef6ttes gumival rogzitjikk. Dob-
ként hasznalhatunk barmilyen jatéktart6 dobozt vagy fazekat felforditva.
Csorgédob: egy papirtanyér széléhez pici aluféliadarabokat erdsitiink.
Didcsorgo: 6 db diobdl készithetd. A félbevagott diok belsejébdl kiszedjiik a didt, és
egy-egy kb. 35 cm-es selyemszalagot ragasztunk a diokba, majd Osszeragasztjuk a
diohéjakat. Szaradas utan dsszecsomozzuk a selyemszalagokat és egy botra kotjiik.
Uvegmuzsika: Vegyiink nyolc bef6ttesiiveget vagy poharat, és toltsiik meg ket kii-
16nb6z6 magassagig vizzel. Amikor megkoppintjuk az tivegeket kiskanallal, mind-
egyik mas hangot fog adni.

Kocsogduda: Egy kocsog szdjara bérdarabot kotiink (vékony bort), kozepére egy
kis lyukat vagunk, amelybe egy nadszalat sztrunk. Ezt rogziteni kell a bérhoz, hogy
a huzogatasnal ki ne cstsszon. A nad szoruljon a lyukban.
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Eszem-iszom:

A, a, a, a farsangi napokban,
A farsangi napokban,
Legytink mi is vigabban,

A, a, a, a farsangi napokban.

A, a, a, a farsangi diakok,
A farsangi diakok,

Piros nadragban jarnak,
A, a, a, a farsangi diakok.

-Bél, -bél, -bdl,

harom nagy keszken6bdl,
Mind asszonyok, mind lanyok
Elol bogyot csindlnak,

-Bél, -bél, -bdl,

harom nagy keszkenGbol.

Gé, gé, gé, dregasszony gégéje,
Oregasszony gégéje

Sort, palinkat bevenne,

Gé, gé, gé, dregasszony gégéje.

Mondoka:

Itt a farsangi fank zamatos izével,
Akinek nincs foga, ragja az inyével.
Tessék megkostolni, tessék megizlelni.
Biztosan tudom, fog is ez izleni.

Csuifol6dok:

Legények:

- Mit ér az a rancos szoknya, ha a leany
tipe-topa?

- El6bb tanulj szitalni, aztan a farod ri-
szalni.

- Ordég bujjék beléje, valogat a le-
génybe.

- Hej kis katlan, kis katlan, benne a sok
mosatlan. Mosd el, kislany, az edényt,
ugy oleld meg a legényt.

- Ez a leany szép lany vona, ha a nyaka
tiszta vona!

Leanyok:

- Hej kendermag, kendermag, jajj de
biiszke legény vagy. Mit ér a biiszkesé-
ged, ha nincs szép feleséged.

- Csipd meg bolha a férfit, hadd ugral-
jon egy kicsit.

- Ordég bujiék magaba, mit vélogat
alanyba.

- Falu végén van a bot, keress magadhoz
valot.

- Hazasodjon meg az tir, mert az tr mar
vén kandur!

Hoppon maradt vélegény:

Két csapatban jatsszuk, egyikben van-
nak a lanyok, mésikban a fitk, eggyel
tobben a ldnyoknal. A fiuk mint kérék
sorban ,,megkérik” a lanyokat (megha-
jolnak eléttiik). A lanyok vagy kosarat
adnak, vagy kezet fognak a fidval, ami
azt jelenti, hogy elfogadjak, s az ¢ par-
juk mdr megvan. Végiil egy fiti hoppon
marad.

Dal:

Radi, radi, rokodaly,
Téged hivlak tancba,
Nem mehetek, baratom,
Mert a lovam santa.
Santa lovam, paripam
Hizik a mezében,
Szépasszony szeretdm
Lakik borsos Gy6rben.
Olyan a cipdje,
Muzsikal a sarka,
Olyan a fejkétoje,
Majd az eget hajtja.

En azt cselekszem,
Meghédzasodom,
Feleségem dolgozik,
Magam aluszom.

Kiszéz6:

Talan ez a legnépszertibb téliiz6 szokas.
A jaték lényege, hogy nagyobb gyerme-
kekkel egy nagy szalmabdbut kell készi-
teni és fel6ltoztetni rongyos menyecske-
ruhdba, majd énekelve végighordozni az
ovoda udvaran. Apré fabol, szalmabdl
rakott maglyara kell allitani a ,kiszeba-
but’, majd meggyujtjuk és elégetjiik azt.
Kozben tavaszi dalokkal, mondodkakkal,
versekkel hivogatjuk a jé idét, és kiva-
nunk jo egészséget.

Babu elkészitése: Egy négyzet alaku na-
gyobb rongyot haromszogre hajtunk,
kozepét kitomjiik szalmaval, megkotjitk
a nyakat madzaggal, hozzaer6sitjiik egy
bothoz vagy seprlinyélhez. Egy masik
botot (a nyak alatt keresztben) hozzaerd-
sitiink a testéhez, a testét szalmdval ki-
tomjiik és feloltoztetjiik régi rongyokba.

Kice, vice, villg

Kice, vice, villo,

Gytijjon rad a himld,

Behoztuk a z6ldagat,

Kivissziik a kice-vicét,

kice, vice, villé,

Gytjjjon rad a himld,
Hatarainkat a jégeso el ne verje!
Kice, vice, vill6,

Gytijjon rad a himlé.

Haj, ki, kisze, haj!

Gytijj be, sédar gobmbaéce!
Haj, ki, kisze, haj!

Gytijj be, sodar gomboce!
Kivissziik a betegséget,
behozzuk az egészséget!
Haj, ki, kisze, haj!

Gyijj be, sddar gobmbace!

Eg a kisze, langgal ég,
Bodor fiistje felszall,
Tavaszodik, kék az ég,
Meleg a napsugar.

Mire fiistje eloszlik,

A hideg kod szétfoszlik,
Egész kitavaszodik.
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