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TANULAS| ZAVAROK

—-PEDAGOGIAI ES LELEKTANI OSSZEFUGGESEK

Napjaink iskoldja hatalmas informa-
ciétomeget nyujt at a tanuldknak.
Elvarja, s6t megkoveteli a kivalo tel-
jesitést, az egyre novekv$ ismeret-
mennyiség szinte tokéletes elsajatitasat
- vagy annak reprodukalasat (?). Az
iskolarendszertink teljesitményorien-
talt. Sokat kivan atadni, megtanitani,
a begyakorlasra mar kevesebb idét for-
dit. A tanultak igy nem épiilnek be a
kompetencidk korébe. A tanul6 beke-
riil az elvardsok és a megfelelési kény-
szer biivkérébe, sokuknak gondot okoz
a megfelelés nyomasa. A tulterheltség
pedig kozérzetromlassal, pszichoszo-
matikus tlinetekkel, panaszokkal, faj-
dalmakkal és félelmekkel jar.
Ugyanakkor a pedagogus, sziild és
a gyermek szeme el6tt ott lebeg a sike-
res Ovodai felkészités/felkésziilés, a ku-
darc nélkiili iskolakezdés, a jol meg-
palyazott tovabbtanulds, majd a fiatal
felnott szerencsés tarsadalmi beillesz-
kedésének célja. Ezek elérését sokféle
tényez6 befolydsolja:
m Az egyén egészségi allapota, teherbi-
16 képessége;
a Ertelmi, szellemi adottsagai, készségei
és képességei a beszédészlelés és -értés
terén, a verbalis képességei és kommu-
nikacidjanak mindsége, a tanulds se-
bessége, megfelel irdnyultsaga;
m Személyiségébdl fakadd tulajdonsa-
gok, belsé vagy, érdeklddés és kitartds,
melyet a tanulds irdnt tanusit;
m Az oktatas min6sége, csoportlétszam,
a csoport Osszetétele, a pedagogus al-
tal hasznalt modszerek kiilonbozdsége

— frontalis, differencidlt vagy egyénre
szabott oktatas;
m A pedagogus személyiségstruktiraja,
pedagogiai képességei, szakmadja iranti
elhivatottsaga;
m A csaldd anyagi lehetdségei, kulturalis
szinvonala, érdekl6dése, érzelmi légkore.
Az oktataskutatokat a mult szazad
60-as éveitdl foglalkoztatta a kérdés, va-
jon milyen sajatossagokkal birnak azok
a tanulok, akik eltérGen teljesitenek
tarsaiktol. Ekkor jelent meg a tanulasi
zavar fogalma, melyrdl azdta szamos
irasban olvashatunk. Napjainkban egy-
re né a tanulasban alulteljesité tanulok
szama. Az alulteljesités megjelenési for-
mai, tinetei sokféle okozati hattérrel
birnak. A kiilonbozé elméleti szakte-
riileteken kutatok sem egységes modon
kozelitik meg a témat. Nincs egységes
elbirdldsa az IQ szerepének és értelme-
zésének a tanulasi zavarok elméletével
Osszefliggésben. S6t, a jelenség megne-
vezése sem egységes: a tanuldsi zavart
tanulasi problémdnak, nehézségnek,
hidnyossagnak, rendellenességnek, el-
maradott fejlédésnek, akadalyozottsag-
nak, képességzavarnak stb. is nevezik.
A szakirodalom a tanulasi korlatokat
a kovetkez6 felosztasban targyalja:
n tanulasi nehézség (elmaradas, gyen-
geség) — Ezt betegség, szocialis hatrany,
gyakori iskolavéltas, a csaladi koriil-
mények hirtelen megvaltozasa valt-
hatja ki. Ez a korlatozas a kornyezetbdl
fakad, és dltalaban atmeneti jelleggel
bir¢ véltozas kovetkeztében alakul ki,
igy a csalad, iskola egytittmiikodésével,
lassan, javithato.
m tanulasi zavar - Egyenetlen és el-
marado tanuldsi eredményesség jo ké-
pességli és ép érzékszervii tanulonal, a
pszichikus funkciok fejletlenségének,
éretlenségének folytan. Hosszu tavon
fennmaradé probléma, melynek tii-
netei korai felismeréssel és fejlesztéssel
enyhithet6ek.
» tanulasban akadalyozottsag — A ta-
nulds minden teriiletén (valamennyi
tantargyban) atfogéan és tartdsan je-
lentkezik. Kiillondsen jellemzd itt a kog-
nitiv funkciok alacsonyabb szintje. Eny-
he értelmi fogyatékossag is kisérheti. A
tovabbtanulds specidlis iskolaban, ill.
integracié forméjaban valosulhat meg.

A fentiekbdl kifolydlag kiilonbséget
kell tenniink a tanuldsi zavar és az is-
kolai készségek normalis valtozatainak
megjelenése kozott, valamint az okta-
tasbeli hatranyt okozé egyéb faktorok
kovetkeztében megjelené lemaradas
kozott.

A tanulasi zavar olyan ép értelmi
és ép érzékszervii gyermekek esetében
hasznalatos fogalom, akik az iskolai
kovetelmények teljesitéséhez sziikséges
egy vagy tobb képesség zavart miiko-
dése miatt egy vagy tobb tantargybol
nem tudnak megfelelni. Itt mindig kii-
l6nbség talalhato a tanulasi teljesitoké-
pesség (a kimutatott intelligenciaszint)
és a teljesitmény (ami az elvarhatonal
alacsonyabb) kozott. A tanulok megis-
merési (kognitiv) funkcidi rendellenes
miikodnek, valamint sajatos magatar-
tas — kontrollképtelenség, érzelmi ki-
egyenstlyozatlansag, hiperaktivitas -
figyelheté meg naluk. A tanuldsi zavar
nem lustasag, hanem un. diszfunkcio,
hiszen az agy masképp miikodik. Nem
agyerek eszével, szorgalmaval van tehat
a ,baj’, hanem a trivium elsajatitasahoz
sziikséges alapfunkciok fejletlensége
okozza a nehézséget, melyek még nem
jutottak a sziikséges szintre. A tanula-
si zavarral kiiszkodoket nevezhetnénk
Gyarmathy Eva ajanlasira ,MAS-
KEPPEN TANULOKNAK”, akik az
informacié feldolgozasnak mas, spe-
cidlis modjat alkalmazzak. Gyarmathy
Eva, Sarkady Kamilla, Zsoldos Marta,
Meixner Ildiko szerint az enyhe értel-
mi fogyatékossag, érzékszervi sériilés
és beszédhibak is eredményezhetnek
tanuldsi zavart, azonban mig a tanulasi
zavaros személy tantdrgyakat tekintve
nagyon valtozatos eredményt produ-
kal, addig az értelmi fogyatékkal €16 ta-
nulé teljesitménye altaldnos és egyen-
letes elmaradast mutat.

A TANULASI ZAVAROK TIPUSAI

I. Részképesség-zavarok: A részké-
pességek a komplex teljesitmények
(olvasas, iras, szamolas) elsajatitasat
és kivitelezését lehetévé tevé kognitiv
(megismerd) és motoros (mozgasos)
funkciok. Az itt mutatkozd deficit a
részképesség-zavar, mely fliggetlen az
intelligenciaszintt6l.




1. A kognitiv funkcidk zavarai:

- a percepcié (érzékelés) zavarai —
egyensuly; hallds-, latasdifferencidlas,
alak-héttér felismerés, alak-forma tar-
tas, sorrendiség, térérzékelés, térorien-
tacio, egyensuly, sajat test érzékelésé-
nek problémai

- figyelemzavar - az Osszpontositasi
készség gyengesége, iranyultsaganak
zavara

- emlékezeti problémak - a hallottak,
latottak bevésése, tarolasa, felidézése
nehézségei

- a gondolkodas zavarai - rész-egész,
ala-folérendeltség, relacios, ok-okozati
Osszefiiggések, az elsajatitott ismeret
hasznositasa, ill. nem hasznositasanak
problémai Uj feladat- vagy élethelyzet-
ben

2. A motorium zavarai:

- izomténusos zavarok - izomfesziilt-
ség, a mozgdsigény zavarai

- nagymozgasok zavarai — tigyetlen, bi-
zonytalan a tornan, botladozik

- finom mozgasok zavarai — ujjak, kéz-
izomzat, szajizomzat, szem koriili iz-
mok renyhesége

- a cselekvés tervezésének a zava-
rai - fejletlen testséma, kialakulatlan
lateralitas

- hiperaktivitas - allandé mozgas igé-
nye, nyugtalansag, elobb cselekszik,
mint gondolkodik, tiirelmetlen, nem fi-
gyel masokra, nehéz lekotni a figyelmét.

I1. Komplex tanulasi zavarok

Olyan specidlis tanuldsi nehézségek,
amelyek els6sorban az olvasas, irds,
szamolas elsajatitasa soran jelentkez-
nek. A tanul6 képtelen normal koriil-
mények kozott, normal mddszerekkel
elsajatitani az ismereteket. Leggyako-
ribbak:

1. Diszlexia - a kései beszédelsajatitas,
ill. a hibds beszéd gyakori kovetkezmé-
nye. Az olvasastanulds zavara.

2. Diszgrafia - az irds, helyesiras za-
vara, mely tarsulhat a diszlexidhoz.
Hasonl6 a megjelenési formdjuk is:
betlitévesztés, -csere, -kihagyds, -he-
lyettesités, sorrendcsere, jelentésval-
toztatas. Ezek a hibak az izommozgas
elégtelenségébdl adodnak, rendezetlen
irasképhez és helyesirasi hibakhoz ve-
zetnek.

3. Diszkalkalia — szdmoldsi zavar, a
matematikai fogalmak, miveletek,
technikak helyes elsajatitasi és alkal-
mazasi képtelensége.

ITI. A viselkedés, énkép és onértéke-
1és zavarai

Az elébb felsoroltak hidnya esetén
beilleszkedési és magatartasi zavarok
jelentkezhetnek, melyek nehezitik az
egyén elfogadasat a kozosséggel. Ilyen-
kor a gyermek nem képes viselkedését
a szocidlis koriilményeknek megfele-
l6en szabalyozni, alacsony a toleran-
ciaszintje, nem redlis az Onértékelése
(tulértékelés, alulértékelés), érzelmileg
labilis, szorong, és gyenge a tanulasi
érdeklédése, motivacioja is. Ide tartoz-
nak:

1. Hiperkinetikus zavarok - a szaba-
lyok megszegése, gyakori konfrontacié
2. Magatartasi zavarok - visszatéro,
tartds diszszocialis, agressziv, dacos vi-
selkedés. Sulyosabb a gyerekcsinynél:
durva banasmdd a tarsakkal, dllatok-
kal, targyakkal, er6fitogtatds, iskolake-
riilés, lopas, hazudozas kiséri

3. Kevert magatartasi és emocionalis
zavarok - az agressziv, kihivo viselke-
dés kombindlédik depresszidval, szo-
rongassal

4. Tikk-zavarok - onkéntelen, vissza-
téré mozgas vagy hangok formalasa
(nem ritmusos).

A szakszolgalatok - a pedagégiai-
pszichologiai tanacsado és prevencios
kozpontok, valamint a gyogypedago-
giai tandcsadok - jelentGsége abban
all, hogy segitse a gyermek, a tanu-
16 barminem( elmaradasdnak, hia-
nyossaganak korai felderitését, hogy
a céliranyos fejlesztés miel6bb elkez-
d6dhessék. Az idegrendszer képlé-
kenysége idGvel csokken, s érdekiink,
hogy a fejlesztés a képességteriilet
szenzitlv periddusa alatt torténjék,
mivel a fejlesztés abban az idében a
leghatékonyabb. Ekkor van a legna-
gyobb esély a zavar kikiiszobolésére,
a megfelel6 kompenzacids készségek
kialakitasara, a helyettesitd modszerek
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beépiilésére. Az életkor ndvekedésével
egyre nehezebb a teljes siker elérése.

A képességeknek megfelel6 teljesit-
mény jo alapot teremt az optimalis sze-
mélyiségfejlédéshez. Mérhetetlen fon-
tossaggal bir, ha a tanulok teljesiteni
képes, kompetens személynek latjak
magukat. A siker egyiitt jar a pozitiv
onjellemzéssel, mig a kudarc negativ
onértékelést hoz magaval. A folya-
matos kudarc, stresszhelyzet, melyek
a tanulasi zavarral kiizd6ket a tanul-
manyaik soran érik, masodlagos ma-
gatartasi zavarok forrasai lehetnek.

A pedagdgus és a sziil6 egyarant fe-
lel6s azért, hogy a gyermekben helyes
én-kép alakuljon ki. Minden ember
értékes, egyedi és megismételhetet-
len, legyen az gyermek vagy feln6tt.
A sok kudarcot megélt gyermekeknél
ezt a gondolatot ujra és tGjra meg kell
erésiteni. Fontos, hogy a gyermek vi-
lagosan lassa az erésségeit, a felnéttnek
pedig az a feladata, hogy lattassa azt
meg vele, igy a tovdbbtanulasnal, pa-
lyavalasztasnal, akdr a parvalasztasnal
is az erGsségeire fog tudni épitkezni.
A meger6sités leghatékonyabb modja
a jatékos foglalkozasvezetésben rejlik.
Jaték kozben felmerilnek a kérdések:
Miben vagyok j6? Melyik foglalkozas
illene hozzam? Mi érdekel igazan?
A fejleszté jatéknak és egyéb tevékeny-
ségeknek id6t, helyet, teret kell bizto-
sitani minden tanulasi zavarral kiizdé
egyén napi foglalatossagaban, az isko-
laban és otthon. Javasoltak az origa-
mi, tangram, kirakos jatékok, mozaik,
labirintusok, szamosszekotds jatékok,
feladatok, memorik-pexeso, tarsasja-
tékok, tablajatékok, kartya, szokitala-
16k, taldlds kérdések, mese, vers, ének,
rajz, agyagozas, babozas, népi jatékok,
sport-, mozgasjatékok alkalmazasai.
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