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GALAMBOS BARBARA

A SZOMORUSAG, BANAT ES LEHANGOLTSAG
TEMAJANAK FELDOLGOZASA MESEVEL

A szomorusag, lehangoltsdg érzésének
feldolgozasihoz Boldizsar Ildiké Feke-
te Vilagkeriil6 Ember (Boldizsar, 2006,
93-101) cim@i meséjét valasztottam. A
mese a szinek altal fejezi ki a szereplék-
ben lejatszodo érzéseket. Fekete Vildg-
kertil6 Ember mindent elsopr6, maga-
val ragadé feketesége a szomorusagat,
maganyat abrazolja. Minél erdsebben
vagyodik baratok utan, annal inkabb
elfordulnak téle, mivel mindent és min-
denkit a maga képére szeretne formalni,
azaz feketére festeni. Amalianak, a szo-
moru boszorkanynak szerencsére sike-
riil rddobbentenie Fekete Vilagkeriil6
Embert arra, hogy erészakkal nem sze-
rezheti vissza a szineket, nem tarthatja
Gket maga mellett, mert akkor 6k is
szomoruak lennének és boldogtalanok.
Fekete Vilagkertil6 Ember rajon arra,
hogy ha szeretettel fordul a szinekhez,
megismerheti, milyenek is valojaban. A
szinek pedig igazabdl benne lakoznak,
csak meg kell talalnia 6ket. (Boldizsar,
2006, 93-101)

A mesében a szomorusag, a banat
és a lehangoltsag érzése jelenik meg.
Boldizsar Ildiké azonban felkindlja a
megoldast is a mese befogaddinak a
negativ érzelmek feloldasara. Fekete Vi-
lagkeriil6 Ember karakterén keresztiil
megtapasztalhatjuk, hogy pozitiv gon-
dolkodassal barki képes lehet szinessé
valtoztatni a feketeséget, azaz kilizni
a lelke mélyén lakozo szomorusagot.
A mese altal fejlesztheté az érzelmek
azonositasa, kifejezése és rendezése, az
onmegfigyelési készség, megtargyalha-
to a szorongas, esetleg a depresszid, ha
tartds lehangoltsagrol van szo.

A szomorusag érzése leggyakrabban
valamilyen veszteséggel all kapcsolat-
ban, melynek oka példaul egy barat, egy
személyes targy elvesztése, vagy akar egy
meghiusult cél is lehet. (N. Kollar - Sza-
b6, 2004, 110) Daniel Goleman szerint
az emberek a legtobb energidjukat ép-
pen a szomorusag lekiizdésére forditjak.
Azonban a melankolianak is megvan a
maga funkcidja, rendeltetése. A lehan-
golt id6szakban hajlamosak vagyunk
elzarkézni a szérakozastol, figyelmiink
a veszteségre Osszpontosul, Ujitd ener-
giank is id6legesen megcsappan. Ez a

meditativ visszavonulas a vilag forga-
tagabol eldsegiti, hogy eltiinédhessiink
veszteségiink értelmén, s lélekben alkal-
mazkodva tervezhessiik életiink folyta-
tasat. (Goleman, 1995, 110) Az érzelmi
élet leggyakoribb zavara gyermekeknél
és felndtteknél egyarant a depresszio,
mely a szomorusag szélsGséges forma-
ja. Ennek legfontosabb jellemzdje a két
hétnél tartdsabb lehangoltsag, iiresség-
érzés, ingerlékenység, alvaszavar. Gya-
kori tiinetnek szamit azonban a faradt-
sagérzés, koncentracids zavarok és az
értéktelenség érzése is. A gyermekkori
depresszionak szamos kivalto oka lehet,
tobbek kozott a csaladon beliili erdszak,
a csalad kedvez6tlen anyagi helyzete, je-
lentdsebb negativ események a gyermek
életében. A gyermekkorban eléfordulo
tartos lehangoltsdg, depresszio jelentd-
sen befolyasolhatja a gyermek allapo-
tat és jovojét. (N. Kollar — Szabo, 2004,
111) Ezért tartottam fontosnak, hogy
ilyen témdju mese is bekeriiljon a fog-
lalkozas-sorozatba.

AMU FELDOLGOZASANAK
BEVEZETESE - RAHANGOLODAS

A foglalkozasra val6 rdhangolodast ez-
uttal is egy Hogy vagy...? — korrel (Pet-
res Csizmadia, 2015, 55) kezdtiik. A ta-
nulok ismét beszamolhattak pillanatnyi
érzéseikrol, hangulatukrdl, elmesélhet-
ték a nap folyamdn tortént dromeiket,
esetleg banatukat. A neviikkel ellatott
csipeszeiket pedig szintén elhelyezhet-
ték a hangulattablankon, egy révid in-
doklas kiséretében.

A mesére val6 rahangolodast a Szo-
moriisag-lexikon cim jatékkal kezdtiik,
melyhez az Gtletet Eck Julia Mosoly-le-
xikon (Eck, 2000, 122) cimi gyakorlata
kinalta. A feladathoz harom csoport ki-
alakitasdra volt sziikség. Minden tanuld
huzott egy kartyat. A kartya szine hata-
rozta meg a csoportokat. Ezutan mind-
harom csapat egy-egy tagja kihuzott a
csoport szamara egyet a boriték mélyén
lapul6 kartyak kozil, melyen a feladat
megadasa szerepelt. Mindharom cso-
portnak a kartydjan szerepld érzelem-
meghatdrozast kellett bemutatnia allo-
kép (N. Téth - Petres Csizmadia, 2015,
313) segitségével oly modon, hogy egy

kivalasztott csapattagot a tarsa vagy tar-
sai allitottak be a megfelelé pozicioba.
Elmozdithattak a fejét, a kezét, a labat,
le is tiltethették, a mimikéjat, az arckife-
jezését megvaltoztathattdk. A meghata-
rozasok a kévetkezok voltak:

1. Igy érzi magét az, aki megbdntotta
legjobb baratjat, ezért baratja nem 4ll
szdba vele.

2. Igy érzi magat az, aki hosszd hona-
pokig gyakorolt, hogy megnyerjen egy
versenyt, de az elért eredmény mégsem
volt elegendd az els6 hely megszerzésé-
hez.

3. Igy érzi magat az, aki elveszitett egy
olyan targyat, melyet egy hozza kozel
allo személy ajandékozott neki, amit
mindig mindenhova magaval hordott,
és ugy gondolja, semmivel nem tudja
potolni a hianyat.

A csapat tagjai el6szor felolvastak a
feladatot, hogy a tobbiek tudjak, mit
abrazol majd az altaluk megformalt
allokép. Mindhédrom feladatmegoldas
utan kozosen megbeszéltiik, mi volt az
az érzelem, amit mindhdrom esetben
dbrazolniuk kellett. A beszélgetést kér-
désekkel iranyitottam.

A beszélgetéseknél a tanulok félkor-
ben helyezkedtek el el6ttem. Szines ce-
ruzdkat helyeztem kozépre, mégpedig
pirosat, narancssargat, sargat, vilagos-
z6ldet, sotétzoldet, vilagoskéket, sotét-
kéket, lilat, rozsaszint, barnat és feke-
tét. Ezt a gyakorlatot a hasonlat-keresés
(Eck, 2000, 26) cimt asszociacios jaték
ihlette, melynek lényege minél érzék-
letesebb hasonlattal megkozeliteni egy
jelenséget, targyat, mivet stb. En ezittal
a szineket alkalmaztam az asszociacios
hasonlatok kialakitdsara. Arra kértem a
tanulokat, hogy valasszak ki azt a szint,
amely az 6 képzeletiikben leginkabb ki-
fejezi a szomorusagot, illetve az 6rémat.
Kis céduldkat is osztottam, melyeken
két {ires négyzetet lathattak. A papirra
felirtdk a neviiket, hogy a késébbi fel-
hasznalas soran a tanulok meg tudjak
kiilonboztetni, melyik cédula kié. Majd
az dltaluk kivalasztott szines ceruzaval
besatiroztak a papiron talalhaté négyze-
teket. Miutdn ez megtortént, mindenki
roviden megindokolta, miért éppen az
adott szint valasztotta. A feladatnak a



reflektalds szakaszaban még jelentdsé-
get tulajdonitottunk. A cédulédkat addig
oldalra helyezték a tanulok.

A MESE FELDOLGOZASA

- JELENTESTEREMTES

A bevezet6, motivald gyakorlatok utan,
a jelentésteremtés szakaszaban kovet-
kezett a mese felolvasasa. A Fekete Vi-
lagkeriil6 Ember (Boldizsar, 2006, 93-
101) ciml mesét a Boszorkdnyos mesék
(Boldizsar, 2006) kotet tartalmazza,
melyben a Boldizsar I1diké altal irt tor-
ténetek keretbe agyazva kapcsolddnak
egymashoz. Az el6zmények ismerete
hijan a meséb6l kihagytam azokat a
részeket, melyek olyan eseményekre
utalnak, amikkel a tanuldk nincsenek
tisztaban.

A mesemondas az el6z6 foglalkozas
soran lezajlottakhoz hasonléan tor-
tént. A tanulok ezuttal is kényelme-
sen elhelyezkedtek a f6ldon, félkorben
eléttem, hogy mindnydjukkal felvehes-
sem a szemkontaktust. A meseélmény
szertartasossaganak megteremtéséhez
most is elengedhetetlen kellék volt a
mesegyertya, melyet kézépre helyez-
ve meggyujtottam. Tancz Tiinde is azt
hangsulyozza, hogy a meseélmény szer-
tartasossagat noveli, ha a mese kezde-
tén, a mesélés idejére gyertyat gyujtunk.
(Tancz, 2009)

A mese felolvasasat kovetd rovid
hatassziinet utan kozosen elfujtuk a
gyertyat. A tanuldkat ezutan arrdl fag-
gattam, milyen benyomasokat keltett
benniik a torténet: Hogy tetszett a mese?

Miért tetszett? Ha nem tetszett, miért
nem? Mi nem tetszett benne? Ekkor sort
keritettem az ismeretlen szavak, kifeje-
zések tisztdzasara is.

Ezutan a torténet jatékos osszefogla-
lasa kovetkezett. Ennél a feladatndl el-
sosorban a szoveg szo szerinti jelentése
megértésének az ellenérzése volt a cél.
Els6 korben a tanulok két csoportra osz-
todtak. A csoportok a piros, illetve feke-
te korrel ellatott kartyak kihuzasa utan
alakultak ki. Mindkét csoport egy-egy
boritékot kapott. A boritékok a mese
cselekményeinek vazlatpontjait tartal-
maztak kevert sorrendben, am a vazlat-
pontok is hianyosak voltak. A tanulok
feladata elsé lépésben az volt, hogy a
pontozott vonalra a hallott mese alapjan
egészitsék ki a hianyzé informdciokat.

m Piros csapat:

- Fekete Vilagkeriilo Ember szomori-
sagaval mindent feketére viltoztatott,
ezért nem akadt egyetlen bardtja sem.

- Amalia, mikor elindult megnézni, hogy
mi okozza a feketeséget, taldlkozott a Fe-
kete Vildgkeriilé Emberrel, majd behiv-
ta a hdzdba.

- Fekete Vildgkeriilo megvdltozott, és
ujra szines lett koriilotte a vilag, majd
Amdlia segitségével az otthondt is jra
szinessé vardzsoltdk.

n Fekete csapat:

- Amdlia, a szomori boszorkdny nem
ismerte a feketeséget, 6 mds szinekben
élte meg a szomorusdgot, ezért nagyon
meglepddott, mikor Fekete Vildgkeriilo
Ember kirtilotte is mindent feketére vdl-
toztatott.

- Fekete Vildgkeriil6 Ember elpanaszol-
ta banatat Amdlidnak, akinek sikeriilt
meggydznie 6t arrdl, hogy a szinek valo-
jaban benne is ott vannak, csak meg kell
keresnie Gket magdban.

A kovetkezd feladat végrehajtasahoz
az egész csoport egyiittes munkdjara
volt sziikség. Kozosen kellett a vazlat-
pontokat a cselekménynek megfelel6en
sorba rendezniiik. Kijeloltiink egy szo-
nokot is, aki felolvasta a feladat meg-
oldasat. A helyes sorrend a kovetkezd
volt:

- Fekete Vilagkeriils Ember szomortisd-
gdval mindent feketére valtoztatott, ezért
nem akadt egyetlen bardtja sem.

- Amdlia, a szomorti boszorkdny nem
ismerte a feketeséget, 6 mds szinekben
élte meg a szomortsdgot, ezért nagyon
meglepédott, mikor Fekete Vilagkeriilo
Ember koriilotte is mindent feketére val-
toztatott.

- Amalia, mikor elindult megnézni, hogy
mi okozza a feketeséget, taldlkozott a Fe-
kete Vilagkeriild Emberrel, majd behivta
a hdzdba.

- Fekete Vildgkeriil6 Ember elpanaszol-
ta banatat Amdlidnak, akinek sikeriilt
meggydznie 6t arrdl, hogy a szinek valo-
jaban benne is ott vannak, csak meg kell
keresnie Gket magdban.

- Fekete Vilagkeriilo Ember megvilto-
zott, és ujra szines lett koriilotte a vilag,
majd Amdlia segitségével az otthondt is
uijra szinessé vardzsoltdk.

Ezt kovetéen parhuzamosan két fel-
adat el6késziileteire is sor keriilt, mely-
hez négy csoport kialakitasara volt
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szitkség. Az egyik a Beszélj réla! (Eck,
2000, 70) cimt feladat volt, a masik pe-
dig a Belsé hangok (Eck, 2000, 72) cimt
gyakorlat. A csoportok kialakitasa ugy
zajlott, hogy a tanuldk kértyat haztak,
és a kartyakon szereplé feliratok hata-
roztak meg a csoportokat:

1. csoport: Beszélj rola: Amdlia — akik
azt a kartyat huztak, melyen ez a felirat
szerepelt, az volt a feladatuk, hogy a Fe-
kete Vilagkeriild6 Ember bérébe bujva
jellemezzék Amaliat. Vajon milyennek
képzelte 6t Fekete Vilagkeriild Ember?

2. csoport: Beszélj réla: Fekete Vildg-
keriilo Ember - akiknek a kartydjan ez
a felirat szerepelt, az volt a feladatuk,
hogy jellemezzék Fekete Vilagkeriil6
Embert Amalia bérébe bujva.

3. csoport: Amdlia belsé hangja - a cso-
portnak az volt a feladata, hogy irja le,
mit gondolt Amalia, hogyan gyézhetné
meg Fekete Vilagkertilé Embert arrdl,
hogy szomorusagaért sajat maga a hi-
bas.

4. csoport: Fekete Vildgkeriilé Ember
belsé hangja - a negyedik csoport azt
kapta feladatul, hogy fogalmazzak meg
Fekete Vilagkertil6 Ember gondolatait,
mikor felismerte, hogy Amalianak iga-
za van, neki kell megvaltoznia.

Miutan létrejottek a csoportok, kdzos
otletgyujtéssel probaltam ihletet adni
a feladathoz, majd a csapatok kiilon-
kiilon megkezdték a munkat. Minden
csoportban kijeloltem az irnokot, aki
az Otleteket papirra vetette, és a szo-
nokot, aki a megtestesitGje volt a fel-
adatnak. Minden csoport egyes szam
elsé személyben dolgozott, a szereplék
helyébe képzelték magukat.

Miutan a csapatok befejezték a mun-
kat, az els6 csoport szénoka Fekete Vi-
lagkeriil6 Ember boérébe bujt, kapott
egy fekete kopenyt, fekete salat, illet-
ve kalapot is. A Gyere be mint... (Eck,
2000, 94) feladat értelmében tgy kellett
bejonnie a szintérre és letilnie a szék-
re, mintha tényleg ¢ lett volna Fekete
Vilagkeriild6 Ember. Nonverbalis kom-
munikaciéval, az arcaval, mimikajaval,
testtartasaval a szomort ember érzéseit
kellett megjelenitenie. A masodik csa-
pat szonokanak pedig Amaliat kellett
megjelenitenie, aki arra ébredt alma-
bél, hogy minden fekete lett koriil6tte,
az arcan az értetlenség és a kivancsisag
jeleivel. Az Amaliat megtestesit kislany
parokat oltott, majd Fekete Vilagkeriil6

Emberrel egyetemben a szintérre vo-
nultak, a fent emlitett modon. Mikor
mindketten helyet foglaltak, Fekete Vi-
lagkeriilé Ember felolvasta az dltala irt
jellemzést Amaliardl, majd Amalia is
felolvasta az altaluk irt jellemzést Fekete
Vilagkeriild Emberrol.

A szereplok jellemzése utan érkezett
a harmadik csapat szonoka, aki Amélia
belsé hangjanak megtestesitéje volt, el-
mondta, Amalia miképp szerette volna
meggy6zni Fekete Vilagkeriilé6 Embert
arrol, hogy fel kell ismernie, benne van
a hiba. Végiil megérkezett Fekete Vilag-
keriild Ember belsé hangja is a negye-
dik csapatbol, aki beszamolt a szerep-
16 érzéseir6l, mikor radobbent, hogy
Amalidnak igaza van, a szinek ott voltak
mindvégig benne, csak meg kellett ke-
resnie.

A feladat elvégzése utan kozosen ki-
értékeltiik a latottakat, majd a foglalko-
z4s végso szakasza kovetkezett, a reflek-
talds.

A MESE HA:I'A§A A GYEREKEKRE

- REFLEKTALAS

A mese feldolgozasa utan, a reflektdlds
szakaszdban, arrdl beszélgettem a ta-
nulokkal, vajon 6k hogyan élik meg a
szomorusagot, mikor érzik vagy érezték
ezt az érzést. Ebben a Mondatbefejezé-
sek (Rudas, 2007, 262) cimil gyakorlat
nyujtott segitséget. Megadtam a mon-
dat elejét, amit a tanuloknak sajat ta-
pasztalataik alapjan kellett befejezniiik.
A befejezetlen mondat igy hangzott:
Szomorti vagyok, ha...

A kovetkezé korben a pozitiv meg-
erdsités kovetkezett, a tanuloknak azt
a mondatot kellett befejezniiik, hogy
Megvigasztal, ha... vagy Oromet okoz,
ha... Ennél a feladatndl a tanulok is
megtapasztalhattak, hogy a szomoru-
saguk ellen valoban sajat maguk is te-
hetnek, Fekete Vilagkeriild Emberhez
hasonldan. A valaszt a kérdésre pedig
megtaldljdk 6nmagukban, hiszen be-
bizonyitottdk, hogy tudjak, mi vigasz-
talja meg Gket, mi okoz nekik 6rémot,
ha banatosak. Fontosnak tartottam par
sz6t ejteni arrdl, hogy a tanulok ne csak
targyakban mérhet6 vigasztalasra gon-
doljanak. Az igazi ajandék az egymas
iranti szeretet és elfogadas, valamint a
csalad egyiittléte. A szeretteink korében
toltott id6 semmilyen ajandéktarggyal
nem poétolhato.

Levezeté gyakorlatként egy kreativ
feladatot tartogattam a tanulok szamara.
Itt jra szerephez jutottak a foglalkozas
elején a szomorusag és 6rom érzéséhez
tarsitott szinek. A feladat cime Erzelmek

rajzban (Kadar, 2012, 258), melynek
lényege, hogy a tanulék megfestik, ho-
gyan élik meg érzelmeiket, esetiinkben
a szomorusagot, majd az 6rémot. Er-
dekességképpen a tanulok a festéshez
semmilyen mas eszkozt nem hasznal-
hattak, csak a keziiket, ujjaikat. Szeret-
tem volna, ha kozvetleniil érintkeznek a
papirral, ami szintén masfajta érzelme-
ket valt ki beldliik, mint egy hagyoma-
nyos ecsettel torténd festés. A tanulok
a foglalkozas elején kivélasztott szinnel
dolgozhattak csak. Minden tanul6 ko-
zosen festett ugyanarra a rajzlapra, és
a maga elképzelései alapjan vihette fel
a temperat a papirra. Kenhették, vona-
lakat huzhattak az ujjaikkal, lenyoma-
tokat készithettek. Lassi mozdulatokat
alkalmazhattak, de egészen dinamikus
vonasokat is, elképzeléseik, fantaziajuk
szerint. Egy masik rajzlapra ugyanezt
tették az 6romhoz tarsitott szinekkel is.
Miutan elkésziilt a kozos kompozicio,
Osszehasonlitottuk a két mtvet. Meg-
néztiik a szinhasznalatot, az érdekessé-
geket a szinek keveredésében, a mozdu-
latok dinamikajat. A festék kenése dltal
a szinek keveredtek, érdekes tonusokat
hozvén létre. Igy a mi alkotdsunkban
is megjelentek a Boldizsar Ildiké altal
emlitett ,,sohanemvoltmégszinek”. (Bol-
dizsar, 2006, 101)

A foglalkozas végén a tanulok ismét
athelyezhették csipeszeiket a hangulat-
tablan pillanatnyi hangulatuknak meg-
felelGen, rovid indoklassal kisérve.
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