1. Miért nem szabad vizet folyatni a
sebre?

a) Allergias reakciot valthat ki

b) Noveli a fajdalmat

c) Lassitja a véralvadast

2. Melyik allitas NEM igaz a Betadinera
(jod alap fertotlenitdszer)?

a) Minimalis az allergias reakcio esélye
b) A legtobb kérokozo ellen hatékony
védelmet biztosit

c) Sebbe kozvetleniil nem Kkeriilhet,
csak a seb kornyékére

3. Milyen kétést alkalmaznal vénas
vérzés esetén?

a) Artérids nyomokotést

b) Nyomokotést

¢) Fed6kotést

d) Szoritokotést

4. Melyik esetben NEM tekintendé
sulyosnak az orrvérzés?

a) Koponyat ért trauma esetén

b) Miitéti szovédményként

c) Ha tobb mint 10 perce nem csilla-
podik

d) Ha magas vérnyomas okozta

e) Orrcsont-torés esetén

5. Mennyi idén beliil van a legna-
gyobb esély a keringés rendezésére?
a) 2 perc

b) 3 perc

¢) 5 perc

d) 10 perc

6. Mekkora a lenyomasok mértéke?
a) A keresztmetszet feléig, 8-9 cm

b) 1-2cm

c) A keresztmetszet 1/3-ig, 5-6 cm
d) Amilyen mélyen csak tudjuk

7. Allitsd sorrendbe az tjraélesztési
protokollt!

a) Segélyhivas

b) Befujasos lélegeztetés

c) Biztonsag

d) Mellkasi kompresszié

e) Kapcsolatfelvétel (megraz, megszo-
lit)

f) Légzésvizsgalat

8. Ha a megfelel6 id6n beliil elkezd-
jiik az jraélesztést, hany szazalék az
esély a tulélésre?

a) 10 %

b) 30 %

c) 50 %

d) 70 %

e) 90 %

9. Percenként hany szazalékkal csok-
ken a sikeres ujraélesztés esélye?

a) 10 %

b) 20 %

) 30 %

d) 40 %

10. Mire kell torekedni erdés vérzés
ellatasa soran?

a) Miel6bb kezdjik el a sériilt végtag
elszoritasat

b) Ne érintkezziink a bajba jutott vé-
rével

¢) Gondoskodjunk a bé folyadékpot-
lasrol

d) Inkabb feliiletes, de gyors ellatast
nyujtsunk

11. Melyik NEM tipikus tiinete a ki-
vérzéses sokknak?

a) Hanyinger, hanyas

b) Verejtékezés

c) Sapadtsag

d) Ajulaskozeli érzés

12. Milyen fektetés javasolt a kivér-
zéses sokk esetén?

a) Feéliils

b) Stabil oldalfekvés

¢) Vizszintesen fekvo

d) Sokkfektetés

13. Milyen mdédszerrel csillapithaté a
leghatékonyabban az erds vérzés?

a) A sériilt testrész sziv folé emelésével
b) Szoritéeszkoz alkalmazdsaval

c) A sebre gyakorolt direkt nyomassal
d) Fert6tlenitéssel

14. Melyikre a legkevésbé sziikséges
figyelni lélegeztetéskor?

a) A fej hatra legyen hajtva

b) Pontosan fél liter legyen a befujt le-
vegd mennyisége

c) Két befujas kozt oldalra forditsuk a
fejinket

d) Ne ftjjunk hirtelen

15. Melyik lehet a legnagyobb hibaja
az jraélesztésnek?

a) Tal gyorsan csinaljuk

b) Nem végziink beftjast

c) El sem kezdjiik azt

d) Rossz helyen nyomjuk a mellkast.
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CSICSAY ALAJOS
TUCSOK,
BOGAR,
KABOCA

Kérdezhetnénk, valdjaban mi koziik egy-
mashoz a cimben szerepld, kiilonb6zd
csoportokba (rendekbe, alrendekbe, csa-
ladokba) tartozd rovaroknak. Nagy hir-
telen azt felelhetnénk rd, semmi. Am ne
hamarkodjuk el a dolgot, mert rendszer-
tanilag ugyan nem nevezhet6k kozeli ro-
konoknak, de mégiscsak valamennyien az
allatvilag legnépesebb — mintegy 700 000
ismert fajt magaba foglalo - osztalyat al-
kotjak. Egyik allatrendszertan (tankonyv)
31 rovarrendet tiintet fel, melyben a tiics-
kok, a szocskék és a saskak alrendjei az
egyenesszdarnyuak (Orthoptera) rendjébe
tartoznak. A bogarak, melyeknek legfébb
ismertet6 jegye a kemény feddszarny, a
bogarakéba (Coleoptera), a kabocdk pedig
a sajat rendjiik, a kabdcdk (Homoptera)
egyediili képvisel6i. Az utébbiakat ma-
gyarul — sz0 szerinti forditasban - egyféle
szarnyuaknak is szokds nevezni, amit ma
mér nemigen hasznalunk. Ennyit beveze-
tének.

Hogy miért jutott eszembe e gyakori
szobeszéd, ,,0sszehord tiicskot, bogarat’,
mi tobb, szamtalan irodalmi mi targyat
is képezd rovarokrdl morfondirozni, an-
nak t6bb oka is van. Az egyik, hogy a
2016-o0s év rovara a mezei tiicsok (Gryllus
campestris) volt. Az a veszélyeztetett ro-
varfaj, amely megszamlalhatatlan sok irot,
kolt6t megihletett, az 6gorogoktdl kezdve,
La Fontaine-en at Szab6 Lérincig és De-
vecseri Gaborig, sét tovabb. A gyerekek
mar az 6vodiban megismerkedhetnek a
tiicsokkel, igaz, csak monddkakban, da-
lokban, mert a valosagban aligha. Hacsak
nem lopakodott be kozéjiik egyik ritkabb
faj egyede, a mezei tiicsoknek kozeli ro-
kona, a hdzi tiicsok (Gryllus domesticus),
amelyik sokak csodalkozasdra télen is
muzsikdl. Par évvel ezel6tt, panelhdzunk
postaladai alatt szorakoztatott benniin-
ket. Nekem, illetve az én korosztalyombéli
gyerekeknek annak idején még szeren-
csénk volt jatszogatni a mezei tiicskok-
kel is. Csupan azt nem tudtuk - hogy is
tudhattuk volna -, hogy amiket gyakran
a markunkba fogtunk, azok csak a tiics-
kok larvai. A kifejlett példanyokat, vagyis
az imdgodkat viszont mar meglesni is fo-
16ttébb nehéz volt. Barmilyen o6vatosan
probaltuk is becserkészni Gket, mihelyt
»megszemtettek” benniinket, rogvest ab-
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bahagytak a zenélést, és ha kozelebb
léptiink hozzajuk, villamgyorsan fejest
ugrottak a ,likukba” Mi akkoriban
ilyestélékkel szérakoztunk. La Fontaine
meséjérél pedig hosszu ideig azt hittilk,
munkdra nevel6 magyar népmese. A
tiicsoklarvdknak a tarlohdntas géron-
gyeibdl istallokat épitettiink, s azzal
versenyeztiink, kinek hany fekete, fiirge
lovacskat sikeriilt beléjiik terelni. Mi,
falusi gyerekek, sokfajta rovart ismer-
tiink - hiszen a napjaink javat libaér-
zéssel a hatarban toltottuk —, szocskét
is tobbfélét lattunk, csak azt nem tud-
tuk, hogy némelyik szcske- és saska-
faj latszatra hasonlit egymasra, ezért
szamunkra mindegyik ,,szécska” volt.
Ma madr az iskolas gyerekektdl, a varos-
iaktol is elvarhaté - hiszen tananyag -,
hogy kiilonbséget tudjanak tenni ko-
z6ttiik, legalabb képek alapjan, még ha
nem is érdekli ket a téma. A tiicskok
legf6bb ismérve a csapjaik hossza. Mig
a saskaknak elore allo révid csapjuk
van, a szocskéké, fajra jellemzden, elér-
heti a testiik felének hosszat, s6t meg is
haladhatja az egész testhosszukat. S ha
mar szoba hoztam a ,,lovacskat’, hadd
emlitsem meg, hogy van egy tobb faj-
bol allo saskanemzetség, a réti lovacs-
kdké, amelyek gytjténeve Chorthippus.
Aki valamelyest konyit a latinhoz, ki-
érezheti bel6le, hogy valamiféle 16rol
van sz6. Hat ilyen egyszer(i az egész.
Vagy mégsem? Inkabb azt mondom,
jatszogassunk tovabb.

A bogarak rendje a maga 300 000
fajaval a leggazdagabb rovarrend. Egy
embernek az Gsszes fajt megismernie
lehetetlen. Még a Kozép-Eurdpaban
éléknek tobb mint a 9000 fajat sem. Azt
viszont nem nehéz megjegyezni, hogy
legjellegzetesebb kozos vonasuk a raj-
tuk levé kemény fedészdrny. En most
onkényesen kivalasztok koziilik egyet,
pontosabban egy csaladot, a cserebo-
garakét (Melolonthidae), melynek tobb
mint 6800 faja ismert. Koziilikk ndlunk
81 faj él. Kozéjik tartozik a mdjusi
cserebogdr  (Melolontha melolontha),

melyet mi csilizkoziesen cserebénak
hivtunk, ami masutt ugyancsak nép-
nyelven, cserematyi.

Biiszkén vallhatom, hogy én még
lélekben kortarsa lehettem Petofi San-
dornak. Mikézben e sorokat irom, 6n-
kénteleniil a Sziiléféldemen cimii verse
jar eszemben: ,,Most is hallom e dalt,
elhangzott bdr: ,Cserebogar, sdrga cse-
rebogdr” Nem tudom, felfigyeltek-e ra,
mit rejt magaban a vers refrénje. Egy
olyan népies miidal kezdé mondatat,
amely a 19. szazad kozkedvelt notdja
volt, ami még a 18. szazadban keletke-
zett, am a 20. szazad kivalo el6adomii-
vészei is kedviiket lelték benne, mint
példaul Gyurkovics Maria, Simandy
Jozsef és sokan mésok. En Béres Fe-
renctd] hallottam él6ben, 1969 nyaran,
a kéméndi csarda kerthelyiségében.
Pet6fit viszont a dajkaja dala kisérte el
talan az élete végéig. Sokféle szépség
kornyékezi meg az embert élete folya-
man. No, de térjlink vissza a gyarlé va-
l6saghoz!

A cserebogar szépsége és kedves-
sége ellenére valamikor az egyik leg-
nagyobb kerti kartevének szamitott.
Larvdi, a nem éppen gyonyorkodtetd
pondrok, tdjanként patak, 3-4 évig a
talajban élnek, ahol mind vizszintesen,
mind horizontalisan vindorolnak, mi-
kozben a névények gyokereivel taplal-
koznak. A kertészek szamara a legna-
gyobb bosszusagot a bebabozddasuk
el6tti harmadik évben okoztak. Ma
mar kevésbé, mert elleniik is bevetet-
ték a kiméletlen vegyi fegyvert, a talaj-
fertGtlenitét, az imagoik ellen pedig a
rovarirté permetanyagokat. Sikeriilt is
egyedszamukat drasztikusan lecsok-
kenteni. Pedig nekiink, gyerekeknek,
6k is a kedvenc jatszotarsaink kozé
tartoztak. Esténként, amikor szarnyra
keltek, kiroppentek rejtekhelyiikrél a
denevérek is, melyek hol a feldobott
sapkaink, hol a cserebogarak utan csa-
pongtak. Ilyenkor Arany Janos Csaladi
kore elevenedett meg altaluk (is). Ne-
kiink nem kellett megmagyarazni, mi

fan terem a zugo éji bogar, ami ,,...ne-
kimegy a falnak, Nagyot koppan akkor,
azutan elhallgat”.

Valahol azt olvastam, hogy vannak
e bogarnak egyedei, amelyek 30 évig
is elélnek a foldben. Meglepett a hir, és
maig kételkedem benne, de nem nyo-
moztam utdna, igaz-e, dm tudtommal
a fajnak olyan az élettartama, amilyen-
nek leirtam. Ellenben olvastam olyan
rovarfajrol, amelynek larvai 17 eszten-
deig élnek a talajban, amit a latin neve
is bizonyit. Ez az Eszak-Amerikdban
honos tizenhétéves kaboca (Magicicada
septemdecim).  Tulajdonképpen a
nalunk is honos énekes kabdcak
(Cicadidae) csalddjaba tartozé 1100
fajnak az egyike. Az énekes kabocakrol
annyit talan el kell mondani, hogy ciri-
pelésiik megtévesztGen hasonlit a tiics-
kokéhez. Vajt fiili laikusnak kell lennie
annak, aki hangjuk alapjan meg tudja
ket kiilsnboztetni egymastol. En a
kabdcak zenéjét a tiicskokétol lagyabb-
nak érzem. Még talan annyit, hogy a
kabocak leginkabb &sszel hivjdk fel
magukra a figyelmet, amikor a mezei
tiicskok mar kezdenek elcsendesedni.

Végiil, Ggy érzem, adds vagyok még
egy vallomassal. Azon kivill, amit el-
mondtam e harom rovarrend egy-két
tagjardl, az is Osztonzott az elmélke-
désre, hogy mi inkdbb a kifejlett pél-
danyokra, vagyis az imagokra szok-
tunk figyelmet forditani, melyek csak
rovid ideig bivolnek el benniinket,
akkor, amikor szaporodasuk idején,
mint legtobb rovar, a szoban forgok is
diszruhat oltenek, viszont életiik nagy
részét kartevoként a fold alatt élik le,
a talajban. Ha talajmiivelés, leginkabb
asas kozben rajuk bukkanunk, nehéz
lenne azt mondani réluk, hogy elraga-
ddan szépek. De hat mi, emberek mar
csak ilyenek vagyunk, mindent a sajat
izlésiink szerint itélink meg. Pedig
mint Shakespeare dramdjaban Hamlet
mondja: ,T0bb dolgok vannak foldon és
égen, / Horatio, mintsem bolcselmetek /
Almodni képes.”



