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NYELVTANULASI STRATEGIAK (8. RESZ)

IDEGEN NYELV

Nyelvtanulasi stratégiak cimi cikkso-
rozatunkban f6ként olyan modszerek
és technikdk ismertetésével foglalko-
zunk, melyekbdl valogatva konnyen
megtalalhatjuk azt, amely szamunkra
hatékonnya és élvezetessé tudja ten-
ni a nyelvtanulast. Ebben a részben
Matthew Youlden londoni TEDx kon-
ferencia-el6adasat vessziik gorcs6 ala.
Youlden el6adasat azzal kezdi, hogy
bar sokak a nyelvtanulast egy lapra
helyezik az atomfizikaval, a legtobb
ember olyan helyen él, ahol a két vagy
akar tobb nyelv ismerete mindenki
szamara a vilag legtermészetesebb dol-
ga (gondoljunk csak a kétnyelvi terii-
letekre, a kisebbségekre vagy akar a
multikulturalis nagyvérosokra). A leg-
utobbi felmérések alapjan pl. a londo-
niak 22%-a legalabb egy idegen nyelvet
rendszeresen beszél otthoni koérnye-
zetben. Youlden ezzel arra akar ramu-
tatni, hogy a nyelvtanulastol nem kell
félni, hiszen a legtobb ember szamdra
ez egy teljesen természetes folyamat.
O maga 20 nyelven beszél, ezek ko-
ziil 10 nyelven folyékonyan. Mikor az
emberek megkérdezik téle, hogy mi-
ért tanult meg ennyi nyelvet, Youlden
mindig azt valaszolja, hogy azért, mert
a nyelvtanulas konnyt. Nyelvészként,
eléaddként és polyglotként (tobbnyel-
viiként) ugy véli, hogy a legfontosabb
kezd6 1épés a tévhitek feloszlatasa. Ne
higgyiik el, hogy nyelvet tanulni tul
nehéz, vagy hogy mar tul dregek va-
gyunk hozza. A nyelvtanulds nehéz-
ségét az egyéni tanulasi képességek és
a motivacié befolyasolja a leginkabb.
Ami pedig a fiatalkori nyelvtanulast

illeti, egyértelmtien kimutattak, hogy a
felnéttek hatékonyabban tudnak nyel-
vet tanulni, mint a gyerekek, pontosan
azért, mert mar van tapasztalatuk a ta-
nulasban, tudjak, hogyan kell tanulni.
Az a kifogas is tévhit, amely szerint egy
Uj nyelv elsajatitasa nem jar semmilyen
komolyabb elénnyel, hacsak valakinek
nem épp a karrierjében valo el6relépés
a célja. A nyelvtanulas rendkiviili mér-
tékben edzi az elménk kognitiv funk-
cidit és a memoriankat. Segit az olyan
sulyos betegségek, mint példaul az Alz-
heimer megelézésében, valamint haté-
konyabba teszi a problémamegoldd
készségiinket. A harmadik tévhit, ame-
lyet Youlden emlit, az a tipikus kifogas,
hogy nagyon okosnak kell lenniink, ha
nyelveket akarunk tanulni, és a siker-
hez mindenképpen sziikséges, hogy
az elsajatitando nyelv vegyen koriil
benniinket. Szerinte 1éteznek bizonyos
»roviditések” a nyelvtanulds sordn,
melyek el@segithetik annak hatékony-
sagat. Az elsé ilyen a nyelvek kozotti
hasonlésagok, melyek sokszor a nyel-
vek eredetébdl, sokszor a globalizacio
okozta sz6kolcsonzésbol szarmaznak.
Figyeljiink fel a nyelvtan, a hangok, de
leginkabb a székincsen beliili hasonlo-
sagokra. A masodik rovidités az, hogy
6sszpontositsunk a nyelv egyszerti ele-
meire. Egyes nyelvekben példaul csak
2-3 igeidd létezik (az angolban 12).
Bizonyos nyelveken (pl. német) kiilon-
boz6 elétagok betolddsaval 4j szavakat
képezhetiink a mar megtanult sz6bol.
Elésegithetjiik nyelvtanuldsunk ha-
tékonysagat azzal is, ha a megtanulni
kivant nyelvi elemeket és szituaciokat

aszerint valasztjuk meg, hogy azok
mennyire relevansak szamunkra. A
nyelvtanulds folyamatanak egyik leg-
fontosabb tényezdje az id6. Napi 30
perc tokéletes kezdés. Ha kihagyunk
egy napot, sokkal tobb idére lesz sziik-
ségiink, hogy felidézziik a mar meg-
tanultakat. A nyelvtanulast bele kell
illeszteniink a napirendiinkbe, rend-
szeressé kell tenniink. Youlden szerint
tobb lehet6ségiink van  koriilvenni
magunkat az elsajatitandé nyelvvel,
mint azt gondolnank: reggeli kozben
hallgassuk meg a hireket (vagy csak
egyszertien dalokat) az idegen nyelven;
esténként nézziink filmet vagy soroza-
tot a kivant nyelven, melyhez hasznal-
junk anyanyelvi feliratot. Eljiik a nyel-
vet! Trjunk, olvassunk, beszéljiink, sét,
énekeljiink az idegen nyelven! Allitsuk
okostelefonunk vagy szamitogépiink
nyelvét a kérdéses nyelvre. Ne féljiink
hibasan beszélni. Youlden szerint a hi-
bak esszencialisak a nyelvtanulas folya-
mataban, hiszen hibainkbdl tanulunk
a legtobbet. Utolso tanacsa az, hogy
tegytink meg mindent annak érdeké-
ben, hogy a nyelvtanulds szérakozta-
to legyen szamunkra, ezzel is magas
szinten tartva motivacionkat. Vonjuk
be ismerdseinket és baratainkat, ezzel
is kozelebb hozva az idegen nyelvet
életiinkhoz. Youlden el6adasat egy
frazémaval zarja: minél tobb nyelvet be-
szélsz, anndl tobb ember vagy.

FORRASOK:

m Matthew Youlden, How to learn any language
easily, TEDxClapham, elérhetd: https://www.
youtube.com/watch?v=Yr_poW-KK1Q.
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