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tam segitségért, aki, mikor bemutat-
tam neki az 6zvegyek — Szijjartoné és
Rajterné - altal kozreadott kottakbol
és a Szlovak Nemzeti Muzeum Dolna
Krupé-i kottataraban elhelyezett ha-
gyatékbol kivalasztott miivekbdl elké-
szitett miisortervezetet, megszervezte
a Hudobné centrum (Zenei Kozpont)
igazgatojaval wvalo talalkozasomat.
Dr. Igor Valentovi¢, a Zenei Kozpont
igazgatodja is nagyon pozitivan allt az
igyh6z: hangversenyiinket besorolta
az Epoché - Novd slovenskd hudba
koncertciklusba. Ezt kovette a koru-
sok kivélasztasa, mlsoruk osszeallita-
sa, majd a kozonségszervezés, amely-
bél nagy részt vallalt a SZMZT - élen
Szalay Szilviaval, a tarsasag elnokével,
a Concordia vegyes kar szélamveze-
téjével. A szervez6k Osszefogasanak
eredménye lett, hogy a november 5-i
hangverseny néz6i kozott nemcsak
Pozsony és kornyéke képviseltette ma-
gat, de a komaromi, parkanyi, érseku;j-
vari és dunaszerdahelyi régio is”

A kérusmuzsika htiséges komaro-
mi ,szurkoldi” most is jelesre vizs-
gaztak! A Csemadok helyi szervezete
és a Komdromi Magyar Gimndzium
Oregdidkjainak és Tandrainak Baréti
Kore szervezésében 65 személy uta-
zott Pozsonyba autdbusszal, ill. sajat
autokkal a hangversenyre. A rendez-
vényt Stubendek Laszlo, varosunk
polgarmestere is megtisztelte jelenlé-
tével; sajnos nem Ugy a varos képvi-
seld testiiletének tagjai. Erthetetlen a
kozonyuk!

Csakugy trém az 6rémben, hogy
a fészervezok daltal gondozott - mind
szlovak, mind magyar nyelven meg-
jelentetett — misorfiizetben ekkép-
pen irtdk a hdrom zeneszerz6 nevét:
»ozijjartd Jend (Eugen Szijjarto, 1919-
1986); Stefan Németh-Samorinsky
(Németh Istvan Ldaszlo, 1896-1975);
Ludovit Rajter (Rajter Lajos, 1906-
2010)”. Tudomdsunk szerint minden-
kinek csak egy neve van.

A csodalatos est szerepldinek és f6-
szervezGjének, Kazan Jézsefnek eziton
is tisztelettel gratulalunk! Koszonjiik,
hogy a valddi értékeket egyre jobban
hattérbe szorit6 jeleniink - amelyre
sajnos ma is érvényesek Kodaly Zoltan
szavai, miszerint: ,tobbsége annak,
amit naponta szerte a vilagban hal-
lunk: a mindennapok, hétkéznapok,
emberi gyarlosagok zenéje - nem is
érdemli a zene nevet” - ellenére nov-
ember 5-én benniinket, a hangverseny
kozonségét valodi miivészi élményben
részesitettek.
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ZOLD NAPOK

m Palyazo: Ady Endre Alapiskola, Par-
kany

B A programokat szervezte: Kerekes
Andrea

Iskolank, a parkanyi Ady Endre Alap-
iskola minden év dprilisaban Zold
Napok cimmel kérnyezet- és egészség-
védelemmel foglalkozé programokat
szervez. Minden évben mas-mas fog-
lalkozasokkal varjuk a diakokat.

Tavaly, év végén, kérdoiv segitségé-
vel mértiik fel tanuldink ismereteit és
szokasait az egészséges életmdd téma-
korében. A 6. és 8. évfolyam didkjai
részt vettek egy un. egészségteszt kitol-
tésén. A felmérés apropdjaul az szol-
galt, amit nap mint nap tapasztalunk
a gyerekek viselkedésén, szokasain. A
fiatalok korében jellemz6 a dohanyzas.
Gyakran halljuk, hogy a hétvégéket
italozassal toltik. Sok gyermek tizérai
helyett pénzt kap, amit aztan az iskola
biféjében édességekre kolt. Megszapo-
rodott a talsulyos tanulok szama, s va-
lami okbdl a testnevelésorakat keriilik,
s6t a sziil6k indokolatlanul felmenetik
Gket a torna alol.

Ha azt halljuk, egészséges életmdd,
altalaban csak az egészséges taplalko-
z4s, a megfelel6 mennyiségu folyadék-

fogyasztas, esetleg a mozgas fontossaga
jut az esziinkbe. Pedig a helyzet ennél
sokkal Osszetettebb. Vajon elmond-
hatjuk magunkrdl, hogy odafigyeliink
a testiinkre? Mindent megtesziink az
egészségiink megoOrzése érdekében?
A fentieken tdl torédiink a személyes
higiénidnkkal, keriiljiik a talzott alko-
holfogyasztast, a dohanyzast, probal-
juk csokkenteni a rank nehezedd lelki
nyomast? Tudunk-e egészségesen élni
- egy egészségtelen kornyezetben? Itt
ne csak a kornyezetszennyezésre gon-
doljunk, de arra is, hogy a felmérések
szerint gyerekeink napi 5 orat toltenek
képerny6 (szamitogép, okostelefon,
tablagép, televizio) el6tt.

Az egészség- és kornyezetvédelmi
napokat személyes példaval, élmény-
szertien probéltuk ravezetni a gyere-
keket az egészséges életmod elsajati-
tasara. Az els6 napon, az Egészségnap
folyaman a didkok sportoltak, kiilon-
bozé gyogynovényteak izével ismer-
kedtek, gytimolcs-, ill. zoldségsalatakat
készitettek. A masodik napot Tura-
napnak neveztiik el, amikor minden
évfolyam elhagyta az iskola épiiletét,
és életkoruknak megfeleld hosszusa-
gl tiran vettek részt. Ezeket a trakat
némi ismeretanyaggal is fliszereztlink.
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5. EVFOLYAM

1. foglalkozas: Zumba

Reggeli torna helyett latin ritmusokra
mozogtak a gyerekek.

2. foglalkozas: Szem, a latas szerve
A kicsik korében gyakran tapasztal-
juk, hogy ciki a szemiiveg viselése. Ep-
pen ezért szemiink egészségével fog-
lalkoztunk ezen az 6ran. A kisdiakok
megismerkedtek a szem felépitésével, s
a leggyakoribb latashibakkal.

3. foglalkozas: Fogapolas

A gyerekek megismerkedtek a fogak
felépitésével, megtanultdk, hogyan kell
helyesen fogat mosni fogkefe és fogse-
lyem segitségével.

4. foglalkozas: Csak csajok

Ebben a korban kezdddik a lanyok
nemi érése, az elsé havi vérzéssel. A
lanyok megtanultak, milyen higiéniai
szabalyokat érdemes ilyenkor betarta-
ni. Ez id¢ alatt a fitk a konditeremben
edzettek.

6. EVFOLYAM

1. foglalkozas: Sulitanc

Mozgas, sport és kozosségépités egy-
ben. A négy darab hatodikos osztaly
egyenként megtanulta, majd a nap za-
rasaként kozosen eltancolta az adysok
un. sulitancat.

2. foglalkozas: Gyogynovények, teazas
A tanulok kilonféle gyogynovények-
kel ismerkedtek meg. Megtanultak,
milyen betegségek gyogyitasara és
megel6zésére hasznalhatjak oket. Vé-
gil gyogynovényekbdl készilt tedkat,
ill. teakeverékeket kdstolhattak.

3. foglalkozas: Csiraztatas

A csirazo magvak rengeteg enzimet,
vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz-
nak. Kitin6 alternativai a kiilonboz6
z0ldségféléknek, foleg a téli iddszak-
ban, amikor csak messzi orszagokbdl
szarmazo, mesterségesen érlelt zold-
ségekhez juthatunk az izletekben.
A gyerekek retek-, zsazsa-, rukkola-,
voroskaposzta-csirakat  kostolhattak,
s kozben beavattuk Gket a csirdztatds
fortélyaiba.

4. foglalkozas: Tisztalkodasi szokasok
a torténelem tiikrében

Azért, hogy megtanitsuk és érdekessé
tegyiik a tisztalkodassal, az élelmisze-
rek tdroldsaval s a taplalkozassal kap-
csolatos higiéniai szabalyokat, vissza-
tekintettiink a multba, és megnéztiik,
hogyan csinaltak ezt 6seink.

7. EVFOLYAM

1. foglalkozas: Az elsdsegélynyujtas
alapjai

Az elssegélynyujtas célja az életmen-
tés, az egészségkarosodas megaka-
dalyozasa, a gyorsabb gyogyulas el6-
segitése. A tiniknek is ismerniiik kell
néhany hasznos fogast, mint pl. a vér-
zés csillapitasat, a megfelel fektetési
helyzeteket, a szabad légutak biztosita-
sat, a torott testrész rogzitését, stb.

2. foglalkozas: Szexualis felvilagositas
A serdiilékorban a kamaszoknak két
6 kihivassal kell megkiizdeniiik: az
egyik az 6nall6 felndtté valds, a masik
a szexualis érés, a szexualis kapcsola-
tok megkezdése. A médiabdl gyakran
halljuk, hogy a gyerekek egyre korab-
ban kezdenek szexualis életet élni. A
szexualis élet kezdetén atélt élmények
akar élethosszig befolyasolhatjak az
életminéséget. A szexualis élet két
nagy veszélye a nem kivant terhesség
és a szexualis uton terjedd betegségek.
A tanulok az embertandrakon megta-
nuljak ugyan a nemi szervek felépité-
sét, a nemi betegségek tiineteit, megis-
merik a fogamzasgatlas modszereit, de
szamos olyan kérdés él benniik, amit
gyakran nincs kinek feltenniiik. E16-
fordul, hogy tudasukat rosszul értel-
mezett vagy innen-onnan dsszeszedett
félinformaciok torzitjak.

3. foglalkozas: Az alkohol hatasai
szervezetiinkre

Egyre fiatalabb korban kezdenek a ti-
nik alkoholt fogyasztani. Szinte divatta
valt a hétvégi italozas. Ebben a korban
igen nagy a baratok hatdsa az egyén
gondolkodasmddjara. Meg kell tani-
tani a gyerekeket a tobbieknek ,,nem”-
et mondani, mert kiillonben veszélyes
helyzetekbe keveredhetnek.

4. foglalkozas: Civilizacids betegségek
A helytelen taplalkozas, a mozgas-
szegény életmod és a stressz szamos
betegség okozdja lehet. A civilizaci-
0s betegségek (cukorbetegség, magas
vérnyomas, stb.) tiineteivel, azoknak
megeldzésével és gyogyitasaval ismer-
kedtek meg a gyerekek.

8. EVFOLYAM

1. foglalkozas: Hulladékgazdalkodas
Kozma Zsolt, az ELTE tanéra fogadta
el meghivasunkat, s rendkiviil izgal-
mas és megrazo el6adast tartott a kor-
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nyezetszennyezés hatasairol. Rengeteg
fotot lathattak a fiatalok olyan éllatok-
r6l, amelyek életét megkeseritette az
altalunk eldobalt hulladék.

2. foglalkozas: Geocaching

Az iskola udvaran iranyta segitségével
kincskeresés zajlott, amit nagyon él-
veztek a gyerekek. A bokrok alatt, ma-
daretetékben elrejtett kincs 1-1 hires
emberhez kothetd anekdota, bolcses-
ség, mondas volt. A tanuloknak ki kel-
lett taldlniuk, kinek a nevéhez kothetd
a megtalalt idézet.

3. foglalkozas: Egymas elfogadasa
Iskolank gyogypedagdégusa a massag
elfogadasarol beszélgetett a diakok-
kal. A kiilonboz6 tanulasi problémak
kialakuldsanak hétterébe avatta be a
gyerekeket, hiszen konnyebb elfogad-
ni azt, amit ismeriink.

4. foglalkozas: Az internet veszélyei
Diakjaink nagyon sok idét toltenek
képerny6 elott. Az elektromos be-
rendezések sugarzast bocsatanak Kki.
Ennek élettani hatdsai is vannak, de
ezen a beszélgetésen egyéb veszélyekre
is felhivtuk a fiatalok figyelmét. Ezek
a gyerekek koruknal fogva nyitottak,
ugyanakkor felel6tlenek is. Gondol-
kodas nélkil megadjak adataikat bar-
kinek, kompromittal6 fotékat tesznek
nyilvanossd, nem gondolva arra, hogy
a késobbiekben ezek kellemetlenséget
okozhatnak szamukra.

9. EVFOLYAM

1. foglalkozas: A modern kor rab-
szolgai

Egyre népszertibb a kiilfoldi munka.
Nem art tehat megismerni a kiilfoldi
munkavallalas veszélyeit sem.

2. foglalkozas: Eletmentés

Didkjaink szeptembertél o6nalldan
utaznak, barmikor sziikségiik lehet az
életmentés alapjaira. Betoltotték 15.
életéviiket, a jogositvany megszerzé-
se el6tt elsGsegélyvizsgat kell tenniiik.
Ezzel a foglalkozassal is igyekeztiink
hozzajarulni tudasukhoz.

3. foglalkozas: A felnéttkor kiiszobén
Kilencedikeseink lassan kirepiilnek a
fészekbdl, onalldan kell megallni he-
lytiket az életben. Ehhez 6nismeretre,
onbizalomra lesz sziikségiik. Iskolank
pszichologusa jo és rossz tulajdonsa-
gaik felismerésére, valamint elfogada-
sara tanitotta a fiatalokat. Reméljiik,
segitséget nyujtottunk abban, hogy
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kénnyebben megalljak helyiiket az
életben, s kiegyensulyozott kapcsola-
tokban éljenek.

4. foglalkozas: Tanc

A nagyok életébél sem maradhat ki
egy kis mozgas. A tanc kitinéen fej-
leszti az izomzatot, formalja az alakot,
rdadasul néhany tanclépést is megta-
nulhattak tanuldink, taldn hasznat 1at-
jak majd a jovGben.

5-9. EVFOLYAM

1. foglalkozas: Salatakészités

A nap végén minden osztaly sajat
tantermében, osztalyfonokik segit-
ségével gyiimoles- vagy zoldségsald-
tat készitett. Csoportokat alakitottak
ki, elkészitették kedvenc salatajukat,
vagy rogtonoztek, uj receptet talaltak
ki. Sok osztalyban verseny alakult ki a
Hf0szakacs” cimért.

Azért, hogy az drak kozti sziinetek se
teljenek henyéléssel, az iskola folyos6in
két tovabbi program varta a gyereke-
ket. Visszatéré vendég nalunk Katona
Mihaly, akit a gyerekek csak asvanyos
bacsiként emlegetnek. Idén is elhoz-
ta legszebb asvanyait, s az érdeklodok
apropénzért vasarolhattak ametisztet,
rozsakvarcot, capafogat stb.

Aktivan bekapcsolodott a foglal-
kozdsokba a biifés néni is, aki kétést
készitett. A gyerekek érdeklodéssel
kostolgattak a szamukra ismeretlen
finomsagot, néhdnyan még a receptet
is elkérték.

TURANAP

5. EVFOLYAM

Muzeumpedagogiai foglakozas az
esztergomi Duna Mizeumban

m Helyszin: az esztergomi Duna Mu-
zeum

m A foglalkozas 9:00-t6l 12.00-ig tart.
m Belépdjegy: 350Ft/f6

A felsé tagozat legkisebbjei muzeum-
pedagogiai foglalkozason vettek részt,
ahol a muzeum szakemberei foglal-
koztak velitk. Megismerkedtek a viz
tulajdonsagaival, annak felhasznalasa-
val, a kutak és vizimalmok miikodésé-
vel. A térképteremben megcsodaltak
Magyarorszag legrégebbi térképeit.
Akadtak koztiik olyanok is, amelyek
hibdsak voltak, forditva keriiltek fel-
festésre. A gyerekek feladata a hibak
felfedezése volt. Nagyon latvanyos
volt az egész termet elfoglalé mithold-
kép, amin madartavlatbdl lathattak

kornyékiink szépségeit. Leginkabb
mégis a vizi vildg bemutatdsa ragad-
ta meg Oket, hiszen olyan él6lényeket
ismertek fel, amelyekr6l mar tanultak
a biologiadrakon. Bucsuzéul minden
gyerkéc lepecsételte belépojegyét egy
vizmeghajtast nyomdan.

6. EVFOLYAM
Helyszin: a Duna-Garam torkolata
1. foglalkozas: A viz vizsgalata a Du-
na-parton
A tanulok megmérték a viz hémér-
sékletét, mintat vettek a foly6 vizébdl,
szirletet készitettek, s azt megvizsgal-
tak mikroszkop alatt. Meghatdroztak
az artéri erd6 novényeit, s nagyito se-
gitségével megfigyelték a fak kérgén
€16 moszatokat, mohdkat.
2. foglalkozas: Tajékozdédas iranyti
segitségével

A gyerekek, miutdan megtanultak az
iranyti hasznalatat, jatékos feladato-
kat kaptak. Tereptargyak irdnyat kel-
lett meghatarozniuk, ill. az irdny meg-
adaséaval azonositaniuk.

7. EVFOLYAM

Helyszin: Vaskapu, Visegradi-hegy-
ség

A fizikailag legigényesebb turdn a he-
tedikesek vehettek részt. A Vaskapu
Esztergomtol keletre fekvd, kb. 400 m
magas hegy a Visegradi-hegységben.
Ez kedvelt kirandulohely, csticsan egy
menedékhdz all, ahol megpihentiink.
A tura alatt megfigyelhettitk a vidék
szépségét (Garam-torkolat), novény-
vilagat (juhar, tolgy, gyertyan, hars),
valamint dllatait. Nem titkolt célunk
az volt, hogy kedvet ébressziink gyer-
mekeinkben a szabadidd sportos, ak-
tiv eltoltése irant.

8. EVFOLYAM

Az iviviz eléallitasa

Helyszin: az esztergomi csapos kutak
Rovid gyalogturaval értiik el a Duna
partjan  talalhaté  Eszakdunantuli
Vizm@ Zrt. telephelyét. Itt a vizmu
munkatdrsai vartdk didkjainkat, s
részletesen elmesélték nekik az ivoviz
eléallitasanak fazisait.

»Ki a Duna vizét issza, sajat vizét
issza vissza’. Mint a legtobb szdlas-
monddsnak, ennek is van némi vald-
sagalapja, hiszen a csapos kutakbol
nyert viz un. parti szlirést viz. A parti
szlirésli viz tulajdonképpen a talajviz
egy fajtdja, amely a folyo altal évszaza-

dok soran lerakott kavicsos, homokos
tiledéken folyik at. A viz a mederagyon
atszivarogva fizikai, kémiai és biologi-
ai tisztulason megy keresztiil.

9. EVFOLYAM

Gyarlatogatas

Helyszin: SUZUKI (26  didk),
CONVERTIS, szalvétagyar (tobbiek)

Végzbseink lassan kirepiilnek, igy
ideje ismerkedni a munka vilagaval.
Egy kisebb csoportot fogadott a Su-
zuki Zrt., ahol egy kisfilmben bemu-
tattak a gyar torténetét, valamint kor-
bevezették tanuldinkat az dsszeszerel$
miihelyen. Lathattuk legurulni a sza-
lagrél az autdt, ami korabban még do-
bozokban allt.

A parkanyiak egyszertien csak szal-
vétagyarnak nevezik a CONVERTIS
céget. A gyar tulajdonosai szivesen
fogadtdk didkjainkat, megmutattak,
hogyan késziil a toalettpapir, a papir
zsebkendd és a szalvéta. Bucsuzoul
minden gyerek kis ajandékcsomagot
kapott a gyar termékeibdl.

,HA LUD, LEGYEN KOVER.”

A 8. és 9. évfolyam tanuldi drogpre-
vencios eléaddson vettek részt a mozi-
ban. Sikeriilt meghivnunk Klobusitzky
Gyorgy urat, aki évtizedek ota jarja az
iskolakat, hogy felhivja a diaksag figyel-
mét a felel6tlen viselkedés kovetkezmé-
nyeire.

Erdekességként ~ megemliteném,
hogy a Z6ld Napokhoz kapcsoléddan
tovabbi két feladatot is elvégeztiink.

Meghataroztuk a flszerkert, ill. az
iskola parkjanak névényeit és tanos-
vényt készitettiink. Kis tdblakon fel-
tintettiik a névények neveit magyar,
latin és szlovak nyelven. Néhany uj fa
is kitiltetésre kertilt. Hasznukat vesz-
szilk majd a bioldgia tanitdsa soran.
Elében figyelhetjik meg a biikk, a
madarberkenye, a juhar, pafranyfeny6
stb. leveleit, terméseit, viragait. Mas
fakat egyszerlien csak a szépségiikért
vagy kiilonleges tulajdonsagaik miatt
tltettiink. Ilyenek pl. a kinai selyem-
mirtusz, amely idén jelent meg a pia-
con. Ez egy mediterran novény, amely
100 napig virdgzik, igy hosszu ideig
disziti majd az iskolank udvarat. Kii-
lonlegesnek szamit még az amerikai
ambrafa, amely levelei Gsszel narancs
és lildsvoros szinben pompaznak. Tor-
zse megsebezve aromas gyantat ter-
mel, ami a ragégumi alapanyaga.



