BODO VEGH LiVIA

AZ AUTIZMUS
SPEKTRUM ZAVAR

(AUTISM SPECTRUM DISORDER, ASD)

Amint meghalljuk az autizmus szot,
vagy Osszerandul a gyomrunk, vagy
bekapcsol fejiinkben az Esdember
(Rain Man, Dustin Hoffman fészerep-
lésével) cimt film. Ezt a filmet egy va-
16s személy, Kim Peek ihlette, aki ma-
gasan funkcionalt autista (megasavant)
volt. A koztudatban a film hatdsira
hajlamosak vagyunk minden autistat
parhuzamba vonni a film karakterével.
A valdsagban azonban csak az autistak
mintegy 10%-a valodi savant, vagyis
specialis zseni - a vilagon mintegy szaz
ilyen személyt tartanak szamon. Min-
den tizedik autista viszont savantszerd,
kiugré képességekkel rendelkezik. A
savant-szindromasokra ugyanis egy
vagy néhany kiilonleges tehetségterii-
let jellemz6 - példaul brilidns memo-
ria, fejszamolas, mivészi adottsagok -,
mikoézben az egyén sok szempontbol
visszamaradottnak tiinik.

Az autizmus a viselkedés jellegzetes
tineteivel leirhato allapot. Kiilonboz6,
agyi fejlédési és miikodészavart okozd
organikus tényezok hatdsara johet 1ét-
re. Okai kozott, amelyek nem teljesen
tisztazottak, elsdsorban genetikai és az
idegrendszert karosité hatasokat, eset-
leg azok interakcioit feltételezik. Az au-
tizmus gyakran jar egyiitt értelmi vagy
egyéb fogyatékossaggal. Eléfordulasuk
fiaknal 4-5-sz6r gyakoribb, mint la-
nyoknal.

A hagyomanyos felfogassal szem-
ben az autizmust nem betegségnek,
nem elmebetegségnek tartjuk, hanem
a fejlédés olyan zavaranak, amely mi-
ndségében és mennyiségében is eltér a
normal fejlddéstsl. Ennek megfelelGen
orvosi értelemben nem gyoégyithatd. A
mai felfogds szerint az autizmus allapo-
tok széles spektrumat feldleld gytjtofo-
galom. Ertelemszer(ien minden egyes
gyereknek, aki diagnozisa szerint az
autizmus spektrumon foglal helyet, va-
lamilyen mértékben problémai vannak

a szocialis interakcidval, az empatiaval,
a kommunikaciéval és a rugalmas vi-
selkedéssel. A fogyatékossag szintje és
a tiinetek kombindcidja személyenként
valtozik. Az autizmus sulyossaga, az
értelmi szinvonal, az egyéb képessé-
gek, illetve fogyatékossagok és a gyerek
személyisége fiiggvényében a klinikai
kép sokféle lehet. Minden gyerek azo-
nos diagndzisa nagyon mas, rendkiviil
egyéni, nincs két egyforma viselkedés.

Az a gyerek, akinél eléreldthatéan
autizmus spektrum zavar (ASD) all
fenn, dltaldban kevésbé spontan, mint
a tobbi vele egykort tarsa. Ellentétben
all a tipikus kivancsi kisgyerekkel, a
tarsas kapcsolataiban mas. Tarsaitol
elkiiloniil vagy szokatlanul viselkedik,
egyoldalt az interakcidja, tartézkodd
és kozombos. Nehéz eligazodnia a tar-
sasagi létben, a szocialis viselkedésben,
ezért gyakran érdektelen, nem érti, mi
folyik korildtte. A kommunikacidja-
ban (beszéd, gesztus, mimika) is eltérés
mutatkozhat. Szembetiné a beszéd hi-
anya, a beszédszintjéhez képest gyenge
beszédhasznalata, kommunikacidja,
vagy a beszéd tartalméanak sz6 szerinti
értelmezése, furcsa tartalma, szokatlan
hanghordozasa. Hianyzik a humor, az
irdnia, szarkazmus értelmezésének ké-
pessége. Jellemzi a merev, megszallott
viselkedés, ami korlatozza a tevékeny-
ségében. A funkcionalitast tekintve a
jaték folyamataban is megmutatkozik a
kilonbség: a gyermeket érdeklédéshi-
any vagy tulzott aktivitds jellemzi, amit
a jatéktargyak nem rendeltetésszert
hasznalata, szokatlan k6t6dés bizonyos
targyakhoz, valamint sztereotip, repe-
titiv tevékenységek kisérnek.

Specialis nehézség 4ll fenn az autista
gyermek gondolkodasaban, a tanulas-
ban és a mindennapi alkalmazkodas-
ban, az érintett rendkiviil ragaszkodik
az dllanddsaghoz, a megszokotthoz.
A mozgas teriiletén is eltéréen visel-
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kedik, pl. repked6 kézmozgisa van,
labujjhegyen jar. Az érzékelés-észlelés
tertiletén csokkent, illetve tulzott f4j-
dalomérzése alakulhat ki. Nehézségei
tamadnak az érzelmi (tulreagdlas, il-
letve kozombosség a kiils ingerekre),
érzékszervi (érzelmek szabalyozasa)
teriileteken, valamint egyenetlenek a
kognitiv képességei is.

Annak megallapitasa érdekében,
hogy a gyermek autista spektrum za-
varral kiizd vagy mas fejlédési rend-
ellenesség all a hattérben, fontos a
szakszeri kivizsgalds. Ne feledjiik,
attol, hogy a gyereknek van néhany
autizmusszerd tiinete, még nem egy-
értelmt, hogy 6 is autizmus spektrum
zavarral kiizd. Az autizmus skaldja a
mély fogyatékossagtdl az ép intellek-
tusu ember enyhe szocidlis készség-
zavaraig terjed. A kozhiedelemmel
szemben az sem igaz, hogy a szem-
kontaktust, illetve érintést keriild
gyermekek mind autistak. Ezek a
tiinetek még nem bizonyitjak az au-
tizmust - a pontos diagnozis felalli-
tasahoz kivizsgalasra, szakszer(i visel-
kedés-megfigyelésre van sziikség. A
diagnosztizalas rendkiviil bonyolult
folyamat, tobb szakember atfogo érté-
kelését foglalja magaba (pszichologus,
gyogypedagogus, pszichiater, logopé-
dus, foniater, neurologus), és tobbszori
értékelések és vizsgalatok sziiksége-
sek a diagnosztizalashoz. Az idében
is hosszu diagnosztizalas gyakran 2-3
évvel az elsé tiinetek megjelenése utan
ér véget. Ez elsésorban a helytelen di-
agnozis elkeriilése érdekében torténik
igy. Ugyanakkor egy ASD diagndzis
tovabb késhet, ha az orvos nem veszi
komolyan a szillé aggélyait, vagy ép-
pen a szul6k érthetd héritdsa késlelteti
a felismerést. Eszreveszik ugyan, hogy
gyermekiiknek ,furcsasigai” vannak,
mégis til késén fordulnak szakem-
berhez, mert abban biznak, majdcsak
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LKinovi® gyermekilk ezeket. Az ASD
esetében azonban fontos a korai felis-
merés és beavatkozas. Megfelel6 segit-
séggel, fejlesztéssel, terapiaval ugyanis
javitani lehet a gyerek esélyeit a fejlé-
dési késések, lemaradasok finomitdsa-
ra, legy6zésére. A potencidlis ,,cimke
felragasztasa” kevésbé fontos; a lényeg
a tiinetek szakszerti kezelése.

A diagnosztizalas elso fazisa a sziil6i
interju, ami fontos hattérinformaciokat
kinal a gyermekrél. A sziil6k besza-
molnak arrél, hogy mi torténik, il-
letve tortént a gyermek fejlédésében
és viselkedésében. A fenndllo sajatos
fejlédési problémak megoldésara or-
vosi értékelés is sziikséges, ami altala-
nos fizikai, neuroldgiai, laboratoriumi,
genetikai, pszichiatriai vizsgalatokat
jelent. Pszicholdgiai és pedagogiai ér-
telemben fontos szerepe van a megfi-
gyeléseknek és vizsgalatoknak (beszéd,
intelligencia, kognitiv, szocidlis, érzé-
keléses, motoros készségek) is. Ezek a
vizsgalatok nemcsak a diagnozis felal-
litasara szolganak, hanem a gyermek
igényeihez mérten segitenek meghata-
rozni, milyen tipusu kezelés sziikséges.
A lehet6 leghatékonyabb fejlesztés csak
akkor érhetd el, ha pontos diagnozissal
rendelkeziink a gyermek allapotarol.
Ma mir a fejlesztési lehetGségek tarha-
za nagyon széles skalan mozog, igy a
kommunikacids csatornak is kénnyeb-
ben megnyithatok.

Ha a gyermek fejlédése késik, eltér
vagy autisztikus viselkedést mutat, ak-
kor mindenképp érdemes felkeresni a
szakembereket, mert csak igy lathato
tisztan az érintettség validitdsa.
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Fura vagy inkabb érthetetlen az a csend
és beletorédés, ami tanuldink PISA-
eredményeinek nyilvanossdgra hoza-
tala utan Szlovakidban kialakult. Ezek
a sokak altal botranyosnak nevezett
eredmények sem lépték at a lakossag,
de még a kozvetleniil érintett szakma
ingerkiiszobét, ahogy a milliardos kor-
rupci6s botrdnyok sem. Ugy tlinik, a
politikanak sikeriilt megteremteni a
tarsadalomban azt a fasultsagot, azt az
»ugysem tudok rajta valtoztatni” érze-
tet, hogy mar semmire sem reagalunk.
Ez viszont egy nagyon veszélyes allapot,
mert a politika gy manipulalhat ben-
niinket, ahogy akar. Barmit ,lenyelet”
veliink. Akdr azt is, hogy gyerekeink
gyenge szerepléséért a pedagogus a
felelés, de akar azt a magyarazatot is,
hogyha masképpen lennének megfo-
galmazva a kérdések, a feladatok, akkor
tanul6ink jobban teljesitenének. Tehat
egyfajta onamitas folyik, csak ne kelljen
elmozdulnunk a jelenlegi langyos allo-
vizbdl, mert, ugye, az kényelmetlen és
plusz munkaval jar. A kérdés persze az,
hogy meddig lehet ezt az igénytelensé-
get folytatni.

A felméréseknek, teszteléseknek
vannak természetesen hivei és ellenzdi.
Némelyik orszagban (pl. Kanadaban) a
diak mindennapi életéhez hozzatartoz-
nak az irdsbeli felmérések, masutt (pl.
Finnorszagban) viszont az alsé tagoza-
ton még osztalyozas sincs. Az emlitett
két orszag mégis sikeresen szerepel a
PISA-felmérésekben.

A poroszos iskola szereti a fegyel-
met, a szigort, és szivesen alkalmazza
a didkok szamonkérését (irasbeli vagy
szdbeli feleltetését). Sajnos a feleltetést
gyakran fegyelmez$ eszkozként is al-
kalmazza, és szekundaval jutalmazza
azokat, akik nem készitik el a hazi fel-
adatukat, fegyelmezetlentl viselkednek
a tanoran, stb.

Szlovékidban, az iskolai felmérdket
leszamitva, két hazai és két nemzetko-

zi tesztelésben érdekeltek a tanulok. Az
otodikesek és kilencedikesek (Teszte-
1és 5 és Tesztelés 9) eredményei alapjan
néhany keriiletben még rangsoroljak is
az iskoldkat. A kérdés persze az, hogy
osszehasonlithatak-e a Duna utcai,
dunaszerdahelyi vagy komaromi elit
iskolak tanuldinak eredményei pl. a
gomori iskoldk tobbségének eredmé-
nyeivel, ahova 80-90%-ban szocidlisan
hatranyos helyzetd (tobbnyire roma)
gyerekek jarnak.

Véleményem szerint ezeknek a fel-
méréseknek elsésorban a hozzaadott
értéket kellene mérniiik. Azt, hogy az
elmult id6szakban mennyit fejlédtek
sajat magukhoz képest a tanulok. Ebbél
viszont az is kovetkezik, hogy differen-
cidltan kellene mérni. Differencidlni
ugyanis nemcsak az oktatas folyama-
taban kell, hanem az eredményeket is
differencidltan kell kezelni.

A nemzetkozi felmérések koziil Szlo-
vakia a TIMS- és a PISA-felmérésekben
vesz részt. A TIMS els6sorban azt méri,
hogy a tanulok milyen mértékben sa-
jatitottak el az eldirt tananyagot. Saj-
nos ebben sem vagyunk sikeresek. A
PISA kompetenciakat mér. Azt, hogy a
tanulok képesek-e, illetve milyen mér-
tékben képesek hasznositani a tanu-
las folyaman megszerzett ismereteket.
Harom teriileten méri a kompetencié-
kat: az ért6 olvasds, a matematika és a
természettudomanyok teriiletén. Ta-
nuléink a hdrom évenként szervezett
PISA-felmérések soran mindhdrom
teriileten gyengén szerepelnek. Egyre
gyengébben.

A szakérték egyszertien botranyos-
nak tartjdk a 2015-ben elért eredmé-
nyeket, mégsem torténik semmi. A
média egy-két cikk, egy-két riport ere-
jéig foglalkozik a témaval, a tarsadalom
viszont nem reagdl. Annak ellenére
nem, hogy kozben mindenki tisztaban
van azzal, hogy a gazdasag fejlodése,
az orszag teljesit6képessége elsdsorban



