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Az iskolai konyvtarak kiildetése olva-
sova nevelni a felnovekvd generacio-
kat, az iskolak helyi tantervéhez illesz-
kedve elGsegiteni a tanulok kulturdlis
fejlédését. Az iskolai konyvtarosoknak
kiilonleges szerepe van, hiszen 6k ne-
velik ki a jov6 olvaséit. Ez megtisztel-
tetés és egyben Oriasi felel6sség is. Az
iskolaba iratkozassal mindenki tagja
lesz az iskolai konyvtarnak. Ekkorra
- jo esetben - tobben mar ismerik a
konyvtarat, mert 6vodasként is jartak a
koényvtari foglalkozasokra. A konyv- és
koényvtarhasznalat tanitisa mellett az
olvasmanyok személyre szol6 ajanlasa
is fontos feladata a konyvtarosnak, aki a
gyermeket és koriilményeit megismer-
ve jobban meg tudja taldlni a szdmara
legalkalmasabb konyvet.

A KONYV ES AZ OLVASAS

A konyv az egyik nemzedék végrende-
lete a masik szamara, a tapasztalt tana-
csa az életet kezd fiatalnak. Diodorosz
a lélek orvossaganak, Kosztolanyi szel-
lemi manndnak nevezi, Cicero szerint
az ember kényv nélkiil olyan, mint a
test 1élek nélkiil. A konyv a gyerekek
szamara kulcsfontossagu a vilag meg-
értéséhez, nélkille nem lehetnének ak-
tiv tagjai a tarsadalomnak. Az a gyerek,

aki sokat és érton olvas, az a konyvek-
ben talalt kincseket adaptalja, és mint
kulturalis tékét hasznalja egy életen 4at.
Ahhoz, hogy 6énalléan tudjon gondol-
kozni és kovetkeztetni a gyermek, meg
kell ismernie masok gondolkodasat,
gondolatait és kovetkeztetéseit.

Tévedés azt hinni, hogy az olvaséva
nevelés az iskolaban vagy az évodaban
kezdédik. A gyermek életét alapvetd-
en meghatarozzak a sziiletését kovetd
par évben kapott emociok, igy érthetd,
hogy nem mindegy, milyen miiveket
adunk a gyerekek kezébe. Az olvaso-
va nevelés elsé szamu felel6se ugyanis
maga a sziil6, aki elsésorban nem azzal
serkentheti olvasdsra gyermekét, hogy
példat mutat az olvasas és a konyvek
szeretetére, tiszteletére, hanem azzal,
hogy mar a sziiletést6l mesél és feléb-
reszti a gyermeki fantdziat, majd ébren
tartja azt a mesekonyvek altal. A gyer-
meki fantazia olyan, mint a metrondom:
csak el kell inditani, és a gyermeki lélek
szarnyalni kezd. A sziil6i mintak, a szii-
16k olvasottsaga, kulturalis statusa vagy
a csaldd viszonyuldsa éltalaban véve
az olvasashoz, meghatarozd. A sziilék
kompetencidja az olvasova nevelés-
ben - nem lehet elégszer elmondani
- alapvetden fontos feladat, hiszen el-

sésorban a sziilé képes megszerettetni
a gyermekkel a konyvet. Az egyiittes
olvasas, a koényv tartalmanak meg-
beszélése vagy csaladi programként
a konyvtar meglatogatasa eldsegiti az
olvasova vélast. A konyvek tudatos ki-
valasztasa, a helyes szelektalas fontos
az igényes és esztétikus olvasaskultira
terjesztéséhez. A gyermek fejl6désének
elémozditdsa, az ismeretekkel és élmé-
nyekkel valo gazdagitisa nagyrészt az
olvasas révén valdsithatd meg. Beszéd-
készségének, szokészletének fejlesztése,
az olvasds irdnti érdeklddés felkeltése,
életben tartasa, fejlesztése a rendszeres
olvasasra valo raszoktatassal és az isko-
lara val6 felkészitéssel, vagy akar sajat
konyvtar létrehozasaval a gyerek sza-
mara, motivaciot, indittatast jelenthet
az egész életére.

Mennyi tudas, ismeret, bolcsesség és
érzelem bujik meg a sorok kézétt! Egy
kényv nem képes gyokeresen megval-
toztatni a gyerek életét, de elegendd
mennyiségli és mindségl konyv mar
képes alakitani és formalni a plasztikus
személyiséget. Minden konyv tagitja
a gyerekek ismereteit arrdl a vilagrol,
amelyben élnek. Fontos feladat meg-
tanitani a gyerekeket az ért6 olvasds-
ra, mert aki csak olvas, de nem tudja,
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mit olvasott, nem nagyon kiilénbozik
az analfabétatol. Az ismeretszerzés
létsziikséglet, ujra és Ujra megjelenik
a gyermekek életében, felnéttként a
munkdban és az élet mas teriiletein is.
A szépirodalmi mivek nagymértékben
formdljak a gyermek személyiségét,
érzékenységét, akik altaluk épitenek
mordalis korlatokat, szocializdlédnak,
igy valnak szenzibilis emberré. A gye-
rekek a kényvekbdl tanuljak meg a ko-
nyoriiletet, az empatiat, a kedvességet,
a becsiiletet és a tisztességet. A konyv
kiilonos hatalom, amely vilagrészek és
évszazadok kapuit nyitja tagra, de beve-
zethet a gyermeki lélek belsd vilagaba
is. Az olvasas tarsadalmi célja, a koz-
miivel6dés szinvonalanak fejlesztése és
a kulturalis értékek adaptalasa, de saj-
nos évtizedek ota csokken az olvasasra
forditott idd, és n6 a nehezen olvasok és
funkcionalis analfabétak szama. A kul-
turdlis értékek, normdak kozvetitése és
az olvasasra valo motivalas az iskolak-
ban stratégiai jelentGséggel bir. Az olva-
sokozpontu olvasasfejlesztés 1ényege az
olvasasra vald 0szténzés, ami az olvasas
megszerettetése mellett a felvilagositas
és tajékoztatas révén torténik. A didkok
nem csupan megismerhetik az iskolai
konyvtarak segitségével az olvasas al-
tal megnyilo lehetdségeket, de lehet6vé
tessziik a gyerekek szamara, hogy egy-
massal is megoszthassak olvasmanyél-
ményeiket, tapasztalataikat.

A divat teremtette talmi ideak men-
talis tévutakra vihetik a gyerekeket,
de a konyvek etikai normai egészséges
értékrendet épitenek fel személyisé-
glikben. Az olvasas és a tanulds révén
olyan lehet6ségek nyilnak meg a gyere-
kek el6tt, amelyek jelentés mértékben
befolyasoljak egész életiiket, életmind-
ségiiket. Feln6tt korban az olvasott em-
ber elhelyezkedése sokkal egyszertibb,
mert kénnyebben tud kommunikalni.
Egészséges feln6tt csak egészséges gye-
rekbdl lesz, hiszen hasznos tagja a tar-
sadalomnak csak akkor lehet, ha felépi-
ti sajat kulturalis értékrendjét.

Az olvasas tarsadalmilag hatranyos
helyzetben komoly eréfeszitést jelent.
Minden gyerek héatranyos helyzett, aki
nem tud egyiitt haladni hasonl6 kort
tarsaival. Nem csak a szocidlis érte-
lemben vett szegénység jelent hatra-
nyos helyzetet, vannak személyiségiik
rendellenes fejlédése kovetkeztében
hatranyosak is, mert aszocialis sziil6k
nevelik Oket, akik ingerszegény kor-
nyezetben élnek vagy szellemi életiiket
sivarsag jellemzi. A hétranyos helyzetl
emberek szdmara a konyvtaraink hasz-

nalata, a konyvtarak megkozelithetd-
sége és a konyvtarban val6 kozlekedés
és a tdjékozodas komoly nehézségekbe
titk6zik még ma is. Ugyanakkor sza-
mos torekvésrdl tudunk az esélyegyen-
16ség megteremtésére érdekében. A
nem lato gyerekek szamadra példaul a
felolvasd szoftverek segitségével lehe-
t6ség nyilik az e-konyvek tartalmanak
megismerésére, illetve ma mar szamos
hangoskényvhéz juthatnak hozza az
olvasni vagyok.

A KONYVTAR ES AZ OLVASOVA
NEVELES

Ahhoz, hogy az olvasas mindennapi
feladatta és szokassa valjon és tartal-
mas, igényes szérakozdst nyujtson a
gyerekeknek, meg kell teremteniink az
egyenlé esélyt a konyvtarhasznalatban
is. A hatranyos helyzetli gyermekek
szamara a konyvtar az életben val6 bol-
dogulasuk, érvényestilésiik nélkiilozhe-
tetlen eszkoze. Az olvasds a normalis
élet része, csak akkor adaptalédik az
egyén életvitelébe, ha mar a csaladban
megkapja azt a mintat és indittatast,
ami természetes életszitkségletként és
nem kényszerként a szérakozas és a
kikapcsolodas eszkozévé emeli az olva-
sast.

Minden iskolai korosztalyt mas és
mas modon lehet megérinteni, meg-
szOlitani és megnyerni az olvasas 0ro-
mének, mivel egyedi sajatossagaik, ér-
deklédési koriik és specialis igényeik
eltérek. Olyan témdkat kell keresni,
ami lekoti a gyereket, érdekli, talan még
kutatni is kész érte. Az iskolai konyvta-
ros figyelemfelkeltése és tajékoztatasa,
empatidja, emocionalis érzékenysége
és tolerancigja pozitiv hatast gyakorol
a konyvtarlatogato gyermekre, de hely-
telen magatartasa esetleg orokre elked-
vetlenitheti a gyerekeket, akar el is for-
dithatja az olvasastdl. A hagyomanyos
olvasas kultuszanak megdrzése és fenn-
tartdsa sok erdfeszitést kivan a konyvta-
ros tarsadalomtol. Az olvaséva nevelés
gyermekkorban kezdédik, ezért a koz-
koényvtarak a vilag szinte minden or-
szagaban kiilonos figyelmet forditanak
a csalad intézményére. A konyvtarosok
6nmagukban nem oldhatjdk meg az
olvasdva nevelés feladatait, de olvasova
nevelés konyvtarak nélkiil elképzelhe-
tetlen. Az iskolai konyvtarakban nagy
hangsulyt kapnak az elétérbe helyezett
Uj konyvek, amik figyelemfelkeltok,
vonzzak a tekintetet, igy inspiraljak ol-
vasasra a téma irant érdekl6d6 kivancsi
gyerekeket. Ugyanez a helyzet az asz-
talokon hagyott konyvekkel: amit mar

masok elolvastak, az masok szdmara is
érdekldésre tarthat szamot. Fontos le-
het a frissen visszahozott konyveket egy
helyen tartani, ahol a tanulék szaba-
don bongészhetnek koztiik. Az iskolai
konyvtarakban a konyvek segitségével,
jatékos formaban ismerkednek meg a
gyerekek a kornyezo vilag Gsszefiiggé-
seivel. Az olvasas hatasa az oktatdsban
nap mint nap tetten érhetd. Az Uij isme-
retek befogadasa aktiv olvasas nélkiil
elképzelhetetlen, hiszen ezzel a kritikus
gondolkodast és a tajékozodast, a sz6-
kincsfejlesztést és kifejezéképességet,
lényegkiemeld készséget segithetjitk
el6. A gyermek majd felnéttként ké-
pessé valik asszocialni, szintetizalni és
sajat moralis értékrendet formalni az
olvasott szépirodalmi muvek alapjan. A
lexikalis tudds révén az ismeretei meg-
noének, és 6 maga egyre hatarozottabba
valik.

Ha megfelelGen vetettiik el az olvasas
magvat, a gyerekek szivesen buvarkod-
nak az iskolai kényvtarban, ami sokat
segit az oOrakra val6 felkésziilésben,
a gyljtémunka révén folyamatosan
gyarapodik ismeretiik, és a konyv- s
kényvtarhasznalat elsajatitasa révén
elényre tesznek szert kevésbé érdek-
16d6 tarsaikkal szemben. Az olvasas
révén képessé valnak az 6nallo isme-
retgyljtésre és a talalt informaciok
komplex feldolgozasara. Sokszor nem
is a probléma megfogalmazasa, hanem
a probléma helyes megkozelitése a don-
t6, amely rendszerint az érté olvasason
alapul. Minél tébb konyvvel ismer-
kednek meg, annal tobb osszefiiggést
vesznek észre, majd a siker révén még
szorosabbd vélik kapcsolatuk a kény-
vekkel és az olvasdssal. Akik mar gyer-
mekkorban kis kutatokka valtak, azok
felfedezik az olvasds oromét, raébred-
nek arra, hogy a tudas elmélyitéséhez
sokat kell olvasni, rdaddsul tudni kell
az ismeretek sokasdgabol szelektalni,
csak a fontos és 1ényeges informaciokat
elraktarozni. Azzal, hogy mar gyer-
mekkorban megismerik a kritikus gon-
dolkodas alapjait, az érvelést, nemcsak
a tuddsuk, miveltségiik gyarapodik,
hanem magabiztosabbak is lesznek. Az
olvasas raébreszt az anyanyelv finomsa-
gaira, és kontraindikacioként visszahat
az olvasds iranti vagyra, és sajatos szen-
vedéllyé, informacio- és konyvéhséggé
alakul at, ami jotékonyan hat az egyén
fejlédésére. Az az ember, aki nem olvas
konyvet, alig killonbozik attol, aki nem
tud olvasni. A kultira templomai szam-
talan kincset rejtenek gyermekeink sza-
mara. A kozmivelédés szinvonalanak



fejlesztése, az ismeretek megszerzése
és a kulturalt szorakozas meghatarozd
eszkoze minden bizonnyal az olvasas
marad még nagyon sokaig.

A BBLIOTERAPIA

Olyan vilagban éliink, ahol a pszicho-
szomatikus betegségek egyre nagyobb
szamban jelennek meg a gyerekek ko-
z0Ott is. A lelki sebek gydgyitdsa sokkal
nehezebb feladat, mint a testi bajoké. A
lélek gyogyitasat szakpszichologusok
végzik, de a prevencid a pedagogusok
és a konyvtarosok feladata. Felgyor-
sult kortilottiink a vilag, egyre tobb a
stressz, a teljesitménykényszer, a meg-
felelni akaras, a csalddds, a vivodas, a
szorongas, a konfliktusok sziilékkel,
tandrokkal, didktarsakkal. A teher nd,
és lassan depresszid, fobidk kialakula-
sahoz, szeretethianyhoz vezet. A masik
véglet a kompenzaciora az agressziv, ta-
mado magatartas és mentalis attitidok
kialakulasa. A gyermekek személyisé-
gének formalasara tucatnyi foglalkozas,
terdpia hasznalhatd (bér szerencsésebb
a foglalkozas vagy konyvtari ora, jaték
kifejezés hasznalata). A biblioterapia
egy interdiszciplindris terdpias mod-
szer, amit néha &szténdsen a sziilék
is gyakorolnak a gyermeknevelésiik
soran — és mégis eredményesen. A
szakemberek altal szigortian, pontosan
kivalogatott mese vagy a szépirodalmi
mii segitségével képesek vagyunk befo-
lyasolni, athangolni, megvaltoztatni a
mentalis attitidoket, megismertetve az
elfogadott viselkedésmodokat, emelve
a gyermek miiveltségi szintjét, elésegit-
ve a helyes magatartasformak elsajati-
tasat, ezzel is segitve a gyermek késdbbi

szocializalodasat. Ugyanezt a célt szol-
galjak a zeneterdpiak, mivészetterapi-
ak is. A jol kivalasztott olvasmanyok
egyarant alkalmazhatok a gyermek
pszicholdgiai probléméinak kezelésére,
megeldzésére és személyiségfejlesztés-
re. Az olvasas befolyasolhatja a gyerek
attitidjeit, érzelmeit és viselkedését,
serkenti fantaziajat és cselekvésre 6sz-
tondz. Az irodalom képes leginkabb a
katartikus indulatelvezetésre, elgon-
dolkodtat, alkalmas annak megtanita-
sara és gyakorlasara, hogy az 6nisme-
retiink révén beleképzeljiikk magunkat
a fohos szerepébe, fejlodik empatiank
és toleranciank, kérdések fogalmazod-
nak meg benniink, amire valaszt is ka-
punk vagy adunk a szépirodalmi mu
segitségével. A novella, vers, torténet,
fabula révén sajat konfliktusainkra is
példat talalunk. A redlis onismereten és
onképviseleten nyugvé kommunikacio
és az Gszinteség, nyiltsag a konfliktusok
felismerését és interakciés megoldasat
segiti el6. A konyv a katalizator szere-
pét jatssza, a cél a sajat életiinkbdl me-
ritett emlékek, asszocidciok, indulatok
és érzések megosztasa, rendezése, meg-
értése, feloldasa. A foglalkozasok alatt
olyan érzelmi hatdsok érik a gyerme-
ket, amik pozitiv hatast eredményez-
nek, a fejlesztd biblioterapia leginkabb
az Onismeret fejlesztésére szolgal, és
az egyén normalis fejlodését szolgalja.
Gondolkodasra 0sztonzi a gyermeket,
hogy sajat helyzetét redlisan ldssa, és
problémajara alternativ megoldasokat
taldljon. A terapeuta részérél empitia,
tolerancia és emocionalis érzékenység
kell ahhoz, hogy megnyiljanak a lélek
kapui, vagyis a tudatossdg nem elég a
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szocidlis érzékenység segitésére, hogy
a foglalkozasvezet$ a gyermek helyze-
tébe tudja képzelni magat és segiteni
tudjon. A gyerekek tapasztalatot sze-
rezhetnek a kommunikdcié nehéz-
ségeir6l és szépségérdl, a személyre
szabott figyelem pozitiv élményérél és
a masikra valé odafigyelés és tisztelet
fontossagardl. A terapia soran oldodik
szorongasuk, tiirelmet, toleranciat, em-
patiat tanulnak, mindenféle kényszer
nélkill. Felszinre keriilnek a sajat és
tarsaik problémai, és kiilonb6z6 meg-
oldési alternativdkkal taldlkozhatnak,
akar ugy is, hogy egy-egy irodalmi hds
viselkedését megfigyelik, értékelik. A
szereplok jellemrajza felszinre hozza
sajat tulajdonsagainkat, a miiben talal-
hatd élethelyzetek ravilagithatnak sajat
konfliktusainkra. A kényvek csokkent-
hetik az egyén elszigeteltségét, azo-
két, akik nem mernek sajat bajaikrol,
problémaikrol beszélgetni, mert gyen-
geségnek tartjak, de a kényv szerepld-
ir6l oldottan beszélgetnek, mikdzben
felszinre hozzak sajat nehézségeiket.
Alapvet6 cél az Onismeret-fejlesztés,
valamint a kiilonb6z6 kommunikacios
és az egyéni életmindség javitasat se-
git6, tdmogatd képességek, készségek
fejlesztése erdsitése. Konyvtarosaink az
irodalom gazdag tarhazabol vélasztjak
ki azt a mivet, amivel megismerked-
ve a személyiségiinkben rejlé titkokat
felszinre hozhatjuk. A beszélgetés ész-
revétleniil egyre fajsulyosabb egyéni
problémakat érint, né a belsd fesziilt-
ség, majd oldodik a beszélgetés soran,
és a résztvevok lélekben erdsebben,
testben frissebben térnek vissza az is-
kolai érakra vagy a hétkoznapokba.
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