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A FELELEM TEMAJANAK FELDOLGOZASA

A félelem témdjanak irodalmi feldol-
gozasahoz N. Toth Aniké Ahaj-hu! (N.
Toth, 1999, 75-86) cimti meséjét valasz-
tottam, mely az Alacindruska (N. Toth,
1999) ciml meseregény egyik torténe-
te. A mesében a vavalok és a hangyalok
megtamadtdk az erd6t, kidontogetvén
a fakat. Az erdd lakéi a Csingd-szikla
barlangjaban rejt6ztek el el6lik fé-
lelmiikben. Torpincs leleményessé-
gének koszonhet6en azonban mind-
nyajuknak sikeriilt megmenekiilniiik.
Bagyulaval karoltve Alacindruskatol
kértek tanacsot. Az Ahaj-hu! kidl-
tassal, egytittes erdvel, az erdSlakok-
nak sikertilt elizniiik a vavalokat és a
hangyalokat, élikén Karnyoskrappal.
(N. Toth, 1999, 75-86)

A torténet segitségével remekiil
megtargyalhat6 a félelem és a szoron-
gas érzése a kisiskolasok korében. A
mese segitséget nyudjt olyan érzelmi
készségek fejlesztéséhez, mint a stressz
és a félelem kezelése. Lehetdséget ad
az iskolai szorongas problematika-
janak megvitatdsara is. A mesében
nemcsak a félelem dbrazolasa jelenik
meg, hanem a torténet végén Cindrka
kimondja a megoldast is. A szerepl6k
igy nem csupan Alacindruska tanacsa
altal menekiiltek meg, hanem sajat ma-

guk félelmeit legy6zve, az egytittes ba-
tor kialtas vezetett a gy6zelemhez: , De
hiszen a magunk erejébdl tettiik, a mi
tiidénkkel, a mi torkunkkal kidltottuk -
mondta Cinérka.” (N. T6th, 1999, 85) A
torténet a gyerekek szamdra azt a biz-
tonsagot nyujtd kovetkeztetést sugallja,
hogy barki képes legyozni a félelmét,
csak meg kell probélnia tenni ellene.

»Az a reakcid, amelynek az dtélését
félelemnek nevezziik, adva van az ideg-
rendszerben.” (Mérei—V.Binét, 2006,
35) Mérei Ferenc és V. Binét Agnes
megfogalmazasdban a szorongasos
fesziiltség kialakuldsanak egyik f6 oka
a bizonytalansdg, melyet a megszo-
kottnak és a meglepdnek az egyiittes
el6fordulasa idéz el6. A masik oka a
csalodas, melyet a varakozasi fesziilt-
ség eredményez, ha a gyermek egyediil
marad, és gondozdja sok id§ elteltével
tér csak vissza. A szorongasos visel-
kedés terjedése pedig a kondiciona-
las kovetkezménye. (Mérei-V.Binét,
2006, 36)

A félelem és a szorongas nagyon
hasonld érzelmi allapotok. A félelem-
nek azonban altaldban konkrét tar-
gya van, a szorongas ezzel szemben
elképzelt veszélyekkel kapcsolatban
all el6. Gyermekek esetében nagyon

gyakran el6fordul a tesztszorongas,
mely azokban a helyzetekben jelenik
meg, amikor a tanuld teljesitményét
nyilvanosan mérik. A tesztszoron-
gas novekedésével azonban a legtobb
esetben csokken a teljesitmény. Az
iskolai kornyezetben megjelend féle-
lem egyik meglepé formaja a sikerfé-
lelem, mely mind a lanyoknal, mind a
fidknal megjelenhet. Leggyakrabban
akkor, ha a csoportban a norma nem
a kivalo teljesitmény. A kimagasloan
teljesitd tanulok ez esetben perifériara
kényszeriilhetnek a csoporton beliil.
Az iskolafobia is egy komoly hatréltato
eré a gyermek tanulmanyi fejlodését
illetéen. Az iskolaskor barmely szaka-
szaban el6fordulhat. 6-8 éves korban
az iskolaelutasitas elsdsorban szepara-
cids szorongason alapul, az iskolatol és
a tarsas helyzetektdl valé indokolatlan
félelem csak késobb, 12-13 éves kor
koril jelenik meg. Indokolt esetek-
ben a félelem és a szorongas kezelése
szakérté segitséget igényel. (N. Kollar
- Szabd, 1995, 111-114)

A MU FELDOLGOZASANAK BE-
VEZETESE - RAHANGOLODAS

A mai foglalkozasra valé rahangolo-
dast is a mar megszokott Hogy vagy...?



~korrel (Petres Csizmadia, 2014, 55)
kezdtiik. A tanulék ismét beszamol-
hattak érzéseikr6l, pillanatnyi hangu-
latukat pedig beallithattdk a hangulat-
tablankon.

A mese témajara vald rahangolo-
dast egy parban torténd gyakorlattal
kezdtiik. A paros egyik tagjat Kiraly
Levente Kiszdmoldjaval (Web 1) hata-
roztam meg. A kivalasztott jatékos je-
16lhette ki tarsat. A Tavkapcsolat (Web
2) cimd jaték keretén belill a kivalasz-
tott jatékos egy cédulat kapott, melyen
a feladat megadasa szerepelt: Egy tiizet
okdado gonosz sdrkdny vagy. Félemlitsd
meg az ellenfeled! A jatékos tarsa a
szereprdl mit sem sejtett, neki az volt
a feladata, hogy nonverbalis eszko-
z0kkel (mimikaval, gesztikulacioval,
mozgassal) reagaljon tdrsa gesztusaira.
Mivel a kivalasztott kisfit jol jatszotta
szerepét, tarsa arcan és mozdulataiban
a félelem jegyeit lehetett felismerni. A
tanuldkkal ezutdn megvitattuk a latot-
takat. E13szor a megfélemlitett jatékost
kérdeztem meg, szerinte mi volt térsa
feladata, és vajon 6 mire gondolt, mit
érzett a szerepjaték kozben. Ezutan a
tobbi tanulot faggattam, akik csupan
szemtanui voltak a jelenetnek, szerin-
tiik milyen szituacié elevenedett meg
eléttilk, milyen szerepben lathattak
a kivalasztott jatékost, illetve milyen
reakciot véltek felfedezni tarsa gesz-
tusaiban. Ezutdn a sarkanyborbe bujt
jatékos elarulta, eredetileg mi volt a
feladata.

A masodik rédhangolodé gyakor-
latba mér az egész csoport bekapcso-
lodott. A Vakvezetés (Web 2) cimi
jaték egyik verzigjat alkalmaztam. A
feladat 1ényege a félelem megtapaszta-
lasa volt a tanulok korében, a bizony-
talansag érzésének elGidézése dltal. A
csoportot kettéosztottam a vakok és
a latok csapatara. A tanuldkat eldszor
oszlopba allitottam, majd a vak - ldto
- vak - ldté... valtakoztatott mondasa-
val az egyik tanuldt jobbra, a masikat
balra iranyitottam. A vakok és a latok
csoportja felsorakozott egyvonalban
egymadssal szemben, koriilbelill 5 mé-
teres tavolsagban. Minden lat6 a vele
szemben 1év6 vak tarsat iranyitotta. A
vakok szépen lassan elindultak tarsuk
felé, akinek a hangja alapjan tajéko-
zodtak. A latoknak tigyelniiik kellett,
hogy ne alakuljon ki hangzavar, és
tarsuk koncentralni tudjon a hangjuk-
ra. A vakoknak figyelniiik kellett latd
tarsuk instrukcidira, nehogy Osszeiit-
kozzenek egy masik vak jatékossal. A
latok, tarsuk gyakori néven szolitasa-

val is megprobalhattak elérni, hogy az
instrukcio célba érjen. Miutén a vakok
elérkeztek lato tarsaikhoz, a feladatot
forditott szereposztassal is elvégeztiik.
Ezuttal a latokbdl vakok lettek, a va-
kokbol pedig latok. A gyakorlat befeje-
zésével a tanulok beszamoltak vakként
és latoként tapasztalt érzéseikrdl. Afe-
161 érdeklédtem, vajon megbiztak-e
tarsukban, mikor vakon vezette Oket,
éreztek-e félelmet, vagy latoként ag-
godtak-e azon, vajon sikeriil-e tarsu-
kat biztonsagosan elvezetniiik a célig,
féltették-e Gt.

A tanuloknak elarultam, hogy a mai
mesében szerepld erdélakok is megta-
pasztaltak a félelmet. De vajon hogyan
oldottak meg a szituaciot?

A MESE FI'ELDOLGOZ'ASA
- JELENTESTEREMTES

A jelentésteremtés soran a mese fel-
olvasasara keriilt sor. Ismét igyekez-
tem megteremteni a meseélmény szer-
tartasossagat. Kizartam az ablakon at
érkez6 zajokat és a beszlir6d6 fényt. A
mesegyertya a mai nap sem hidanyoz-
hatott. Mindannyian kényelmesen el-
helyezkedtiink, majd kezdddhetett a
meseolvasas.

Szokésainkhoz hiven a mese felol-
vasasat kovetGen kozosen elfdjtuk a
gyertyat, ezzel jelezvén, hogy a mesés
ritualé befejez6dott.

Ezutan meghallgattam a tanuldk
reakcidit a torténetre. A tanulok véle-
ményének elhangzasa utdn tisztaztuk
a szamukra nem érthetd szavakat. A
mese paloéc nyelvjarasi elemeket tar-
talmaz, ezeket egy pexeso jaték keretén
belill értelmeztiik. A mesekonyvhoz
tartozik egy szd(jdték)tdr, ennek segit-
ségével hataroztam meg a szoparokat.
Minden sz6 és a magyarazata rakerilt
egy-egy kartyara, a kartya hatlapjara
pedig a mese szerepldit abrazold ké-
peket ragasztottam. A parokat alkotd
szavak és magyardzataik kartyalapjaira
egyforma képek keriiltek. A kartyakat
elhelyeztem a foldon, egyik oszlopba
az ismeretlen szavakat, masik osz-
lopba a magyarazatokat. A tanulok a
kartydk koré gytiltek, hogy minden-
ki jol lathassa, melyiken milyen ébra
szerepel majd a kihdzas utan. Miel6tt
megnézték volna a kartydk hatlapjan
1év6 képeket, el6szor megprobaltak a
maguk elképzelése szerint megtalalni
a parokat. Sorban, egymast kdvetve
mindenki megfordithatott egy kartyat
a szavak koziil és egyet a meghataroza-
sok kozil. Ha a kdrtya hatlapjan 1évé
képek egyeztek, a part oldalra helyez-
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ték egymas mellé. A jaték igy folytato-
dott, mig az Gsszes szépart meg nem
talaltak

Miutén tisztaztuk az ismeretlen fo-
galmakat, a mese cselekményének ja-
tékos Osszefoglalasa kovetkezett. Egy
szalag korbeadogatdsaval mindenki
sorban elmondott egy részletet a tor-
ténetbdl. A tanulok elbeszéléseit kér-
désekkel segitettem. A szalag mindig
anndl a tanulénal volt, aki éppen be-
sz€lt, majd letekert belSle egy darabot,
és tovabbadta a kovetkezd tanulonak.
A végén felalltunk, kor alakban kife-
szitettiik a szalagot, és elhelyeztiik a
foldon a kovetkezd feladat elvégzésé-
nek idejére.

A torténet Osszefoglalasa utan két
csoportra osztottam a tanulokat. Cé-
duldk kihuzasdval dolt el, ki tarto-
zik az erddlakok, ki pedig a vavalok
és hangyalok csoportjaba. Mindkét
csoport két-két papirlapot kapott. Az
volt a feladat, hogy az egyik papiron
foglaljak 0ssze, hogyan viselkedtek
az erddlakdk, valamint a vavalok és a
hangyalok a torténet elején, a masik
papirra pedig az keriilt, hogyan visel-
kedtek a mese végén. Egy nagyobb cso-
magoldpapirra el6re elkészitettem egy
T-tabldzatot. (N. Téth — Petres Csiz-
madia, 2015, 302) A tablazat bal olda-
lara az erd6lakok felirat keriilt, a jobb
oldalara pedig a vavalok és hangyalok
felirat. Miutan a csoportok elkésziiltek
a feladattal, minden csapatbdl egy-egy
tanuld felragasztotta a megfeleld me-
zG6be a megfelel6 papirlapot. ElGszor
azt, amelyen a szereplSk tulajdonsagait
foglaltak ossze a mese elején, ala pedig
az a papir keriilt, melyen a szereplék
tulajdonsagai szerepeltek a torténet
végén. Igy atléthaté volt a szerepl8k
karakterének valtozasa, formalddasa.
A tablazat lehetové tette a szereplk
tulajdonsdgainak 6sszehasonlitdsat is.
A tanuldk megfigyelhették, hogy az
erd6lakok tulajdonsagai pozitiv irany-
ba fejlédtek a mese folyaman, hiszen
a mese elején még félve menekiiltek a
betolakodok el6l, a mese végére azon-
ban sikeriilt 6sszeszedniiik minden
batorsagukat és elkergetni az ellensé-
get. Ez azt sugallta a tanuloknak, hogy
a félelmet barki le tudja gy6zni, ha tesz
érte. A vavalok és hangyalok a mese
elején batrak voltak, harciasak és ag-
resszivak, a mese végére azonban, mi-
kor meghallottdk a varazskialtast, félni
kezdtek és elmenekiiltek. Ez arra en-
ged kovetkeztetni, hogy senki sem t6-
kéletes, aki mindig batran viselkedik,
még annak is lehetnek olykor félelmei.
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Ezutan djra visszatértiink a f5ldon elhelyezett sza-
laghoz. Mindannyian kényelmesen korbeiiltik. A
tanuldk azt a feladatot kaptak, hogy kozosen irja-
nak egy levelet az erddlakoknak a Kerekasztal-kor-
forgé (N. Toth - Petres Csizmadia, 2015, 320) cimi
gyakorlat segitségével. El6szor hagytam idét, hogy
mindenki végiggondolja, hogyan kivan hozzaszolni
az erddlakok bator viselkedéséhez, milyen mddon
ismeri el, hogy sikeriilt legy6zni félelmiiket. Ezalatt
felirtam a megszolitast a levélpapirra: ,Kedves Erdd-
lakok!”, majd atadtam a papirt a mellettem @l6 tanu-
l6nak. Miutdn felirta tizenetét, arra kértem, hajtsa be
a papirt, ugy adja tovabb. Mikor korbeért a papir, ala-
irtam a csoportunk nevében: , Szeretettel: a Mesebiro-
dalom lakoi”. Ezt kovetGen széthajtottam a papirt, és
felolvastam az erddlakoknak irt tizenetet.

A MESE HATASA A GYEREKEKRE
- REFLEKTALAS

A mese cselekményének feldolgozasa utan arra vol-
tam kivancsi, vajon a tanuloknak van-e valamilyen
félelmiik, szoktak-e félni valamitdl, esetleg valakitol.

A feladathoz a Félelem a kalapban (Kadar, 2012,
258) cimii jatékot valasztottam. Lényege, hogy kiilon-
boz6 félelmekkel kapcsolatos befejezetlen mondato-
kat irtam papirlapokra, és egy kalapba dobtam. A
tanuldk sorban kihuztak egy-egy cédulat, és befejez-
ték az ott olvashaté mondatot. Példaul: Attdl tartok...,
Attdl félek..., Megijeszt, ha..., Félek, hogy..., Aggodok,
mikor..., Este megrémiszt, ha..., Az iskoldban félek,
ha..., Otthon félek, mikor... stb.

A hallottakat minden esetben megbeszéltiik. A ta-
nulok reagalhattak egy-egy mondat elhangzasa utan,
ha esetleg 6k is tapasztaltak hasonlét, mint valame-
lyik tarsuk. A beszélgetés befejeztével a tanuldk ismét
beszamolhattak arrol, hogy érezték magukat a foglal-
kozas soran.
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TOTH TAR EVA

ELETEK MULHATNAK RAJTA

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI
A KOZEPISKOLASOK BIOLOGIAOKTATASABAN,
4.RESZ

Cikksorozatunk el6z6 részében a szivledllds és a
vazrendszer sériiléseinek témdjat jartuk korbe. A 4. ora
modellje a sokkal és az idegrendszer meghibasodasaval
foglalkozik.

Az ora felvezetése ismét beszélgetés formajaban tortén-
het. Miutan ismertetjiik a témat, kérdezziik meg, vajon mit
értenek a didkok a sokk fogalma alatt, hisz napi szinten
halljuk a kznyelvben a ,,sokkot kaptam’, ,,sokk érte’, ,,sok-
kolva volt’, stb. kifejezéseket. A sokk a keringési rendszer
meghibasoddasakor fellépd allapot, mely az életképességet
biztositd szervek (sziv, agy) hibas miikodéséhez vezet,
mikézben oxigénhianyos allapot 1ép fel. Minél nagyobb a
sériilt félelme és fajdalma, annal nagyobb sokkot €l at. A
sokkos allapot kialakulasa vérveszteséggel is jar (1-2 liter),
mely bizonyos kiilsé sériilések soran 1ép fel, de lehetséges
bels6 vérzések esetén is, mikor a vér a belsé tiregekben hal-
mozodik fel. Kilonboz6 testnedvek is okozhatnak sokkot,
pl. hasmenés, hanyas soran, a belek elzarodasakor vagy
sulyos égési sériilések elszenvedésekor. A sokkos allapot
akkor is bekovetkezhet, ha a vér mennyisége nem valtozik,
viszont a sziv képtelen atpumpalni, ilyen pl. a szivleallas
is kiilonboz6 szivbetegségeknél vagy szivinfarktus soran.
Nem utolsé sorban egyes fertézések, hormonhidny, ala-
csony vércukorszint, hipotermia (alacsony testhémérseék-
let), allergias reakcid, gyogyszer-tuladagolas és a gerincve-
16 sériilése is sokkos allapothoz vezet.

A sokkos dllapot jelei kozé tartozik a szapora szivverés,
sapadtsag, nyugtalansag, agresszio, fehér, hideg, nyirkos
bér, izzadas, gyengeség és szédiilés, émelygés, esetleg ha-
nyas, szomjusagérzet, szapora és feliiletes 1égzés, asitozas
vagy légszomj, eszméletvesztés, az ajkak belsé felének
sziirkéskék elszinezddése.

Sokkhelyzetben a kovetkezo 1épéseket kell betartanunk:
1. Csend - a sériilttel ismertetniink kell az allapotat, és biz-
tatni kell 6t, hogy nem lesz baj, hamar meggyégyul. Soha
ne keltsiink panikot, maradjunk higgadtak.

2. Meleg - a sériiltet mindig tartsuk melegen, takarjuk be
egy pokroccal alulrdl és feliilrdl is, még akkor is, ha ez a lé-
pés banalisnak tiinhet.

3. Folyadékok — semmilyen esetben se itassuk meg a sériil-
tet; ha szomjas, nedvesitsiitk meg a széjat és az arcat.

4. Fajdalomcsillapitas — ez sebellatast, fixalast, optimalis
pozicionalast és a pszichikai megnyugtatast foglal magaba.
5. Szallitas — sokk-pozicié alkalmazasa — a sériiltet a ha-
tara fektetjiik, labait felpolcoljuk kb. 30 cm magassagban



